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V zimé se ze zemé
kouri a okoli nezamrza

Asi vite, Ze v Usteckém kraji
méame par vodopadt, magické
Ceské stredohott &i vinice. Ale
jeskyné? Mozna vés piekva-
pime, ale na Zameckém vrchu
v Ole$nici najdete LoupeZnic-
kou jeskyni. Vznikla useddnim
skalnich blokti a jedné se o nej-
vétsi pseudokrasovou jeskyni
v piskovcich labského kationu.
V zimeé se z podzemi kouti a oko-
li nikdy nezamrz4 - Ze by dalsi
vstup do pekla? Miizete to zku-
sit prozkoumat. Celkovéa délka
chodeb je 130 metrti. Od vchodu
kles4 o 36 metri. Sitka chodeb
je od 20 centimetrii do 2,5 met-
ru. Nejvy$si vyska je asi 8 met-
ri. Béhem vélek tady obyvatelé
schovavali sv(ij majetek, dnes
zde zimuji netopyti a vrdpenci.
Zajimavé je, Ze k ni vedou i zvi-
teci stezky - obyvatelé lesa se
k nf od pradavna chodi ohtat.
Bohuzel zna¢enou turistickou
cestu k ni nenajdete. Je ve str-
mém svahu Zameckého vrchu
a dostanete se k ni ze Svadova.
Tady vas nechdme trochu patrat
sami. MiZete se ndm pak po-
chlubit, zda jste ji nasli. s dam

Kousek od Loun maji
muzeum v prirode

Vrtat se mésice v hling zni
pro vétsinu z nas jako velka
nuda, pro jiné je to ale celoZi-
votni konic¢ek a pro dalsi vaseinl
a napli prace. Archeologie neni
véda jako zZadn4 jina. Nahléd-
nout pod pokli¢ku tohoto oboru
a zjistit, co je na tom rypani se
v zemi tak ,izasného” mutzete
teba v Archeologickém skan-
zenu Btezno u Loun. Dlouhodo-
by priizkum zde dolozil vyvoj
lidského osidleni od neolitu aZ
po rany stfedovék. Data nechme
stranou. Tenhle vylet bude stat
za to, necekaji vas tu jen tabule
popsané informacemi o té kte-
ré kultute. Naopak je to fajn cil
cesty pro celou rodinu. Skanzen
se nachazi asi ¢tyti kilometry
od Loun u #eky Ohfe. Jsou v ném
k vidéni repliky staveb a obyd-
1 obdobi neolitu, doby Zelezné,
stéhovani narodd a obdobi rané
slovanského, postavené na za-
kladé mistnich nalezii, doplnéné
o zahradky a dalsf vybaveni. Pro-
bihaji zde archeologické experi-
menty, ndvstévnici maji moZznost
vyzkouset si rtizné pravéké ak-
tivity. Od kvétna do zati tu maji
otevi‘eno od 9.00 do 17.00 kaz-
dy den kromé pondéli. Zaklad-
ni vstupné je 30 korun. Déti do
6 let, studenti a seniofi zaplati
20 korun a rodinné vstupné je za
80 korun. Celkem vadm navstéva
zabere tak 2 a ptl hodiny. s dam

Zadné kominy. Goticky hrad

Pokud jedete tteba po dal-
nici D8, tak tam nékde vzadu
na kopci vas urcité zaujaly
dveé vysoké stavby. Kominy to
nejsou, jedné se o véZe gotic-
kého hradu Hazmburk. Jeho
ziicenina patif k dominantam
Ceského stedohoti a krajiny
dolniho Pooh#i. Vrchy dosa-
huji vy$ky 418 metrti a lidé tu
byli uz v pravéku - do 5 tisi-
cileti pt. n. 1. patti archeolo-
gické nalezy kultury s vypi-
chanou keramikou. Zficeninu
najdete nad obci Klapy, kde
je také centralni placené
parkovisté. Od né&j se vydate

2,5 kilometru ptimo k radu.
Potadné se projdete, nahote
si date tfeba svadinu, a i kdyz

bude pamatka uzaviena kvili
nékaze koronaviru, uzijete si
fajn vystup. s dam

Zavrené fitko? Co vyrazit treba na workout

Pottebujete se poraddné pro-
tdhnout a fitnesscentra jsou
ted zaviend? Mame pro vés
alternativu - potfadné se vyia-
dit miZete i na workoutovém
hiisti - na misté, kde cvicite
s vahou vlastniho téla. Jedno
najdete t¥eba v parku Sibenik
v Mosté. Nachdzi se v mistég,
kde bylo uz od roku 1980 dét-
ské hiiste.

Cvic¢ebni prvky jsou umis-
tény na tartanovém povrchu.
Najdete tam odpruZenou plo-
chu s venkovnim posilovacim
nac¢inim. Vyhodou je, Ze neu-
tratite ani korunu a stravit tu
muZete klidné cely den. ZaleZi
jen na vas, jakou naro¢nost
a jaké cviky zvolite. Workou-
tova htisté tak navstévuji se-
nioi', déti, ale ti‘eba i vrcholo-
vi sportovci. Velkym plusem
je, Ze je mohou vyuzit i lidé
s handicapem - naptiklad tam

jezdi i vozickari, kteti mohou
posilovat své ruce, a to bez

jakychkoliv bariér. Tak hura
do toho. x dam

Rozhlednu na Snézniku vyletnici vyuzivaji od roku 1864

Jarni tinava vas neschvatila
a potiebujete se nékde ,vybit“?
Tak si udélejte naptiklad hned
o pristim slune¢ném vikendu
néjaky poradny vystup - 723 me-
trti vdm bude pro zacatek sta-
¢it? Pokud ano, tak se vydejte
na Dééinsky Snéznik. Plivodni
némecky nazev této piskovcové
stolové hory je Hoher Schnee-
berg. Ném¢inati ted zjistili, ze

se jedné o doslovny preklad.
Najdeme ji 7 kilometrti od D&¢i-
na. Zajimavosti je, Ze se jedna
o0 nejvys$si vrchol geomorfolo-
gického okrsku Snéznicka hor-
natina. A je to ¢tvrty nejvysst
vrchol dé¢inského okresu. At uz
se nahoru dostanete jakymko-
livtempem, odménou pro vas
bude 33metrova kamenn4 roz-
hledna. Vyletnici ji tu vyuzivaji

uZ od roku 1864. Zajimavosti je,
Ze v roce 1936 tu byl poprvé na
tzemi tehdejsi Ceskoslovenské
republiky zachycen televizni sig-
nél vysilany z nechvalné proslu-
lych Olympijskych her v Berliné.
Jedn4 se o chranénou technic-
kou pamatku, ktera byla hezky
zrekonstruovana. Na Snéznik se
dostanete z Jilového, kde ptjde-
te zhruba 5 kilometrd po zelené
znacce - na této trase prevyse-
ni dosahuje 460 metrt. Zacit ale
muZete uZ v Dé¢iné - trasa je
dlouhé asi 9 kilometrt a prevy-
Seni ¢inf 600 metrd. Pro ty, co
se tak zapotit nechtéji, se na-
bizi dvoukilometrova varian-
ta. Autobusem ¢i autem se do-
pravite do mistni ¢asti Snéznik
a pak si date zmitiované dva
kila¢ky s prevySenim 130 met-
Q. » dam
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KORONAVIRUS: KAM ZAVOLAT

Zdravi:

Bezplatna celostatni informacni linka 1212
Nonstop infolinky Statniho zdravotniho dradu:
724810106, 725 191 367.

Infolinka KHS Usteckého kraje (7:00-17:00):
736 233 176, 704 829 502, 703 365 986

Linky pro seniory:

Linka pro seniory Elpida (8:00-20:00): 800 200 007
Senior Point a Spoletné: 840 111 122

Zivot 90: 800 157 157

Moznost objednani potravin na rohliku.cz pro
seniory: 800 730 740

Modrd linka, podpora psychologti a pracovnikii
socilnich sluzeb: (12:00-21:00)

731197 477,608 902 410

Infolinky zdravotnich pojistoven:

VZP: 952 222 222

V0ZP: 844 888 888

CPZP: 810 800 000

0ZP: 261 105 555 .

Zaméstnanecka pojistovna Skoda: 800 209 000
Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra: 844 211 211
RBP, zdravotni pojistovna: 800 213 213

Vice kontaktdl najdete na strané 4
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Trat pres Oparno, kterou
znicil sesuy, se zacne
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Jak se vyporadavate s opatrenimi kolem koronaviru?

Stanislava Havlikova
51let, svadlena
Stéti

Mé to zatim néjak nepostihlo. Zalezi
ale, jak dlouho to bude trvat. To uz
bude jina situace. Celkem mi to bude
zasahovat do osobniho Zivota - co
se fitness centra tyce, kina, posezeni
vecer s prateli. Musime holt cekat,
rozhodnuti je to samoziejmé
Spravné.

{ Hana EliaSova
-1 28 let, ekonomka
Louny

A

Y

Neznam nikoho nakaZeného a cela
tahle situace jde kolem mé. Radsi
uz ani nectu zpravy, protoze to je to
deprimujici.

Marek Moudry
32 let, obchodni
feditel

Usti nad Labem

Zasahlo to do urcité miry asi
kazdého. Pfi pravidelnych sluzebnich
cestach do Némecka jsem tedy

jesté na kontrolu nenarazil, ceka

mé to v pondéli, kdy jedu pies D8.
Hodné klientti nam taky z diivodu
preventivnich internich nafizeni

rusi schtizky. Jinak dbdame doma na
hygienu a néjak extra nepanikaiime.

Petr Zajicek

35 let, provozni
B elektrikaf

Dééin

-

Nejvic mi vadi neohleduplnost lidi, ktefi
celou situaci zlehcuji. | kdyZ oni jsou
zdravi. Nemysli ale na staré lidi ¢i tfeba
onkologicky nemocné spoluobcany,
ktefi maji kvli snizené imunité strach,
a ja se jim vibec nedivim.

Edkraj

Hana Marxova
i 43 |et, pracovnice
- sazkové kancelaie
= Lovosice

Celé mi to pfijde postavené na hlavu.
Pokud se néco déje ve vyspélém
svété, vichni délaji stojky. Ale rizné
epidemie v Africe stoji na pokraji
zajmu naseho ,vyspélého” svéta.

Karola Haasova
55 let, lékaika
Usti nad Labem

Samoziejmé, jako kazdého,

nas zdravotniki vice, neb
nemame stdle zakladni ochranné
prostredky, a¢ jsme nejvice

z populace ohrozeni.

Petra Cechrakova
4 44let, prodavacka
% ¥ Bilina

R 0
r

B

Zasahlo mé to stejné jako pozZary
v Australii nebo v Indonésii nebo
vypalovani destnych pralest.
Vlybijeni a muceni zvifat. Boli mé to
u srdce a stydim se, Ze jsem taky
clovék. Lidé na této planeté jsou
Skidci, a pravé proto si myslim,

Ze nemoci jsou jediny pfirozeny
regulacni proces.

Hanka Holikova
47 let, pracovnice CD
Kadai

Zatim sleduji zpravy a ¢tu. Pokud
se to da, tak stfizlivé uvazuji

a nezahajuji paniku. V praci jsme
fesili Skolaky, pokud je nemaji
kam dat, jsou u mé v kancelafi.
Jinak zZadné prehnané nakupy
neprovozuji. Ale zrusila jsem
gkoleni v Usti, pro¢ tomu chodit
naproti. Nakonec to ale sami
odpiskali, takze musime doufat, ze
to odezni a nikdo neumre.

Zita Topinkova

57 let, samostatna
ucetni

Chomutov

Zatim tedy néjak podstatné ne.
Snazim se zachovat chladnou hlavu.

| RN Pavel Kuchynka
46 let, provozni
manazer

Chuderov

Nijak zvlast, i kdyz se nas
samoziejmé dotykaji opatieni, ted
zejména uzavieni Skol, ale neni to
nijak neprekonatelné.

Martin Zemlicka

32 let, ucitel
== Jirkov
A

To zasahne vSechny.

Neucime.
Anna Sretrova
a 62 let, dichodkyné
i o Usti nad Labem
A

Tento virus zpiisobuje skutecnou
paniku mezi lidmi a hlavnim
problémem je, Ze kvili nému
podlehnou panice a zacnou se
chovat neadekvatné.

Doufam, Ze bude brzy vynalezena
vakcina proti koronaviru a nebude
se zvySovat pocet nemocnych.
Zasahla mé snad jen tim, Ze jsem
chtéla trochu cestovat, ale odlozila
jsem to na pozdéji.

Souhlasim i s mimofadnymi
opatienimi, kterd zavedla

vlada.

ﬂ www.facebook.com/zitkraj.cz
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Univerzita zacala
vyrabét dezinfekci

Usti nad Labem - P¥irodovédec-
ka fakulta ustecké univerzi-
ty UJEP vyrabi kvili rozsitent
koronavirové nékazy v Cesku
dezinfekci. |
Reaguje tak Wy
na akutni ne- '
dostatek téin-
né dezinfek- =
ce mezi lidmi
i zdravotniky.
Namichanog = -
dezinfekci dostanou krajsti za-
chranéfi.

»Jsem potésen a vysoce oce-
fiuji schopnost reakce nasich
pracovist. Kazda pomoc se
v soucasné situaci ceni a jsem
rad, Ze nase fakulta nasla zpt-
sob, jak se do pomoci zapojit,*
tika dékan ptirodovédecké fa-
kulty Michal Varady.

Prirodovédecka fakulta se
snaZi zajistit dalsi chemikdlie,
aby laboratot*e mohly v produk-
ci dezinfekce pokradovat. w gz

Na D8 se vraci opravy,
potrvaji do podzimu

D8 - Ridi¢i musi opét potitat

s omezenim na délnici D8 na
Litomeéticku. Na dalnici se po
zimni prestavce vraci délnici.
Opravovat budou dalnici mezi
43. a 46. kilometrem. Proto ne-
bude moZné sjet na exitu 45 na
Litomeéftice a Terezin ani zde na-
jet ve sméru na Usti.

,V opravovaném useku bu-
dou Fidi¢i jezdit v ztZenych pru-
zich v rezimu 2+1. Aktudlni ¢ast
oprav skonéi v poloviné dubna.
Pak budou silni¢ati pokraco-
vat na dalsi ¢asti dalnice. Prace
maji kompletné skonéit letos na
podzim,“ vysvétluje Iveta Sto-
¢kov4, tiskova mluveéi spolec-
nosti Eurovia CS, ktera bude
opravy na D8 realizovat. x gz

Sampiony jsou
Vroutek, Povrly a Bilina

Ustecky kraj - Vysledky 22. roéni-
ku soutéZe Zlaty erb byly slav-
nostné vyhlaseny. V Usteckém
kraji se prihladilo pétatticet pro-
jektll. V kategorii nejlepsi webo-
vé stranka mésta se na prvnim
misté umistil Vroutek, na dru-
hém Bilina a tfetim Podbotany.
Nejlepsi webové stranky obce
maji Povrly, nasleduji Modlany

a Tisa. V kategorii Smart City

a nejlepsi elektronicka sluz-

ba zvitézila Bilina s Portalem
obcana pred Mostem, ktery se
umistil druhy s virtudlni mapou
Mostu, a tieti misto ziskaly Pod-
borany s Portdlem ob&ana. Celo-
statni kolo bude 20.dubna. s gz

Strany vybraly lidry do kraje

Ustecky kraj - Krajské volby maji
byt v fijnu, ale jednotlivé strany
a hnuti uz davaji védét, s jakymi
lidry do klan{ o mista v zastu-
pitelstvu Usteckého kraje pt-
jdou. Stavajici hejtman Ustec-
kého kraje Oldrich Bubenitek
za KSCM, ktery je ve funkci od
roku 2012, kon¢{ a lidrem stra-
ny do voleb byl zvoleny starosta
Lovetkovic Radek Cerny.

O svych kandidatech na hejt-
mana maji jasno i jiné stra-
ny. Lidrem Pirata do krajskych
voleb bude tstecky zastupitel
Karel Karika. Hnuti Severoce-
$i ptjde do voleb s lidrem Pe-
trem Pipalem, starostou Dubi.
Lidr kandidatky ODS je staros-
ta Kadané a krajsky zastupitel
Jiti Kulhanek. Lidra si vybra-
lo i hnuti ANO. Stal se jim Jan

Schiller, poslanec a mostecky
zastupitel. Svého lidra si vybra-
la i CSSD. Stranu do podzimnich
voleb povede nameéstek hejtma-
na Martin Klika.

Do voleb jde i $iroké koali-
ce Spojenci pro kraj, kteff jsou
¢lenové hnuti JsmePRO!, Strany
zelenych, TOP 09 a STAN. Kan-
didatku vede Jitf Rehak. Lidrem

SPD pro krajské volby bude za-
stupitel Teplic Zdenék Kettner
a trojkou na kandidatce tustecké
SPD bude poslanec Jaroslav Fol-
dyna, ktery nedavno pro néazo-
rové neshody vystoupil z CSSD.

V roce 2016 se do zastupitel-
stva Usteckého kraje probojova-
lo pét stran. Prvni misto ziskalo
hnuti ANO, druhé KSCM, tre-
tf misto obsadila CSSD, &tvrta
skoncila ODS a jako pata se do-
stala do krajského zastupitel-
stva koalice SPD a SPO.

Volby do zastupitelstva Us-
teckého kraje se budou konat
o prvnim nebo druhém Fijno-
vém vikendu. Termin voleb
musi vyhlésit prezident Milo$
Zeman nejpozdéji 90 dnti pied
jejich koné&nim, tedy do 4. cer-
vence. w gz

Koronavirus: Radnice pomahaji osamélym senioriim

Ustecky kraj - Dobrovolnici
imésta v regionu poméahaji
v dobé koronavirové pandemie
osamélé zijicim senioram.
Zatec zFidil Informac¢ni linku
pro seniory, kterd ma ¢islo 725
957 166 a je uréena ke konzul-
tacim a dotazim. Ve mésté za-
tim funguje pecovatelska sluz-
ba, ktera rozvazi i jidlo.
V Lounech se na infolin-
ku pro seniory zménilo ¢islo
méstské policie 603 19 20 21.
Pomoc seniorim a nemocnym

lidem nabizi i skupina dobro-
volnych hasicéa z Jitikova, kteti
pomiiZou s rozvozem potravin
a drogerie lidem z Jitikova a Fi-
lipova. Ve Varnsdorfu by meéli
nakupy obstaravat skauti.

V Biliné se seniofi dozvi
vice na lince 417 810 801
a v Jirkové na ¢islech 728 790
008, 731 059 339, 728 790 005.
Litomértice daly k dispozici
linky 416 916 120, 416 916 125
a 416 916 222. V Dé¢iné seni-
ortim nakup ptiveze spolek

Trat pres Oparno, kterou znicil sesuv,
se zacne opravovat za tr| roky

Lovosicko - Zelezni¢- ¥
ni trat z Lovosic do
Teplic pites Opéren-
ské udoli je po se-
suvu pti prudkych
destich z roku 2013
stale mimo provoz.

V soudasné dobé
to vypada, Ze se
prece jen doc¢ka
opravy. Centralni
komise Minister-
stva dopravy zamér
projektu schvalila.
Planované néklady na rekon-
strukci jsou vic nez 450 milio-
ntd korun.

,0 opravu trati jsme usilova-
li celou dobu. Jsem velmi rad,
Ze jsme zase o krok bliZ reali-
zaci rekonstrukce a obnoveni
provozu na trati, kde Ustecky
kraj do budoucna objedna pra-
videlnou dopravu. Autobusy
nebyly vzhledem k slozitému
terénu vhodnou ndhradou na
tomto tuseku," ik ndméstek

hejtmana pro oblast dopravy
Jaroslav Kominek.

S rekonstrukci se podle
Spravy Zeleznic za¢ne v roce
2023. ,Investi¢ni akce ptredsta-
vuje opravu trati a vybudova-
ni nového Zelezniéniho mostu,
ktery tento usek pteklene,” do-
pliiuje mluvéi Spravy Zeleznic
Radka Pistoriusova.

Trat Retenice - Lovosice je
regiondlni jednokolejnou trati
vybudovanou v roce 1897. s gz

Ceského &erveného kiiZe.
Sluzbu miiZou objednat na &is-
lech 412 511 634 nebo 608 870
260. Nakup ptiveze i Centrum
socialnich sluzeb na telefon-
nim ¢isle 770 105 973. Pomtize
i Dobrovolnické centrum Slu-
necénice na telefonu 739 355
705. Objednavky na ¢isle 603
229 092.

Usteckd linka pomoci md
¢islo 475 271 100. V Teplicich
lze zavolat na 733 298 833
nebo 604 156 648. \ g

Cena za odvahu
pro rodacku z Teplic

Teplice - Sestadevadesatileta
teplicka rodac¢ka Hana Trunco-
véa obdrzela v Senatu ocenéni
festivalu Mene Tekel.

,Chceme ocenit mimotradnou
spolupréaci a podporovani pro-
jektu prosttednictvim vzdéla-
vacich aktivit, odbornych kon-
zultaci, prednasek pro mladou
generaci a vlastnim nasledova-
nihodnym mravnim profilem,*
tik4 projektova manazerka
mezinarodniho festivalu proti
totalité, zlu a nésili, pro Pamét
naroda Mene Tekel Daniela
Retichova a dodava, Ze Hana
Truncova se uZ 14 let ziéastiiu-
je festivalu a poskytuje osobni
svédectvi o dobach nesvobody.

Hana Truncova se narodila
v roce 1924 v Teplicich. V listo-
padu 1951 byla odsouzena na
13 let odnéti svobody za vele-
zradu a $pionéz. Byla podmi-
nec¢né propusténa zacatkem
roku 1960. Momentalné Zije
v Hoticich, kde v roce 2019 pite-
vzala ¢estné obdanstvi. s gz



ZPRAVY

Radnice propusti
deset zamestnancu

Usteckykraj- O deset lidi méné
bude od ¢ervna pracovat na
Krajském titadé Usteckého kra-
je. To je vysledek bezmala dva
roky starého personélntho au-
ditu, ktery byl i jednim z témat
lotiské koali¢ni krize. Jakych
konkrétnich pozic se zestihleni
dotkne, rozhodne reditel tiiadu.
V soucasné dobé pracuje na tta-
dé 590 zameéstnancht. ,Vysled-
ky auditu nebereme na lehkou
vahu," fekl naméstek he]tma-
na Martin Klika a dodava, Ze by
mohlo dojit k ispore minimalné
5 miliont korun. s gz

Obec nabizi pfivydélek
pro lidi bez prace

Hora sv. Katefiny- NemuZete kvi-
li koronaviru chodit do prace?
Privydeélat si mtiZete praci pro
obec Hora sv. Katetiny. Vedent
obce chce pomoci tém, kteti ted
nemtiZzou chodit do zaméstnani.
Mohou uklizet nebo upravovat
obec. Prace je i v archivu. Nabid-
ka neplati jen pro mistni. Podle
starosty Jindticha Zetka nabidky
mohou vyuzit lidé, které nouzo-
vy stav zasahne natolik, Ze mo-
hou ztratit tipIné prijem. s gz

V nemocnicich testuiji
v prijezdném stanu

G

T

A §

Ustecky kraj - V nemocnicich

v Teplicich, Usti nad Labem,
Mosté, Dé¢iné a Chomutoveé
funguji odbérova mista, kde
se délaji testy na koronavi-
rus. V aredlech nemocnic jsou
prijezdné stany a kontejnery.
,<Lidé s pfiznaky onemocné-
ni, jako je kasel a teplota, mo-
hou ptijet autem nebo i dorazit
pésky. Vysledky by méli znat
druhy den,” fekl hejtman Old-
Fich Bubenicek.

LPodle zkuSenosti ze svéta je
to nejlepsi opatieni, jak rychle
lidi testovat. Navic tim chceme
i ulehéit zachranartm, kteii

Koronavirus méni chod mést a obci

Ustecky kraj - Riziko &ieni na-
kazy koronavirem s sebou nese
pro ob¢any ze strany obcf a mést
v Usteckém kraji fadu opatieni.
Lidé musi chodit na veiejnos-
ti jen se zakrytymi tisty a nosem.

Zaviené jsou véechny $koly
iuniverzity. A postupné se za-
viraji i ty matei'ské, omezuje se
krajské doprava. V provozu zu-
stavaji tak jen skolky, které maji
zabezpedit péc¢i déti hasict, po-
licistt a zdravotnikd. V Usti nad
Labem je v provozu matetska
$kola Vétrna a méstské jesle,
které slouzi détem zameéstnancti
ustecké Masarykovy nemocni-
ce a krajské zachranné sluzby.
Mésto Chomutov proto zridi-
lo détskou skupinu v matet'ské
gkole Prokopova. Doprava Us-
teckého kraje jezdi v takzvaném
prézdninovém provozu. Nevyje-
dou zejména Skolni spoje zele-
nych autobust. V ramci preven-
tivniho opatieni koupilo vedeni
kraje ozénové ¢istice vozh vetej-
né dopravy i zachranné sluzby
a policie.

Préazdninovy provoz zaved-
la i tsteck4 hromadna dopra-
va. Dé¢insky i ustecky dopravni
podnik zakézal nastup prednimi
dvermi a dopliikovy prodej jizde-
nek u tidice, aby byli prave ridici
chranéni. V D&¢iné a v Teplicich

KAM MUZETE ZAVOLAT

Bezplatna celostatni informacni linka:
1212

Infolinky Stétniho zdravotniho GFadu:
724810106, 725 191 367

Infolinky KHS Usteckého kraje
(7:00-17:00): 736 233 176,

704 829 502, 703 365 986

byla zavedena bezplatné pre-
prava.

Nemocnice v Usteckém kraji
jsou v8echny v provozu. Nejvice
vytiZen4 je v souvislosti s koro-
navirem ta krajské v Usti nad
Labem. ,Chtél bych timto moc
podékovat v8em zdravotnickym
pracovniktim, zachranaitim,*
tik4 hejtman Usteckého kraje
Oldtich Bubenicek.

V nemocnicich a vdomech
pro seniory plati zdkaz navstév.
Nemocnice omezuji néktera sva
oddéleni a pldnované zakroky.
V bilinské nemocnici kontroluji
zdravotni stav kazdého, kdo do
ni ptijde.

Rada mést, ale i organizace
rozjely pomoc pro seniory, ktet
jsou ptipadnou nékazou korona-
virem nejvice ohrozeni. Poma-
ha se na Litométicku, Teplicku,
ale také v Bilin&, Roudnici nebo
v Jirkové. x gz

nyni odbéry délaji,“ dodal hejt-
man.

Odbérova mista jsou kazdy
den v provozu od 8 do 16 ho-
din. ,0Odhadovana kapacita je
pribliZzné dvacet pacientti za
hodinu. Musime upozornit, Ze
zdravotnici budou vySetiovat
pouze nemocné odeslané do
odbérového mista Krajskou
hygienickou stanici Ustecké-
ho kraje,“ uvedl Ale§ Chodacki
z Krajské zdravotni, pod kte-
rou nemocnice spadaji.

V nejvétsich nemocnicich
Usteckého kraje je pro paci-
enty k dispozici 250 plicnich
ventilatort a 318 lizek na jed-
notkéch intenzivni péée. Us-
tecky kraj fesi i nedostatek
ochrannych pomticek. Na mé-
sic je v kraji potieba 40 tisic
litrtr dezinfekce, 100 tisic rou-
ek, 5 300 ochrannych bryli,
5500 ochrannych plasti a ti-
sice respiratort. ,Oslovili jsme
Unipetrol, Spolchemii a uni-
verzitu, aby zvaZzili moZnost
michan{ dezinfekénich pro-
stiedk,” dodal hejtman. s gz

INZERCE

Respiratory a rousky
zadrzovali ve skladu

Lovosice - V dobé akutniho ne-
dostatku ochrannych pomuticek
objevili celnici statisice respi-
ratort a tisice rousek pti kont-
role skladu v primyslové z6né
v Lovosicich. Zadrzovali je tam
spekulanti, kteff méli ptivod-
né zasilku dodat Ministerstvu
zdravotnictvi. Cenu ale nako-
nec 60ndsobné navysili.

Podle hejtmana Usteckého
kraje Oldticha Bubenitka bylo
podezteni, Ze by mohly byt vy-
vezeny z Ceska. Hejtman na-
Fidil, Ze 680 tisic respiratora
arousek pfevezme stat. Cast
zlistane v Usteckém kraji, ¢ast
vyuziji slozky integrovaného
z&chranného systému. s gz

Serial Most! ma
Ceského lva

Most/Praha - Serial Most! rezi-
séra Jana Prusinovského a scé-
ndristy Petra Kolecka dostal
filmovou cenu Cesky lev. Osmi-
dilny seridl, ktery sledoval osu-
dy Mostecant, se stal nejuspés-
néj$im komedialnim seridlem
Ceské televize posledni doby.
Zlidovel i svymi hlagkami. Ta

2020

navyseni limitu
do 10 000 Ké

na ockovani
détém do 18 let
a seniorim 60+
/slouéenim
limitd od pFatel/

prispévék
onkologickym
pacientim

na paruky

a epitézy

V PREVENTIVNICH A BONUSOVYCH PROGRAMECH
VAM MIMO JINE NABIZIME

senioram 60+
bonusovy
prispévek

do 15 000 K¢
na lazenské
pobyty v délce
14 dnu

détem ve véku
8-15 let bonus
do 10 000 K¢

na primorsky
nebo vysoko-
horsky ozdravny
pobyt

celiakim

a klientim

s nizkobil-
kovinnou dietou
slouceni limitu

od rodiéu a pratel

do 10 000 K¢

213 diivodt byt s nami!

prispévék
zrakoveé
postizenym

na kompen-
zaé&ni pomucky

PREMIUM 213

program
bonusu a slev
u vybranych
smluvnich
partneru

4 X rocné,
poprvé v breznu,
specialni
tématické
bonusy

21%
RBP

zdravotni pojistovna

www.rbp213.cz | 800 213 213

MC20200100
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www.zitkraj.cz

Svij Zivot kvadruplegicka Dita ovlada silou hlasu

24 hodin dennég.”

Ale jak sama 1ik3, je upl-
né normalni, a kdyz ji pustite
k pocitaci, budete se jen di-
vit, co v8echno dokaze. ,Hlas
se stal mym hlavnim néstro-
jem, protoZe si

QO

Nezdolna bojovnice, to je jed-
natticetileta Dita Horochovska.
Od narozeni ma nezhoubny néa-
dor v kréni patett, takZe se cely
zivot vypotadava s télesnym
postiZzenim. ,Lékati tenkrat
mym rodi¢tm fekli, Ze umisté-
ni nadoru je na tak sloZitém
misté, Ze se s tim neda zit
a Ze se mohu dozit tak roku
maximalné dvou let," po-
pisuje Dita a s ismévem
dodav4, Ze loni oslavila
tricetiny.

I ptes to véechno
je Dita mladéa Zena,
ktera je mnohem
Stastnéjsi nez vét-
$ina jejich vrs-
tevnikt. Od
patnécti let
sice mtze hy-
bat jen hla-
vou, ale to pro
ni neni zad-
nou prekaz-
kou. ,Je ze mé
kvadruple-
gicka, takze
jsem zce-
la odkéaza-
nana pomoc
druhé osoby

INZERCE

prostfednictvim hlasu feknu

0 pomoc s béZznymi oblastmi

v Zivoté a také diky hlasu ovla-
dam pocitac, coz je pro mé ne-
jen népli Zivota, ale také diky

tomu mtzu svobodné a samo-

statné pracovat.”

Pri préci na pocitaci je Dita
naprosto samostatna a konec-
né si mize délat cokoli, aniz by
o tom nékdo dalsi védél. Moz-
nost ovladat pocitac ji umozni-
la vystudovat stiednf podnika-
telskou $kolu se zamétenim na
ekonomické lyceum a ziskat
préci.

V roce 2016 spole¢né se svym
kamaradem Lukasem zaloZi-
la projekt Silou hlasu, kde pro-
sttednictvim hlasovych tech-
nologii pomahd dal$im lidem
préatelit se s po¢itatem bez po-
moci rukou. ,My vlastné osoby
s poskozenim jemné motoriky
hornich kondetin, vracime zpét
do bé&Zného zivota.”

Do dnesniho dne Dita s Lu-
kasem uispésné proskolili vice
nez dvacet lidi z celé republi-
ky. ,Ovladani pocitace hlasem
vSem zlepsilo i ulehéilo Zivot.
Ziskali tim soukromi, samostat-
nost, uplatnéni a v neposledni

tadé novou zivotni napln,“ vy-
svétluje Dita.

Spolek Silou hlasu spolu-
pracuje s riznymi organizace-
mi, které osobdm s postizenim
riznym zptisobem pomaha-
jinebo je podporuji. ,Navazali
jsme spolupréaci i prvoligovym
klubem FK Teplice a diky tomu
jsme se sezndmili s Pavlem Pe-
trankem,” ptiblizuje. Ten ma
ma pokrocilou fazi roztrousené
sklerdzy a je ¢tyriadvacet ho-
din denné zcela zavisly na dru-
hé osobé. Vyuka s nim trvala
necelé ti'i mésice. ,Béhem nich
jsme Pavlu Petrankovi uzptiso-
bili hlasové programy jeho po-
tfebam i moZnostem, takZe ted
je schopen bez pomoci druhé
osoby sam pracovat na pocitaci
a to je néco tzasného jak pro
ného, tak samoziejmé pro nas,"
usmiva se Dita. V soutasné
dobé Dita s Luk&$em vymysli
zpusob, jak usnadnit lidem Zi-
vot jesté vice. ,Vénujeme se in-
tenzivné ovladani domacnosti,
a to jak hlasem, tak i bez hlasu,
coz by mohli ocenit nejenom
mladi handicapovani klienti,
ale také seniofi. Snad se ndm
to povede,” usmiva se Dita.

soutéze Technowizz

Soutéz Technowizz je ur¢ena pro zaky a studenty stfednich

studuji obor strojni ¢i elektrotechnicky.

U zapojené $koly nezalezi na ztizovateli (miiZe se tedy jednat
o 8kolu soukromou, cirkevni, obecni ¢&i ziizenou krajskym udia-
dem), ale sidlo 8koly musi byt v kraji Usteckém, Karlovarském,
a Libereckém ¢i v okrese Kladno, Mélnik a Rakovnik.

Vlastni soutéZ je zamérena na feSeni problematickych ¢as-
ti vyrobnich procesti nebo technologii. Sestavili jsme soutéz-
ni tym dvou zaka druhého roéniku oboru IT (Toma$ St¥echa
a Michaela Kiihnlova) pod vedenim zku$eného pedagoga Lu-
kase Matouska. Nase $kola tyto soutéze zahrnuje do vyuky pro
zvy$eni seberealizace a odborny rtst zakd v osobnim i profes-
nim Zivoté. Soutézni klani bylo standardné zahéjeno v prosto-
rach spole¢nosti AGC Automotive Czech a.s. Chudetice exkurzi
do provozu a néslednou prezentaci daného problému k feseni
s otekdvanym vystupem. Po zji$téni vstupnich informaci tym
zacal pracovat na mozném feSeni s podporou odborného ucite-
le, ktery danému zadanfi tikolt rozumf, a mtZe tak byt soutézi-
cim oporou. Nasi zaci se zhostili ptijatého tikolu velmi odvaz-
né a s plnym nasazenim. Presto, Ze kazdé navrhované feseni je
dtiikladné provétovano odborniky z vyroby a kritéria ptipadné-
ho nasazen{ jsou velmi ptisna (naptiklad zasah do konstrukce
stavajici technologie, reklamac¢ni podminky apod.), se naim
z&ktim nakonec povedlo nalézt feSeni, které bylo uznéno za vy-
hovujici.

Tym Stfedni $koly AGC tak postupuje do dal3i faze soutéZe,
ktera probéhne 30.3.2020. Drzte ndam palce.

x Ing. Tomd3 Holomek, feditel Stfedni Skoly AGC a.s.

a vyssich odbornych $kol, kteti formou fadného denniho studia

Stredni skola AGC a.s. se opét ucastni krajske

MC20200140
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Zacatek pripomina chripku. Rouska ma smysl

Koronavirus se uz objevil ve
vice neZ poloviné zemi svéta.
Zda jste nakaZeni, nepoznéte.
Je tfeba se nechat otestovat.
Podle reditelky Krajské hygie-
nické stanice Usteckého kra-
je Lenky Simfinkové testy ale
neni mozné udélat vsem.

Kde se koronavirus vlastné
vzal?

Je to skupina virti, ktera se
vyskytuje u zvitat. Nékteré
z nich ziskaly schopnost zpti-
sobovat onemocnéni u lidi,
diive byla zndma onemocné-
ni se zdvaZznym pritbéhem na-
ptiklad SARS nebo MERS. Slo
o onemocnéni, ktera se $itila
z ¢lovéka na ¢lovéka pomérné
vzacné. V prosinci 2019 ziskal
koronavirus novou schopnost,
a to 8irit se z ¢lovéka na ¢love-
ka lehce, kapénkovou cestou.
Tento novy koronavirus dostal
oznaceni SARS-CoV-2 a zptiso-
buje onemocnéni, které nazy-
vame COVID-19.

Prendsi se vzduchem a jaké
zpiisobuje potize?

Prenasi se vzdusnou ces-
tou, kapénkovou infekci. Poti-
Ze jsou velmi podobné chiip-
ce nebo jinému respira¢nimu
onemocnéni. U nékoho probi-
h& klasicky jako chtipka, takze
ma teplotu, tnavu. Pozdéji se
muZe pridat kasel. Nékdo ma
pribéh velmi lehky, ktery je
skoro neznatelny. Kratkodoba
tnava, kasel a ryma. Pak jsou

samoziejmé i zavazné pripady.
S témi zatim v Usteckém kraji
nemame zku$enosti.

Jak pozndm, Ze nemdm chrip-
ku, ale koronavir?

Nepoznéte to. Je nutné se ne-
chat otestovat. Ale testovani
nelze provadét véem, musime
jednotlivé ptipady indikovat.
V Usteckém kraji je to epide-
miologickd anamnéza. Takze
se lidi ptame, zda byli v zahra-
niéi, v rizikovych oblastech,
ve kterych je zahrnuta i Pra-
ha a ¢ast Olomouckého kraje,
nebo zda ¢lovék pracuje na po-
zici, kde je velka pravdépodob-
nost kontaktu s cizinci. Jako je
pracovnik ve sménarné nebo
krupiér v kasinu. Rizikové po-
volan{ je i idi¢ po Evropské
unii, ktery se volné miZe po-
hybovat stéle.

V nemocnicich Usteckého
kraje funguje pét testova-
cich mist. Co potrebuji lidé,
aby se tam mohli prijit otes-
tovat?

Zdravotnici budou chtit od
nas hygienikt u jednotlivych
ptipadt epidemiologickou in-
dikaci, tu zdravotni si zjisti
sami. Délame to tak, Ze se ndm
lidé ozyvaji telefonicky, a bé-
hem rozhovoru zjistujeme, zda
maji cestovatelskou anamné-
zu nebo kontakt s nemocnymi,
a v tom piripadé je napiseme
na seznam, ktery ptedavame
zdravotnikam, ktefi odbéry

[
Reditelka Krajské hygienické stanice Ustec-
kého kraje Lenka Sim{inkova. roto: zuk

provadi. V Usteckém kraji jez-
di odbérové sanitka a mame

i odbérové centra. My se pak
dozvime o pozitivnich ptipa-
dech anasi praci je vyhledat
kontakty rodinné, pracovni,
sportovni. Tyto kontakty pak
ptiddme na seznam lidi urce-
nych pro testovani.

TakZe nemd smysl nechat se
jit testovat preventivné?
Vzhledem k tomu, Ze zdsoba
odbérového materialu a ingre-
dienci v laboratotich, které se
pri testovani vyuZivaji, neni
nekoneén4, tak testovani ani

neni mozné provést vSem, a to
ani samoplatctim.

Pokud nékdo onemocni, jak
probihd lé¢ba?

Stejné jako u ostatnich virdz,
které zptisobuji infekci cest dy-
chacich je 1é¢ba symptomatic-
ka. Takze mtizeme pomoci 1€k
nebo studenych zabalt sniZo-
vat teplotu. Dopliiujeme teku-
tiny, vitaminy, dodrzujeme kli-
dovy rezim. Pokud by pak doslo
k zapalu plic a k dechové nedo-
state¢nosti, tak se ptistupuje
k doplitovani kyslikem ptipad-
ne k f‘izenému d}'fchéni utéch

Mad smysl nosit rousky, $dt-
ky, sdly?

Ur¢ité ano, i kdyZ to neni
specialni rouska nebo respi-
rator. KaZzda ochrana dutiny
ﬁstni a nosni sniZuje infekéni
davka, tim je prabéh onemoc-
neéni lehéi.

DokdZete odhadnout, jaky
bude vyjvoj koronavirové nd-
kazy u nds?

Kdybychom méli sledovat,
jaky je pribéh v okolnich sta-
tech, tak je jasné, Ze pocet
nakaZenych bude ptibyvat. My
ale délame vse pro to, aby to
navyS$ovani bylo pomalé a ne-
bylo tak explozivni jako napti-
klad v Italii, aby se nam zdra-
votnici nezhroutili. Opatieni
statu naprosto kvituji. s gz

INZERCE:

Kia NIRO se spotfebou 3,8L/100km! EKOLOGICKE auto roku 2017!

LET ZARUKA
~

REALCENTRUM Cars s.r.o., Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
tel: 472 744 039, e-mail: realcentrum.prodej@realcentrum.cz
realcentrum carssro. Web: www.realcentrum.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (NEDC 2.0) Niro EV: 153-159 Wh/km, 0 g/km.

*Vyobrazené zvghodnéni 160 000 K¢ vé. DPH se vztahuje na skladové vozy Kia Niro 1,6GDi HEV 6DCT. Vyobrazeni vozu je pouze i

ivni a maze

informace navstivte www.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia.

vgbavu. Pro blizsi

ZVYHODNENI AZ

160 OOOKC

A BEZKONKURENCNI SEDMILETA ZARUKA

The Power to Surprise
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www.zitteplice.cz

Pavel Hotovy: Se spravnym sk

Elegam:l moderni a dynamicky vzhled pro-
pujcuje rodinnym domiim i administrativnim
komplexim sklo. Stoprocentné recyklovatelny
stavebni material z teplické sklarny najdete

v oknech, dverich, ale zdobi i plast luxusniho
mrakodrapu V Tower nebo prolamovanou
fasadu komplexu Quadrio. Podle produktového
manazera sklarského koncernu AGC Pavla Ho-
tového jsou trendem trojskla, kterd Setri energii

i penézenku.

Sklo jako okno, nebo i sténa
domu. Jaky je trend?

Trendem pro nové domy i re-
konstrukce jsou izolaéni troj-
skla. Hlavné proto, Ze jejich
tepelnd izolace je tak velkd, Ze
teplo nebude utikat z interiéru
ven. A o to vlastné lidem jde.
V3eobecné sklo v domé je, my
tikame s oblibou, dira, kudy
utika nejvic energie a tim pa-
dem penéz. Proto je dulezité
dbét na to, aby samotny vy-
bér izola¢éniho skla byl preci-
zn{ a koncovy zédkaznik se na
to zamétil a opravdu vybral to
spravné sklo.

Na co vSechno je dobré se za-
meérit?

Na t#i zédkladni parametry.
Svételnou prostupnost, sola-
rni faktor a tepelnou izolaci.
Ta urcuje, jak moc je nase za-
skleni vykonné, neboli kolik
tepla nam utece pies zaskle-
ni ven do exteriéru. Kdyz zvo-
lite $patny vyrobek, tak bude
z domova unikat teplo. Pies
trojsklo unikne o padesat pro-
cent méne energie nez pres
dvojsklo. Svételna prostupnost
je parametr, ktery udéava, ko-
lik procent svétla projde z ex-
teriéru dovnitt, abyste tfeba
v zimé, kdy se brzy stmiva,
nemuseli svitit. Solarni faktor
nam fik4, kolik procent ener-
gie ze slunce projde sklem do
interiéru. Kdyz je vSe spravné
navrZené, uspoii takova okna
spoustu energie.

Jak se fasddni sklo chovd
v zimé a v lété? Je v tom roz-
dil?

Chova se stejné v zimé
iv lété. Prijem energie je stej-
ny. Kdyz tieba na zapadni stra-
né domu méte velkou zaskle-
nou plochu, taky byste neméli
pii vybéru skla resit tepelné
parametry, ale ty solarni. Tedy

prostupnost tepla do interiéru,
aby se interiér domu nepte-
htival.

Vyrdbite i skla, kterd se
sama zatdhnou, kdyZ hodné
sviti slunce?

Ano, trendem do budoucna
je sklo, které mame v portfoliu
a jmenuje se Halio. Je to sklo,
které se prizptisobuje vnéjsi-
mu prostiedi. Takzvané elek-
trochronické sklo.

To je takzvané chytré sklo?
Presné tak. To sklo dokaze
zvySovat nebo snizovat sviij
solarni faktor podle toho, jaké
je pocasi venku. A se solar-
nim faktorem souvisi i svétel-
na propustnost, kdyz zvy$uji
solarni faktor, zvyS$uje se své-
telna prostupnost a naopak.
Ty parametry jdou ruku v ruce.
A sklo Halio dokaze v 1été se
pres den zatmavit, aby nepro-
$lo do interiéru tolik tepla,
a navecer nebo ptes zimu se
naopak dokéze hodné rozsvi-
tit a pustit hodné svétla a tepla
do interiéru. Ale to je opravdu
budoucnost.

Rikal jste ale, Ze uZ je na
trhu.

My ho v AGC vyrabime, ale
zatim pouze pro velké projek-
ty administrativnich budov.

V Cesku jsme zatim %4dny vel-
ky projekt nerealizovali, i kdyz
jsme ]iZ tesili v minulosti veli-
ce zajimavé misto. Pro mensi
projekty rodinnych domt je to
hudba budoucnosti.

Trendem ve vyuZiti skla je
i vakuové sklo. V ¢em je vy-
hodné?

Uz ted se na$im vyrobkim
ka4, Ze jsou vakuova, ale ne-
jsou. Mezi jednotlivymi skly
nen{ vakuum, ale plyn ar-
gon, aby mély dobré izola¢ni
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ROZHOVOR

Lem miiZete usetrit penize

vlastnosti. Vyrabime také
opravdu vakuové izoladni

sklo Fineo. Jsou to dvé tabu-

le skla a mezi nimi je vakuum
o tloustce 0,2 mm. A rozdil je

v tom, Ze takové sklo m4 viibec
nejlepsi tepelnou izolaci. Té-
mér absolutni. V Belgii a Vel-
ké Britanii uz je na trhu, u néas
bude v pfi§tim roce.

Jakd je vlastné odolnost
skla? Slo by, aby tFeba nosnd
sténa v domé byla sklenénd?
Slo. Sklo je hodné pevny ma-
teridl. Jsou uréité typy aplikaci
fasad, jako tteba budova AGC
v Retenicich, kterd méa dvojity
plast ze skla a hlavni ¢ast nos-
nosti fasady se pienasi na sklo
ve formé tizkych pruht skla,
které drzi samotnou hmotnost.

Které zndmé stavby v Cesku
maji sklo od AGC?
Mrakodrap V Tower na Pan-
kraci nebo komplex Visionary
v Hole3ovicich maji venkovni
plast i interiér z nasich skel.
V interiéru treba sklenéné ob-
klady Lacobel, zabradli, dvei,
pricky, podlahy... My umime vy-
robit sklo od a do z - od pisku
az po finélni instalaci. Prijede-
me, zamérime a nainstaluje-
me skla, véetné tmelt a kovani
u koncového zékaznika. Ve Vi-
sionary jsme délali i sklenénou
lavku mezi dvéma budovami
z takzvaného pochoziho skla.

Jaké je sklo, které musi vydr-
Zet zdtéZ, Ze se po ném chodi
na ldvce?

Jsou to tii desetimilimetro-
vé skla na sobé, dvé z nich jsou
kaleng, takZe vydrzi obrovskou
nosnost. A ani se nehnou.

Sklenéné stanice metra maji
taky stopu AGC?

Maji. Asi nejhez¢i stanice me-
tra ze skla je Sttizkov, kde bylo
pouzité prave takové bodové
uchyceni, jako mame na budo-
vé AGC v Teplicich. Specific-
ké byla aplikace nasich skel na
Cerném mosté. Tam jede metro
ve sklenéném tunelu. Nase skla
se za studena ohybala, to bylo
zajimave.

Nepraskla?

Ne. To jsou kalen4 skla, kte-
ra maji velkou odolnost viici
ohybu. Jsou zpevnénd, ohnou se
a vydrzi.

Jak vlastné probihd vyzkum
a vyvoj novych skel? Spolu-
pracujete tieba s univerzita-
mi?

Mame své vyzkumné oddél-
né v Belgii, kde cely proces pred
uvedenim skla na trh vyvijime
sami. Dal$i mame v USA a v Ja-
ponsku. Inspirujeme se i na
trhu, o co je zajem, a pokusime
se to prenést do vyzkumu. Ale
tzce spolupracujeme i s uni-
verzitami. V naSem regionu
teba s usteckou Univerzitou
Jana Evangelisty Purkyné nebo
s Technickou univerzitou v Li-
berci. Zejména jejich pohled na
vyuziti skel v interiéru je pro
nds inspiraci.

Na jake sklo jste vy osobné
nejvic hrdy? Které mdte nej-
radeji?

To je tézkeé, kazdé nase sklo
ma néco do sebe. Ale osobné
mam hrozné rad Matelux na
sklech Clearvision, coZ je ma-
tované sklo vyradbéné na extra
¢irém skle. A kdyz ho pouzijete
ve dvetich jako sklenénou des-
ku stolu nebo ja ho mam doma
ve sprchovém kouté i v pergole,
tak to sklo je krasné sametové
bilé. Tak to je moje takova srd-
covka.

To je piskované sklo?

Vypada tak, ale neni. Pisko-
vané sklo je hrubé, drsné od
pohledu. Matelux je matovany
nésttikem kyseliny. Je jemnioun-
ky a matny:.

Prisel jste pred dvandcti lety
coby student na brigddu do
fetenické skldrny a uz jste
ziistal.

Ve ¢tvtaku na vysoké skole
jsem ptes léto byl na brigéa-
dé v AGC Processing. Praco-
val jsem na my¢ce, kde jsme
skladali skla z linky. Nebyla to
sranda, denné jsem ru¢né od-
tahal t¥eba 2 tuny skla. Rikal
jsem si, Ze $kolu musim dokon-
Cit, protoZe ta prace ve vyro-
bé je opravdu tézka a klobouk
dolt pred v8emi, kteti tam pra-
cuji. Pak jsem od AGC dostal
na ro¢ni stipendium, dodélal
jsem vysokou $kolu a nastou-
pil do AGC. Nastoupil jsem do
obchodniho oddéleni. Zagal
jsem na planovani vyroby. Mél
jsem naplanované kole¢ko po
dal$ich oddélenich a zavodech
AGC, do barevky do Kryrido
Olovi. Ale po meésici jsem v fe-
tenické sklarné zadal planovat
vyrobu linky R2, pridali mi pak
i couter a po ptl roce se obje-
vilo misto v marketingové ko-
munikaci. TakZe jsem kole¢ko
nedotdhnul a p#imo z plano-
vani jsem $el do marketingové
komunikace. Tam jsem byl asi

A

3,5 roku. A po ¢étytech letech

v AGC jsem postoupil na misto
produktového manaZera zpra-
covaného skla pro stiedni Ev-
ropu a letos to bude uZ osm let,
co to délam.

Jaky je skldi'sky podnik za-
méstnavatelem?

AGC je jeden z nejlepsich za-
méstnavatell v regionu i v re-
publice. Uz jen téch ocenéni,
které ziskalo. V Teplicich je to
stoprocentné nejlepsi zamest-
navatel.

Stavebnictvi se relativné dari,
ale je pred ndmi nejasné eko-
nomické obdobi. Jak vidite, Ze
se sklo bude prodivat?

Chteél bych, aby se sklo proda-
valo jako mouka v dne$ni dobé.

Myslite, Ze by na koronavi-
rus fungovalo sklo?

Sklo m& nespornou vyho-
du, Ze jej 1ze snadno udrzo-
vat ¢&isté, pti aplikacich jako
jsou sklenéné obklady, dvete
nebo desky stolt nevznikaji
z&4dna mista, kde by se mohla
usazovat necistota, proto pri

standardni idrzbé zbavite sklo
od nedistot i bakterii. V nabid-
ce mame také antibakterial-
ni sklo.

Vidite tedy ekonomickou situ-
aci optimisticky? Stavebnictvi
se ddl bude drzet?

Myslim, Ze jsme zase na po-
¢atku néjakeé faze recese z po-
hledu vsech segmentd, tedy
automobilového primyslu i sta-
vebnictvi. Letos paradoxné ma
stavebnictvi vyhodu, protoze
neni Z4dnd zima, takZe stavby
se dokoncuji. Vyhled ale neni
prili$ optimisticky. Naopak eko-
nomika asi bude stagnovat. Tak
je ale ekonomika nastavena.

Zpomali celosvétové kviili ko-
ronaviru hodpoddri'sky riist?
Urcité, uz nyni se zacinaji vy-
hodnocovat prvni ekonomicka
¢isla vlivu koronaviru v Cing,
vzhledem k tomu, jak masivné
tato nemoc zaséhla Itdlii, Ize
predpokladat, Ze hospodéaisky
vliv nejen v Evropé, ale po ce-
lém svété zpomali. Otazka by
spi$ méla znit, jak moc se hos-
podatsky rist zpomali.

MC20200101
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Veterani z Rumburku
vybojovali medaile

e
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Atletikou se bavime v kazdém
véku a diikazem je i ispésna
Gcast sedmi atlett AC Rumburk
na veteranském halovém Mis-
trovstvi Ceské republiky v Jab-
lonci nad Nisou, kde se ndm
podatilo ziskat zlatou a bron-
zovou medaili. Koneéné potadi
ve dvou kategoriich 35+ a 60+
bylo d&dno dosaZenym vykonem
v dané discipliné a jeho nésled-
nym prepo¢tem podle vékového
koeficientu.

& AC Rumburk

Pripravujeme hristé
na novou sezdénu

Na nasem golfovém hiisti v Li-
bouchci se uskutecnila brigada
- ptipravovali jsme se na novou
sezénu. Trochu jsme zapasili
s hrabémi, lopatami a motoro-
vou pilou. Nésledné jsme ukon-
¢ili brigadu texasem. Vysledek
nebyl dulezity, nalada byla vy-
borna a hiisté po lehké zimé
v dobrém stavu. Druhy den jsme
odstranili padly strom na jam-
ce ¢islo 5, ktery byl jako magnet
na odpélené micky. MtZete se
tedy sousttedit pouze na jamku.
Sloup elektrického vedeni tam
bohuzel musime nechat a voda

A Golf klub Libouchec

Mostecky Banik
hleda nové boxery

Nas3 klub byl zaloZen v roce
1953 a fadu let pattil mezi nej-
a pozde]1 v CR. V soudasné
dobé ma klub zhruba ¢&tyti de-
sitky ¢lenti a je jednim z nejlep-
§ich klubt1 v CR. Mezi jednot-
livci vychoval nékolik mistra
republiky i reprezentantt. Nej-
vétsim tspéchem jsou 4 mistii
CR a 3 zlaté medaile Olympij-
ské nadéje. V poslednich letech
se kategorie mladeZe drzi na
ptednich mistech v celorepub-
likovych soutézich. Pokud se
k ndm chcete ptidat, najdete
nés ve Sportovni hale Most.

& Box Klub Most

Chci se z plnych plic nadechnout

Nem?uZe se poradné nadech-
nout, sipe, pti chtizi se ¢asto
zastavuje. Jednadtyticetileta
maminka tif déti Simona Smé-
kalova z Krupky trpi tézkym
stadiem plicni nemoci, na kte-
rou ro¢né umira az tfi a pal
tisice pacientd. M4 chronic-
kou obstrukéni plicni nemoc
(CHOPN). Je genetického pi-
vodu, chybi ji hormon, ktery
chrani plice. Simona Zila az do-
nedavna aktivni rodinny Zivot.
Réada by v tom pokracovala,
jenZe jina to nestac¢i dech.

€lovék se nemiize zhluboka
nadechnout

»Nikdy pro mé nebyl problém
vybéhnout schody bez pttestav-
ky. Najednou jsem se musela za-
stavit a vydychat se. Zadychala
jsem se i pfi béZnych domacich
pracich a za¢aly mi vadit ti‘eba
vykyvy pocast,” piiblizuje zatat-
ky své nemoci Simona.

V prosinci 2015 Simoné na
plicni oddéleni udélali rentgen
plic a dikladné ji vy3ettili. ,Pri-
$la jsem k lékati s tim, Ze to nic
neni a e rodina“ plasi“ zbytec-
né. Opak se ukézal pravdou. Dia-
gnostikovali mi CHOPN," tka.

Neinfekéni zanét plic,
CHOPN, ma4 ¢tyti stadia: od prv-
niho, kdy pacient o svém one-
mocnéni nemusi védét a obtize
mé minimdln{, ptes druhé, kdy
uz ho dychaci potize obvyk-
le dovedou k lékati a specialni
spirometrické vySetieni proka-
Ze nenormaln{ stav, aZ po tfeti
a ¢tvrté, kdy onemocnéni brani

¢lovéku v pohybu, obtiZe jsou
dennodenni a v zavéru miize
nastat plicni nedostate¢nost,
tedy stav, kdy se télo uz samo
nedokéaze okyslicit. Pacient se
dusi.

Boj o dech
,Plice mi pracuji na 28 pro-
cent. Predstavte si, Ze si

U¢i se zaci, ale i Feditelé skol

V Lesné v Kru§nych horach
se uskutecnilo spole¢né zase-
dani reditelt zdkladnich $kol
na Litvinovsku. Jeho cilem
bylo posilit vzajemné vazby,
sdilet zkuSenosti a také se
naucit, jak predchéazet stresu
a tlaku, ktery s vykonem ve-
douci funkce souvisi. BEhem
jednéni, které trvalo dva dny,
se vedouci pracovnici zamé-
tili na lepsi komunikaci, jak
zachézet se stresem nebo jak
reagovat na naléhavé situace
s rodi¢i a détmi. Skoleni, kte-
ré bylo vedeno pod taktovkou
zku8enych lektorek, se zucast-
nili i feditelé matetskych skol.
»~Absolvovali odborné skole-
ni, které je posililo v oblasti
motivace a socidlné emo¢ni
gramotnosti,” sdélila Kami-
la Fridrichov4, reditelka MAS
Nadéje o.p.s. ,Velmi se vydati-
lo a ur¢ité ho do budoucna zo-
pakujeme,” dodala. Jeji slova

potvrdila
i vedou-
ci Odboru
social-
nich véci
a Skolstvi
z Mést-
ského
dtadu
v Litvinové Veronika Knob-
lochové: ,Spole¢né jsme do-
spéli k nazoru, Ze podobné
vyjezdni akce budeme realizo-
vat i nadéle, protoZe vytvate-
ji neformalni atmosféru, bo#i
bariéry a usnadnuji spolu-
préci $kol smérem ke zvyse-
ni kvality vzdélavani. Chtéla
bych proto podékovat nejen
vSem rediteltim, lektorkam,
ale i projektovym pracovni-
kiim Mistniho akéniho planu
pro ORP Litvinov, ktefi akci
finanéné a organiza¢né pod-
potili.”

A Z5 a MS Litvinov

nasadite igelitovy sacek na
nos, do ust vezmete br¢ko

a nésledné vybéhnete do tieti-
ho patra. Pfesné tak se mi bez
kyslikového piistroje dycha,*
popisuje Simona.

Podle 1ékatt mé byt na kys-
liku 24 hodin denné, ale zdra-
votni pojistovna ji v tomto za-
tim odmita pomoci. Nevejde se
do tabulek. Podle nich nema
krevni testy natolik $patné,
jak maji dané, aby Simoné
mohli celodenn{ kyslik hradit.
,Testuje se krev a reakce or-
ganismu v zatézi chiize. Test
krve je vSak nadfazeny testu
chtize,” upiestiuje Simona.

Proto mésto Krupka vyhla-
silo na pomoc Simoné ve-
fejnou sbirku. Shromazdo-
vani prispévkt probiha na
zvlastnim bankovnim tuétu
123-568780257/0100. Penize
poslouzi pro ndkup zdravot-
nickych pomiucek a thradu
nékladt spojenych s naro¢nou
lé¢bou. Sbirka skonéf 31. btez-
na.

ReSenim je transplantace

Simona byla vybréna a za-
razena mezi ¢ekatele na
transplantaci plic. ,Cek4 mé&
tada neptijemnych vySetieni.
Nejprve ale musim pfibrat. Na-
sledovat bude transplantace.
Pak budeme drzet palce mému
télu, aby nové plice ptijalo a ja
se mohla vratit do relativné
normaélnfho Zivota s kazdoden-
ni davkou lékd,” pteje si Simo-
na.wgz

Radost nacvicuje
novy repertoar

Seniorsky pévecky soubor
Radost z Hrobu u Teplic mé za
dobu své existence uz péknou
radku vystoupeni. Zpiva pro
radost nejen sam sobé, ale roz-
dava ji v8ude tam, kde si jeho
vystoupeni vyzaduji. Jsou to
predevéim domovy pro seniory,
seniorska centra, kluby a dalsi.
Mnohdy soubor vtipné dopro-
véazi divadelni skupina ,Zlugo-
vé kameny* a to je pak radost
dvojnéasobnd. Nyni soubor pilné
nacvicuje novy repertodr pisni,
protozZe jiz néktera socialni zati-
zeni projevila o vystoupeni sbo-
ru zajem. Tak hodné radosti se
souborem Radost tfeba i u vas.

A Krista Curdova
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Handicapovany borec porazi zdravé

Na 3. zat{ 1998 Leos asi nikdy
nezapomene, ten den se mu
zménil zivot. Mél totiz tézkou
autonehodu. Navzdory osudu
je ted Leo$ v podstaté $tastny
¢lovek. M4 ¢trnactiletou dce-
ru, pratele, sport a svou Zivot-
ni partnerku Jitku, o kterou se
muiiZe opiit.

Rodék z Krupky u Teplic byl
do svych tiiadvaceti zdravym
mladym muzem. Nehoda, co
mu obrétila Zivot naruby, byla
jeho vina. V zatac¢ce s plné na-
loZenou dodéavkou nezvladl #i-
zeni a ocitl se na sti‘e$e v poli.
,Bylo mi hned jasné, Ze se stal
prusvih. Necitil jsem nohy. Ver-
dikt 1ékatt byl nemilosrdny -
uraz patete s postizenim dol-
nich koncetin a zbytek Zivota
na voziku. Nasledovaly tydny
a mésice rehabilitace a také
vy¢itek a psychickych problé-
mu,” popisuje Leo$ a pfiznava,
Ze trvalo dlouhé dva roky, nez
se srovnal se svym stavem a byl
schopen fungovat mezi lidmi.

Rodina a kamaradi
mé vytahli od poéitace

Leo$ ptiznava, Ze mél Stés-
ti na lidi. ,Potkal jsem Ivana

Kralika. Ivan a jeho Zena Julie
se stali mymi nejlep$imi tre-
néry“. Do Zivota Leo$ovi ptisla
lukosttelba a lidé z TJ zdravot-
né postiZzenych Nola Teplice.
»S kladkovym lukem jsem si
brzy rozumél a pochopil jsem,
Ze to bude moje sportovni ces-
ta.”

Béhem osmnécti let s lukem
a $ipem dokéazal Leo$ na vozi-
ku mnohé. Za nejvétsi ispéch

Ustékany béh na podporu ul:ulku

Pod touto slovni h#ickou
se skryva zavod v béhu se
psem, ktery se kona v Usté-
ku u jezera Chmelaft. Usku-
te¢nil se zatim celkem tfi-
krat - naposledy v roce
2019. Zavodilo se vzdy ve
¢tytech kategoriich: déti,
junioti, Zeny a muZi. Vyté-
zek ze zavodu byl v uplynu-
lych dvou letech vyuzit na
podporu Méstského utulku
v Déciné.

A TJ Slavoj Usték

Automechanici soutézili

Budouci automechanici
z Gymnaézia a Stfedni odbor-
né skoly v Podbotanech se
zucastnili regionalniho kola
celostatni odborné soutéze
Autoopravat Usteckého kra-
je 2020. Soutéze se zucastnilo
9 sttednich $kol vyucéujicich
autoobory, které vyslaly souté-
zit celkem 17 zakt. Ti soupe-
Fili v teoretickych znalostech
z konstrukce a diagnostiky
motorovych vozidel. V prak-
tické ¢asti soutéze diagnosti-
kovali a odstratiovali zavady
na raznych druzich vozidel.
Nasi $kolu tspésné reprezen-
tovali dva z4ci tietiho ro¢niku

oboru mechanik opravaf mo-
torovych vozidel, Jaroslav
Chaloupka obsadil pékné
délené paté misto a Martin
Masek skoné¢il na misté dva-
nactém. Soutéz prokazala, ze
teoretickd i prakticka ptipra-
va zaku sttednich kol Ustec-
kého kraje je na dobré urovni
a Zaci jsou svédomité ptipra-
vovani na své budouci povola-
ni. Dékujeme nasim zZaktim za
dobrou reprezentaci nasi $ko-
ly, podékovani patii i uditeli
OV Vojtéchu PSenickovi, ktery
zaky na soutéz ptipravoval.

n Gymnazium a Stfedni odborna Skola,

Podborany

povaZuje paté misto z Mistrov-
stvi svéta i Evropy a osmé mis-
to z Letnich paralympijskych
her v Londyné v roce 2012.
Prosadil se i mezi zdravymi lu-
kosttelci. ,Nékteri se s tim htite
vyrovnavali, ale nicméné vétsi-
na nam handicapovanym sou-
peiim fandi a pomah4,” sméje
se Leos.

Borec i mezi zdravymi

V souc¢asné dobé patti mezi
nejlepsi tuzemské lukostielce,
a to i mezi zdravymi. Zstava
nadale ¢lenem TJ zdravotné po-
stizenych Nola Teplice a stii-
1i i ligu za Litvinov. Letos chce
Leo$ zvladnout dva dilezité za-
vody a probojovat se na Letn{
paralympijské hry v Tokiu. ,Po-
tebuji mit zadzemi na trénovani
a finance. Letos neméam narok
na reprezentaén{ podporu z mi-
nisterstva a musim si zajistit
prostiedky vlastnimi silami,*
dodéava. Leo$ Bartos patii mezi
ty handicapované sportovce,
kteti pracuji. Déla na pal tvaz-
ku vedouciho v jedné bilinské
firmé. Zije normalni Zivot a ne-
stéZuje si. Vozik je jeho soucés-
ti a stal se jeho nohama. x gz

INZERCE

Drazili hokejku
a pomohli détem

| — v 4

kﬂ' VIKTOR HUBL

Projekt litvinovskych hoke-
jistt O kapku lepsi hokej po-
kracoval druhou fazi. Poté, co
se vétsina klubt v poloviné
Unora zahalila do oranZové bar-
vy (omotavky hokejek, oranzo-
vé tkani¢ky v bruslich, socialn{
sité, weby), skongila aukce, je-
jiz vytézek bude opét vénovan
Nada¢nimu fondu Kapka nadé-
je. Uz v inoru se vybralo pies
160 tisic korun diky kupovani
oranZovych stuZek online, na
stadionech a dobrovolnych pii-
spévki do kasi¢ek. Za to véem
fanousktim dékujeme a déle
jsme pfinesli moZnost ziskat
néco unikatniho - hokejku Vik-
tora Hiibla podepsanou celym
tymem, kterou na podporu vé-
nuje nas klub. Aukce na webu
sportovniaukce.cz skongéila
22. btezna. Vyvolavaci cena ka-
zdé hokejky byla 2500 korun.

& HC Verva Litvinov

= Sever

Cesky rozhlas

V Usteckém kraiji

poslouchame
Cesky rozhlas

Sever

sever.rozhlas.cz

MC20200135
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PALIVOVE DREvo AQUACENTRUM

REZANE A STIPANE OD 990 KC

POKACIME BEZPECNE | VAS STROM
A DREVO OD VAS VYKOUPIME
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b

interiér
Ve pro Jase ocna..

Zaluzie
rolety
sité proti hmyzu
markyzy
vyroba a montaz
servis a prodej
zaruka 4 roky

www.lukyul.cz

AQUACENTRUM TEPLICE
Aloise Jirdska 3149

Objednavky/Informace: tel.: 475 501 553, mobil: 603 813 303, Po-P4: 8-20 hod.

Masarykova 633 (Rondel) II. patro | Otev¥eno Ut, St, Ct: 9-16 hod.
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Podboransti studenti si uzili lyzak

Tradiéni lyzatrsky kurz nasi
8koly se uskuteénil v inoru na
Klinovci. Po¢asi nam bezpro-
stfedné po prijezdu prilis ne-
pialo, ale vychazka k nasim
z4padnim sousedim ptipravi-
la lyzate a snowboardisty na
dalsi dny vyplnéné naro¢nym
vycvikem, ktery jiz byl realizo-
van na perfektné zasnézenych
svazich Klinovce. Osttileni
starsi i mladsi jezdci z uéilis-
té i gymnéazia okamzité zacali
brazdit klinovecké sjezdov-
ky vy$3i obtiZnosti, ptekvapi-
vé v$ak i zac¢inajici borci po
kratké, ale usilovné piipravé

[N

ve spodni ¢asti lyzatského
aredlu vyrazili na vlek. Zdhy
jiz vsichni predvadéli elegant-
ni jizdu v obloucich, které by

nasim podbotranskym lyZattim
a snowboardistim mohla za-
vidét i samotné Ester Ledec-
k&. Na$ dik pat#i i vynikajicim
kolegtim ze ZS Husova a jejich
svétenctim. Ubytovani a zaze-
mi chaty vytvotilo, diky tradic-
nimu pfistupu majitele chaty,
pro zaky témér rodinné pro-
sttedi. V tomto sméru je nutno
ocenit i velmi slusné chovani
vSech podbotanskych lyzait
a snowboardistt. S lyzarskym
pozdravem ,skol” se té$ime na
dalsi podobné akce!!

A Vyuéujici Gymnazia a Stfedni odborna
Skoly, Podborany

Seniori béhem dne doplavali do polovmy La Manche

Pies dvacet seniorti vyuzi-
lo posledni $ance, kdy si mohli
bezplatné zaplavat v litoméftic-
kém bazénu a ptispét tak ke
splnéni letosniho projektu Pre-
plav si sviij La Manche.

»Zapojila jsem se uz do néko-
lika roénik, pravidelné zapla-
vu kolem tticeti bazént. Nepie-
héanim to, deset isekti mam na
rozplavani s malymi prestav-
kami. Chlapi zaplavou samo-
ziejme vic. Lékat mi uz pted
*adou let doporuéil plavani
jako nejlepsi prostiedek k udr-
zeni kondice, v zimé navic jako

Maminky z azylového
domu Siji rousky

a-"“-,-l

e

i~ N

Pomé&hate vy ndm, nyni mu-
Zeme pomoci my vam. S tim-
to mottem vyrabéji pracovnici
v Domové sv. Mai'i Magdalé-
ny v Jitetiné pod Jedlovou spo-
lu s klientkami a jejich détmi
rousky. Pro zajemce jsou $ité
rousky k dispozici u hlavni
budovy domovy. Azylovy dam
poskytuje pobytové sluzby pro
matky s détmi a téhotné zeny
v krizové situaci.

A Domov sv. Mari Magdalény, Jifetin p. J.

prevence proti respira¢nim
nemocem. Dobra rada a ja ji
ochotné predavam mym kama-
radkam a piateltm,” prozradila
Béla Boh&c¢ova. Senioti si mo-
hou ptipisovat plavby do své
ucdastnické karticky jesté pri
dal3ich hodiné&ch, ale nejpoz-
déji do 5. btezna, kdy letosni
projekt konéi. Loni senioti v Li-
tométicich ptekonali La Man-
che v jeho nejuz8im 34kilomet-
rovém misté vic jak sedmkrat,
uplavali totiZ pti tomto Stafeto-
vé projektu 257 425 metri, coZ
je zatadilo na 3. misto v rdmci

republiky. Kdy?Z si spoc¢itame,
Ze ve Gtvrtek kazdy z 20 seni-
orti uplaval 30 pétadvacetime-
trovych usekd, pak Stafetou
doplavali témét do poloviny La
Manche.

& Véclav Sedlak

Srdcem jsme porad valecnu:l

Nas déc¢insky klub se angazu-
je iv celé fadé mimobasketbalo-
vych aktivit a snazi se pomahat
potfebnym a rozdavat radost.
Mezi akce dlouhodobé podporo-
vané nas$im klubem patti pravi-
delné navstévy décinské nemoc-
nice, détskych domovti v Krupce
a Ceské Kamenici, azylového
domu v Dé¢iné ¢i spoluprace se
stacionafem Domino, jehoZ ¢le-
ntm klub poskytuje také celose-
zonni permanentni vstupenky

na zapasy BK Dé¢in. Dalsi pod-
porovanou lokaln{ organizaci je
obc¢anské sdruzeni Slunecnice.

& BK Décin

Nejvétsi svétova sportovni
udalost v historii Klasterce

Hokejovy svaz ve spolupra-
ci s na$im klubem uspoiadal
v unoru na zimnim stadionu
v Klasterci nad Oht{ mezina-
rodni turnaji U18. Utkali se zde
reprezentaéni tymy do 18 let
péti zemi - Ceské republiky,
USA, Ruska, Finska a Svédska.
V8echny zapasy naseho narod-
niho tymu se uskute¢nily praveé
na klastereckém ledé. Také pro
hokejové fandy nejatraktivneéjsi
zapas Rusko vs. USA se odehral

na zminovaném stadionu. Tur-
naj a nasledné Mistrovstvi své-
ta hrac¢t do 18 let se uskutecni-
lo pted draftem do NHL, proto
se ho zicastnila vice nez stov-
ka agentti, skautti, pozorova-
tell a generalnich manazert
nejen z NHL, ale z celého svéta.
Spole¢né s Mistrovstvim svéta
v lednim hokeji se v této véko-
vé kategorii jednd o nejvice sle-
dovany turnaj.

a HC Tygfi Klasterec nad Ohii

Klub plastikovych
modelard Kadan

'-'k"*"t‘
Y- -. . A

Na&s klub je soucasti zajmo-
vého krouzku v Domé détf
a mladeze Suplik v Kadani.
Jsme parta, kterou bavi lepit,
barvit a celkové délat vse, co
se ty¢e modeld. Samoziejmé
radi vymyslime i néjaké nové
napady ¢i vychytavky, které
by mohly nasi praci zdokona-
lit. R&di také navstévujeme
modelaiské soutéze, kde se
¢asto nasi ¢lenové fadi mezi
ocenéné za svoji praci. Pro
medaili to samoziejmé nedé-
lame, ale jsme radi, kdyz nas
vytvor nékdo oceni.

Tradi¢né jiz od roku 2009
porddame také modelar-
skou soutéz, a to pod nazvem
"Kadansky $uplik". Jedna se
o akci ve velice ptratelském
kolektivu a jsme radi za kaz-
dého, kdo se svym vyrobkem
vyrazi mezi nés a chce se po-
chlubit svym uménim. Pokud
jste odnékud z okoli Kada-
né a chtéli byste se naSemu
konic¢ku vénovat, nevahejte
a prijdte k ndm. Naucite se
novym vécem a smysluplné
budete travit volny ¢as. Kro-
mé toho v8eho poznéate i nové
lidi.

A Klub plastikovych modelai Kadaii

Ve Sluknovském
klubu se nenudime

V poslednim mésici prvniho
pololeti se v pohybovych krou-
7cich ZS]. Vohradského ve
Sluknové opakovaly probrané
techniky a zkousela se fyzicka
zdatnost. V krouzku staveb-
nice byl dostaven letecky za-
chranét a zacalo se pracovat
na snézné fréze, ktera je troj-
nasobné vétsi, obsah na sesta-
veni je pfes 500 stran dlouhy.
Vypada to, Ze druhé pololeti
bude, co sestavovat. Na konci
ledna se misto krouzku Filmy
uskutecnila pfednaska k mezi-
narodnimu dni moktadd. Zde
se hovotilo o tom, co jsou mo-
ktady, jaky maji vyznam pro
krajinu a ¢lovéka. Patronem
propagace mezinarodniho dne
moktadi je Ceska spoleénost
ornitologicka (ktera dodala
propagacni a informaéni ma-
terialy), a tak bylo povidani
o obyvatelich moktadi zamé-
reno na ptactvo.

A Z5 J. Vohradského, Sluknov
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Navstivili veletrh
cestovniho ruchu

Studentky oboru Cestovni
ruch z nasi varnsdorfské $koly
se zldastnily Veletrhu cestov-
niho ruchu pro Luzické hory
a Ceské Svycarsko v Ceské Ka-
menici. Vyslechly se ptednas-
ky z oblasti cestovniho ruchu,
zejména v Ceském Svycarsku,
a ziskaly tak cenné informace
pfimo od odbornik z praxe.

\ VO0S,5PS a 508, Varnsdorf

Jedendct otuzilcl
vyrazilo na Barboru

Otepli se, pak zase ochladi.
I ptes proménlivé pocasi bez
ledu jsme si uzili fajn koupa-
ni v Barbote. To véechno pékné
ve tmé. Bylo nas hned 11 a bylo
to super. Chcete to také zkusit?
Pro v8echny, kdo by méli zajem
se pridat, existuji webové stran-
ky www.otuzilciteplice.cz nebo
facebook: otuzilciteplice.

A Milan Stryja, predseda spolku

OtuZilci Teplice z. s.

INZERCE-

Pomohli Dominice a ta je ted' potésila

Hasiti a zadchranafi se s téz-
kymi situacemi setkavaji po-
mérné ¢asto. Bylo tomu i tak na
jate roku 2017, kdy byla jednot-
ka povolana k dopravni neho-
dé. Ve vozidle sedéla na misté
spolujezdce tehdy osmnéctileta
Dominika Friifaufova z Rumbur-
ku. Po tézké nehodé doslo u Do-
miniky k zastavé srdce. Jen diky
okamy?ité resuscitaci se podatilo
Dominiku predat do rukou zdra-
votniktim, kteti ji dokazali po
leteckém transportu udrzet pii
Zivoté. Po nehodé byla prognéza
na jakékoli prreziti velmi mala.
Ale ta mladé bojovnice se pro-
brala a po obrovskych ttrapéach,
nékolika tézkych operacich
se dostala dom1i. S obrovskym

nasazenim rodiny, pratel a s po-
moci rehabilita¢niho zatizent

v Klimkovicich se po vice jak
roce Doméa zvedla z voziku. Ne-
ujde mnoho a pouze s dopomo-
ci nebo oporou, ale pied rokem
se chtéla podivat po hasi¢arné.

Vyjit par schod, obejit auto,
které se jako prvni ze zachran-
nych slozek dostavilo k jeji ne-
hodé. Udélat par krokd, tak
naprosto béZnou véc, kterou si
absolutné neuvédomujeme. Pro
dvacetiletou holku ukrutna dii-
na, na které pracovala vice jak
rok, kazdy den. Dékujeme Do-
minice a vSéem ostatnim, kteri
se s ndmi podéli o své strasti,
ale i ispéchy po jakékoli udélos-
ti, kdy se hasi¢i snazi pomoci. Je
to pro nas velkou motivaci po-
souvat své znalosti a dovednos-
ti kuptedu. Budeme radi, pokud
navstivite vy nds a nikoli my
vés. Diky Zderikovi Zvarovi, kte-
ry navstévu organizoval.

\ Jaroslav Hocko HZS UK Vamsdorf

Mezidomovni Sipkovy turnaj vyhrali domaci

Domov pro seniory v Klaster-
ci nad Ohti potadal jiz 4. roc¢-
nik mezidomovniho $ipkového
turnaje, kterého se zac¢astni-
lo celkem 5 tymti z Domovi
pro seniory z Mastova, Vejprt,
Chomutova, domaciho Klaster-
ce a uplného novacka z Pod-
botan. Sen se stal skute¢nosti

Déekujeme vSem fanouskim

a partnerim za podporu
v sezoné 2019/2020

M(20200136

a doméci tym z Klasterce ko-
nec¢né vybojoval prvni pticku

a ziskal nejvétsi pohér a $ip-
katsky ladény dort. St¥ibrnou
pri¢ku obsadil tym z Chomu-
tova a ti‘eti pohérovou pticku
obsadil tym Mastova. Na bram-
borovém 4. misté skonéil tym

z Vejprt a na chvostu se usadil

tym z Podbotan. Nikdo ale neo-
desel s prazdnou a vsichni ob-
drZeli krasné upominkové tas-
ky plné sladkosti a uzite¢nych
predmeétt. Uzili jsme si krasné
sportovneé ladéné odpoledne
véetné hudebniho doprovodu
Pepy Strosse.

\ Jana Prakové, MUSS Klasterec nad Ohfi

Hokejisté pomahaji nemocnici

Chomutovsky hokejovy klub
rozjel pred t¥emi lety projekt Pi-
rati Chomutov pro nemocnici,
jehoZ ukolem a smyslem je ka-
Zdoro¢né podpotit vybrany pro-
jekt mistni nemocnice, ocenit
zdravotnicky persondl a vytvotit
mezi lidmi pozitivni atmosféru.
Prvni t¥i roéniky byly nadmiru
Gspésné a nic nebrani tomu, aby
takovy byl i ¢tvrty. Ten po mamo-
grafickém centru, ptijmu chirur-
gické ambulance a rehabilitaci
pomuiZze chomutovské interné,

na ¢emz se dohodli zastupci klu-
bu a nemocnice. V predeslych
letech se utkani ve specidlnich
dresech konalo hned v prvnim
mésici roku, tentokrat doslo
k posunu na tnor. Ctvrty ro¢nik
projektu se uskute¢nil v sobotu
29. tnora béhem duelu s jasnym
lidrem Chance ligy z Ceskych
Budéjovic. Vytézek ¢tvrtého roc-
nfku pomtiZe interné s vybave-
nim novych ambulanci v budové
G chomutovské nemocnice.

A Pirati Chomutov

Sest kilometrii v dobré naladé

Na mimotadny vylet ptije-
lo do obce Pisty u Budyné nad
Ohti celkem 53 turistek a tu-
ristt. K tomu jesté jeden maly
vnoucek a dva pejskové. Ani po-
¢asi, které cely ptedchozi den
naplnilo mraky a de$tém, niko-
ho od vyletu neodradilo. Jiz od
rana nas vitalo slune¢né pocasi,
které vydrzelo az do odpoledne,
kdyz jsme se jiz vraceli domt.
V Pistech po vystoupeni z au-
tobusu byla ur¢ena ptiblizna
trasa. Nejdtive jsme smérova-
li k Hosténickému jezu. Po pti-
chodu k Ohti jsme zabo¢ili ko-
lem chati¢ek doleva kolem feky
a do Pisteckého lesa. Nejdtive

néas zacaly vitat modte rozkvet-
1¢ kvéty ladonék a pak to zacalo.
Nepi‘eberné mnozstvi krasnych
velkych kvétt bleduli a také jiz
asi 8 centimetrt narostly med-
védi ¢esnek. Pro fotografy to
byla Zeti nddhernych scene-
rii a pro mnoho turistii i moz-
nost jiz nynf ochutnat medvé-
di ¢esnek. V8ichni si to uZivali
a vroztaZené formaci jsme 8li
po zpevnéné lesni cesté smeérem
k Budyni. V poloving cesty jsme
udélali pauzu na obéerstveni.
Dalsi bylo aZ v Budyni v hostin-
ci U mlyna. Téch Sest kilometrti
jsme si opravdu uzili.

A Turisté z Litoméfic
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Hraci fotbalu krvaceli
pro dobrou véc

Osm ¢lent tusteckych Blades
ptislo darovat krev na Trans-
fuzni oddéleni Masarykovy ne-
mocnice. VZdy radi pomutZeme,
kdyZ je potteba. Krev chodime
darovat pravidelné. Rada hra-
¢l a nasich dal$ich ¢lent je za-
pséana i v Ceském narodnim re-
gistru darct kostni diené.

& Marek Moudry, Blades Usti nad Labem

O pohar hrabéte
Chotka v kvétnu

Veteran Car Club AMK Ces-
k4 brana Usti nad Labem pota-
da 19. ro¢nik "O pohéar hrabg-
te Chotka". Letos se uskuteéni
2. kvétna. Exkluzivni klani his-
torickych vozidel s jizdou ve-
teranti ze zamku na zamek
a prohlidkou obou (Velké Brez-
no a Ploskovice) se srazem na
nadvoii Zadmku Velké Biezno.
SoutéZ je urcena pro motocykly,
osobni a mala uzitkova vozidla
do roku vyroby 1965. Vojenska
vozidla, vyjma motocykld, jen
do stars$i kategorie do roku vyro-
by 1950. Ptejimka je od 7.00 do
9.00. Start v 10.00. V8echny sr-
decéné zveme.

A Veteran Car Club AMK Ceska brana Usti n. L.

Zajezdéte si na ponikovi

Na&s jezdecky
oddil umoziuje
vyuku jizdy na
konich a poni-
cich, kde déti
jednou tydné
maji trénink pod
vedenim trené-
ra, kde se uéi
zékladnimu vy-
cviku jizdy na
konich a péci
0 néj. Soucasti
vyukovych chodin je i teoretic-
k& priprava, ktera je nezbyt-
nd pro zvladnuti veskeré péce
o koné. V pfipadé zajmu je
v ramci JK mozno ziskat jez-
deckou licenci. K dispozii pro
vyuku jizdy na konich méame
tato plemena: shetlandsky
pony, fjordsky ki, tarpan,
¢esky teplokrevnik, anglicky
plnokrevnik, shirsky k. Na-
plni ¢lenti JK je ptiprava mla-
dych konich, vycvik v zapta-
hu a spusty dalsich aktivit.
Soucasti jezdeckého oddilu je
i voltizni druZstvo, dalsi info
viz. sekce VOLTIZ. Jezdecky od-
dil potdda béhem roku nékolik
druhti zavod. Napt. oficidln{
skokové zavody, hobby zavody

v$eho druhu, voltizni zavody
a vefejné tréninky pro vechny
zajemce. Kazdym rokem se po-
Fad4 tydenni détsky letnf pony
tabor na rtznych mistech, vol-
tiznf letni soustedéni a tra-
di¢ni Hubertova jizda. Sou¢das-
tf smlouvy mezi JK a ZOO je
Gcast na akcich potraddanych
meéstem Chomutov a Podkrus-
nohorskym zooparkem, napt.
Jizda tii krali, Masopust, Cho-
mutovské slavnosti, Pohadko-
vé safari, Zivy betlém. B&hem
letni sezony probihéa v arealu
zooparku moznost svezeni na-
vétévnikt ZOO na konich, na
kterém se taktéz podileji ¢le-
nové JK.

a JKZ0O Chomutov

Ustecanka slavi
95. narozeniny

Kras-
né zivotni
jubileum
95. naro-
zeniny
oslavila 4
4. btezna
pani Marie Bratr$ovska ze Se-
verni Terasy. Pani Marie se na-
rodila v Jemnici, pak se s man-
Zelem odstéhovali do Prahy na
Zizkov a v roce 1945 do Usti
nad Labem. M4 dveé dcery, dvé
vnucky a ¢tyti pravnucky. I ve
svém veku je plnd eldnu a plné
sobéstatnd. Rada si ¢te, lusti
k#izovky a osmismérky. Doma
ji déla spolec¢nost koc¢itka jmé-
nem Jezinka, ktera ji kazdé
rano sko¢i do postele, aby pani
Marie vstala a dala ji néco dob-
rého na zub. Pani z pedovatel-
ské sluzby, ktera ji navstévuje,
¥ik4, Ze je za odmeénu. Povida-
ji si, hraji deskové hry, a kdyz
pocasi dovoli, jdou spolu na
kratkou prochazku. K osob-
ni gratulaci se ptipojil staros-
ta méstského obvodu Severni
Terasa Jaroslav Simanovsky
spole¢né s primatorem mésta
Usti nad Labem Petrem Nedvé-
dickym.

A MO Severni Terasa

INZERCE-

KNOPTIK

U nadrazi 905/12, 415 01 Teplice

U nadrazi 895/10, 415 01 Teplice

Tel.: 417 534 645, 417 533 961
E-mail: info@kn-optik.cz
Mobil: 606 846 614,

721 663 060, 777 663 068

_ KN OPTIK :
SLUNECNI SPECIAL V NOVEM

- kolekce na rok 2020 jsou pFipraveny -
- vice jak 1500 model( -
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- elegantni, sportovni, détské -
Tésime se na vas




INZERCE www.zitkraj.cz

n
ELC VIRTUALNI KLINIKA
L

CHAT S LEKAREM
KORONAVIRUS COVID-19

Spustili jsme
bezplatnou sluzbu Virtualni klinika
pro registrovanée pacienty
praktickych lekard
EUC Kliniky Usti nad Labem.

www.euc-koronavirus.cz

v nasi péci

MC20200137

SLEDU) FK TEPLICE pumaY AGC
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