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Il TIPY NA VYLET

Ptac¢i kamen u Jetfichovic

Nedaleko od Vysoké Lipy v srdci Na-
rodniho parku Ceské Svycarsko se pod
divokym kanonem feky Kamenice k nebi
vypina Pta¢i kimen. Ze skalni ploSiny se
oteviraji hezké ptlkruhové vyhledy na
teku, Rizovsky vrch, Straziste a hteben
Luzickych hor, a tak vystup rozhodné
stoji za to. Na Pta¢i kdmen se d4 dostat
po modre znacené turistické trase od
Mezni Louky nebo od Vysoké Lipy. Kdo
si chce udélat okruzni vylet, miiZe jit na
Ptac¢i kdmen z Vysoké Llpy a dal do Mez-
ni Louky, odtud pak po ¢ervené pres Ma-
lou Pravéickou branu a skalni hrad Saun-
Stejn zpé€t na zacatek. Trasa je dlouh4 asi
10 kilometrti a je nenaro¢na, takze si na
ni mohou troufnout i rodiny s détmi. Do
Mezni Louky i Vysoké Lipy se da dojet
autem, zastavuje tady ale také turisticky
autobus z Dé¢ina, a tak se sem snadno
dostanou jak ridici, tak ti, kteti nemaji
k dispozici vlastni dopravu.

Do Drazdan za uménim

Zajed'te si do drazd’anského Alber-
tina, které se zamétuje na prezentaci
umeéni od romantismu az do soucasnos-
ti. V ramci Statnich umeéleckych sbirek
Drézd’any nabizi svym navstévniktim ve-
dle starsich provéienych umeéleckych dél
i vytvory nejnovéjsi, ¢asto v zajimavych
kontextech. O nové vystavni prostory se
déli Galerie novych mistrt a Sbirka soch
a plastik. Sbirky obou muzei s malirstvim
od Caspara Da-
vida Friedricha
po Gerhar-
da Richtera
a s plastikami
od Rodina do
21. stoleti maji
svétovou po-
vést. Obrovské
prosklené depozitaie umoznuji navstév-
nikiim dosud nevidany pohled do nitra
muzea a trvale tak zpristupnuji dosud
skryté umeélecké poklady. Zatimco ve
vystavnich salech vladne uméni moder-
ny a soucasnosti, ve skrytu muzealniho
zazemi jsou restaurovany obrazy starych
i novych mistri. Nové Albertinum jako
celek zprostredkovava setkani malifstvi
s plastikou, romantismu s modernou, vy-
chodu se zdpadem a vcerejska s dneskem
a zitrkem.

U Duchcova je Lipticka vyhlidka

U Duchcova na na-
vrsi na okraji byvalé-
ho povrchového dolu
Pokrok se nachazi
netradicni vyhlid-
ka. Liptick4 vyhlidka
dostala nazev podle
vesnice Liptice, ktera tady stavala jesté
v roce 1976, kdy musela ustoupit tézbé
hnédého uhli. Dnes se z dfevéné kon-
strukce podobné velké zahradni pergole,
oteviraji hezké vyhledy na Ceské stfedo-
hoti s MileSovkou a skalnim titvarem Bo-
fen, Krusné hory, Doly Bilina, Duchcov,
Osek a na krajinu kolem Marianskych
Radcic. Tém, kteri se pii vystupu unavi,
jsou tady k dispozici lavicky, nechybi ani
informacni tabule. Vyhlidka lezi asi kilo-
metr od zdmku Duchcova, a tak by byla
Skoda jeji navstévu nespojit také s pro-
hlidkou péknych historickych interiéra.
Komu by nestacilo ani to, mtize zavitat
k nedalekému jezeru Emma, jez se stalo
hnizdistém mnoha druht ptaka, nebo
do Duchcovské mariny, prvniho ndmot-
niho pfistavu u nés. K Liptické vyhlidce
vede hned nékolik tras: od budovy kina
v Duchcové, od Duchcovského viaduktu
nebo z cykloturistické trasy na Osek. Do
Duchcova jezdi vlak a z Zelezni¢ni stanice
je to sem pésky asi 2,5 kilometru.
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ANKETA

Obavate se dopadu extrémniho zdraZeni energii na vas rodinny rozpocet?

Zita

Topinkova

57 let, Chomutov
Bojim se, ale co se
da délat, néjak to
zvladnout musim.
Holt si musim zvysit zalohy,
ale i tak se bojim, Ze budu
doplacet.

Vilma
@ Svobodova
~=1 T73let, Louny

m Asi ano, ale jsem
zvykla Setfit, tak

s tim nemam
problém. Omezim vyuZiti
kuchatského robota a budu
vse délat ruc¢né, jako drive.
Nebudu tolik na PC. Pofidim
si Usporné zarovky. Teplo si
zajistim ze spalovaciho zdroje
- vyuZziji odpad ze zahrady,
misto do sbérného dvora
vétve spalim v krbu. V loznici
misto dutého vlakna si vezmu
péfovou nebo ov¢i deku
a nebudu topit. Je to zdravéj-
3i. Budu vice pobyvat venku,
abych nemusela tolik svitit,
a navstévovat kamarady. Re-
staurace uZ nebudu navsté-
vovat kvali testlim. Skoda, ale
Setfit se musi.

Miroslava
Poskocilova

42 let, Décin

Ano, extrémni-

ho zdraZeni se
obavam nejen

s dopadem na m{j rodinny
rozpocet, ale i s dopadem na
celou ekonomiku. Diikazem

jsou toho krachujici podniky
zavislé na vyssich dodavkach
plynu. Cely svét funguje

jako propojeny organizmus,
ktery se pfi jakékoli odchylce
mZe dlouho vracet zpét do
rovnovahy.

Jana

Wiinschova

75 let, Litoméfice
Zatim mam fixova-
nou cenu, tak snad
bude urcity ¢as
dodrzena. Jinak do budoucna
obavy mam. Asi jako kazdy.

Libuse
Zamberska

75 let, Lovosice
Ano, to kolem nas
opravdu vsichni i ti,
co nejsou u kra-
chujicich spolec¢nosti.

y Hanka
Holikova

48 let, Kadan
| kdyz jsem si

| navysila uz v lété

zalohy asi o dvacet
procent, stejné se bojim, ze
to nebude stacit. Takze ano,
obavam se. Pred Vanoci se
takova situace opravdu moc
nehodi.

Zdenék Lhotak
| 64 let, Décin
Ano, bojim se, co
vSe se bude dit,
ale snazim se na
to tolik nemyslet
a uzivat si Zivota.

ZPRAVY B

Teme¥ polovina starsich
lidi je podvyzivena

Ustecky kraj - A% polovina
lidi v seniorském véku je pod-
Vyz1vena Podvyziva nemu-
si byt vzdy patrna
a muze uniknout
pozornosti. Jednim
z faktort je vysoky
veék a nemoci, které
velmi ¢asto provazi
nechut k jidlu a ab-
sence pocitu Zizné.
Sledovani nutri¢ni
intervence, které realizovala
spole¢nost Nutricia prokazalo,
Ze az jeden ze tii senioru Ziji-
cich doma je podvyziveny.
Strava je podle odbornikt
pritom u seniort kli¢ova. Ne-
odpovida-li jejich potiebam,
klesa u nich kvalita zivota.
Podvyziva je Casta zejména
u osamélych senior, kdy se
s vy$§im vékem napiiklad
snizuje schopnost obstarat si

potraviny a uvafrit. Prevenci
podvyZivy by podle odborni-
ki méla byt vétsi spoluprace
praktickych 1ékai,
nutri¢nich terapeu-
t a pecovatelskych
sluzeb. Jednodusi je
uhlidat stravovani
seniorti vdomovech,
kde je sestavovano
pod odbornym do-
hledem nutri¢niho
terapeuta. ,Umime upravit

a uvarit stravu dle indivi-
dualniho zdravotniho stavu
uZivatele. Sestavovani stravy
je pod odbornym dohledem
lékate a nutri¢ni sestry,” Fekla
feditelka Seniorcentra Pohoda
Hana Zeithammerova s tim,
Ze dulezité je i to, v jakém pro-
stiredi klienti stoluji, protoZe
ve spolecnosti se ji 1épe nez

0 samoté. m gz

Diichody v pFiStim roce vzrostou

Ustecky kraj - Seniofi si diky
valorizaci dichodd v pristim
roce polepsi. Pevné stanove-
na ¢ast dichodu, ktera je pro
vSechny stejn4, se totiz zvedne
0 350 korun. Vzroste ze sou-
¢asnych 3 550 na 3 900 korun.
Podle Ministerstva prace a so-
cialnich véci se zvysi i procent-
ni vymeéra, a to 0 300 korun

a dalsich 1,3 % z aktualné po-
birané procentni vymeéry. Lidé
predevsim s nizs$imi piijmy,

Vv

kteri v ptistim roce do diicho-
du teprve ptijdou, maji $anci,
Ze jejich divod bude vyssi nez
mzda. Maji totiZ vysoky na-
hradovy pomeér, zatimco lidé
s vy$$imi pi{jmy ho maji nizsi.
V praxi to znamen4, Ze napii-
klad u ¢loveka, ktery béhem
odpracovanych let popiral
mésicné ¢istou mzdu ve vysi
12 298 korun, si polepsi s po-
biranim starobniho dichodu
0 vice nez tisic korun. m gz

Partnefi podzimnich Seniorskych listd v Usteckém kraji

Statutarni mésto Usti nad Labem

Dékujeme.
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Ustd fad Labess

Dékujeme.

ACME

DOMACI PECE s.r.o.

Dékujeme.

AGC Flat Glass Czech a.s.
Dékujeme.

realcentrum cars s.r.o.
Dékujeme.
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| seniofi si miiZou fict:
Jedu s dobou

Most - Ridi¢tim nad 65 let
umoznuje projekt Jedu s do-
bou absolvovat kurz s vlast-
nim vozidlem, kde si vyzkou-
§i zasady krizového brzdéni

na rizném povrchu vozovky,
zvladani smyku, manévrovani
s vozidlem za rtiznych okolnos-
ti. Nejblizsi termin kurzu na
mosteckém polygonu je 21. lis-
topadu. Registraci najdete na
www.jedusdobou.cz. m gz

V Déciné si venku
zaplavete i v zimé

Décin - Aquapark v Dé¢iné na-
bizi plavani venku i na podzim
¢ivzimé. Po cely rok je tam
otevireny venkovni 25metrovy
bazén. V bazénu je velmi pii-
jemna voda, ktera ma kolem
26 stupn Celsia. ,,Do tohoto
bazénu vedou schiidky, coZ je
pro méné pohyblivé lidi vyhod-
né,” fika jedna z Zen, ktera si
prisla zaplavat.

Venkovni plavani vyuziva
pramérné 40 lidi denné, moz-
nost maji denné od 10:00 do
20:00 hodin. K dispozici jsou
zimni $atny jen par metra od
vstupu do bazénu. Stadi tak ujit
nékolik krokt — a jste ve vodé.
Seniofi nad 65 let maji zvyhod-
néné vstupné, které je Ctyricet
korun za 90 minut. m gz

Seniory ohrozuji exekuce

Ustecky kraj - Misto, aby si
dichodu uZivali, Fesi exekuce.
Loni v ¢ervnu mélo exekuc-
ni srazky z penze néco mélo
pies 48 tisic seniorti, letos
jich ubylo, podle tidaji Ceské
spravy socialniho zabezpe-
¢eni, na 43 tisic. Dlivodem je
zména zakond, které zvysily
nezabavitelny finan¢ni limit.
Tedy ¢astku, ktera urcuje, ko-
lik penéz musi ¢lovéku zdstat
na Zivobyti.

Zmény podle Jitky Drmo-
lové z Ceské spravy socialni-
ho zabezpeceni vedly k na-
vys$eni poctu klientd, kterym
nemohou byt srazky prova-
dény vzhledem k vysi diicho-
du. Misto penéz ale mohou
exekutori lidem obstavovat
napriklad spoftici ¢ty nebo

jim zabavovat majetek. ,Evi-
dujeme pripady, u nichz byla
exekuce natizena, ale srazky
kvli vysi dichodu nemohou
byt provadény,” vysvétluje Dr-
molova. Pak dochézi k zaba-
vovani véci exekutorem u nich
doma ¢i prodeji jejich bytu
nebo domu.

Nejvice dichodcii se sraz-
kami z exekuci je v Ustec-
kém kraji. Jednim z mnoha

dtivodi exekuci seniort jsou
dluhy, které si do penze pii-
nesli z dob aktivniho pracov-
niho zivota, kdy se kviili niz-
kym mzdam v kraji snadnéji
zadluzovali.

,Pocet klientd, ktefi do
dtichodu s exekuci ¢i s néko-
lika exekucemi jiz vstupuji,
se zvySuje,” fekla Drmolova.
Mezi dtivody exekuce u se-
nioru se ¢asto uvadi to, Ze se
snazi ptjckami pomoci svym
pribuznym nebo nezvladnuté
pujcky a takzvané vytloukani
jednoho avéru druhym.

Céstka zivotniho minima
je u osaméle Zijicitho seniora
ve vysi 3860 korun, u dvojice
pak 6750 korun. Existenc¢ni
minimum je ve vysi 2490 ko-
run. mgz

Pozor na ,energoSmejdy“, varuje regulacni arad

Ustecky kraj - Krach energe-
tickych firem zasko¢il nejedno-
ho spotiebitele. Lidé bez plynu
nebo elektriny neztistali, ale
dostali se k dodavateli posled-
ni instance. Podle Energetic-
kého regulac¢niho tradu neni
dobré u tohoto dodavatele
zustavat dlouho. ,,Pfechodem
k fadnému dodavateli si zalohy
spottebitelé opét rozlozi podle

priaméru celoro¢ni spotieby,
coZ snizi jejich vydaje na ener-
gie v nadchazejicich mésicich,”
radi mluv¢ci tradu Michal
Kebort.

Béhem zimnich mésicg, je
tato spotteba vyssi predevsim
u domacnosti, které elektfinou
nebo plynem topi. Pozor na
energosmejdy, ktefi nabize-
ji pomoc s vybérem nového

dodavatele. ,,Vydavaji se za

pracovniky naseho tradu, nebo

si rovnou vymysleji pohadky

o tradu zcela novém," 1ika La-
dislav Havel z Energetického
regulacniho Gradu. To, Ze tele-
fonét nepochazi z regulaéniho
aradu, poznate snadno. Zadny
Grad totiz neprodéava energie
anesmi doporucovat konkrétni
dodavatele energii. m gz
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Kia Stonic.

Méstsky crossover.

Movement that inspires

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
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Ustecky kraj - Osmy ro¢nik
umeélecké soutézZe pro seniory

z celého Usteckého kraje Seni-
or Art 2021 zné své vitéze. Sou-
té7 je kazdoro¢ni akei, kterou
vyhlasuje hejtman Usteckého
kraje. Leto$ni ro¢nik byl tradic-
né zaméfeny na poezii a prozu.
Téma bylo Usmévy z Ustecké-
ho kraje. Vyherci letosniho roc-
niku Senior Art byli ocenéni pii
prileZitosti oslav Dne seniorti

v mosteckém divadle.

»Ceny Senior Art, které pre-
davame, jsou za velmi krasna
dila. Osobné jsem ocenéné ne-
vybiral, ale vSechny prace jsem

V lounské poliklinice

si mlzete pdijcit vozik
Louny - Vedeni mésta ve spo-
lupraci s predsedkyni Svazu
télesné postiZzenych pani Zden-
kou Mocna-
kovou zajistilo
umisténi ti
invalidnich
vozikli v bu-
dové lounské
polikliniky.
Podle lounské
radnice, ktera
voziky uhradila, jsou urceny

k zaptijceni a vyuziti k pohy-
bu v budovach polikliniky pro
zdravotné postiZené osoby. Do
konce roku bude na stanovisti
k dispozici celkem pét invalid-
nich voziki. m gz

vidél a jsou velmi pekné. Jsem
tak moc rad, Ze ceny vyhercim
muzu predat,” fekl vyhercim
hejtman Jan Schiller.

V kategorii poezie zvitézil
Zdenék Hnatek, druha skondila
Marta Stroblova a na tireti pric-
ce se umistila Alice Urbanova.
Mezi ocenén}’lmi v kategon'i
proza jsou na prvnim misté
Eva Simkov4, na druhém Josef
Batelka a na tietim misté Olga
Hudinkova.

Kromé vyhercii soutéze
Senior Art byli béhem oslav
Dne seniort ocenéni i nejak-
tivnéjsi seniofi v $iti rousek.

,Na zakladé nominaci z jed-
notlivych klubti jsme za kraj-
skou radu seniori vybrali ty
nejaktivnéjsi seniorky v Siti
rousek béhem prvni pandemic-
ké vIny koronaviru,“ vysveétli-
la mistoptedsedkyné Krajské

Cenu dostala pallckarka a kapelmk

Chomutov - Letosni Cenu Ji-
tiho Popela z Lobkovic dostala
nositelka tradice palickované
krajky Véra VIckova a ka-
pelnik Hornického dechové-
ho orchestru Josef Zastava.
»Vyznamné ocenéni za piinos
nasemu méstu udé€lujeme uz
od roku 2005. Mam radost, Ze
letos cenu prevzali umélecky
nadani lidé,“ fekl chomutovsky
primator Marek Hrabac.
Zasluhou Véry Vickové byla
navracena znalost palickovani
po roce 1945 do Krusnych hor.
V roce 1969 dostala nabidku
ucit palickovani, techniku §ité
krajky a rucni vySivky. A tak
vznikla prvni pobocka Skolské-
ho Gstavu umélecké vyroby ve

Vejprtech. Nasledné se poboc-

ka rozsifila i do Chomutova.

Druhym ocenénym je kapelnik
Hornického dechového or-
chestru Josef Zastava. V letos-
nim roce oslavi dvacet let v cele
dechového orchestru a také
tuctyhodné osmdesété naro-
zeniny. Ucastni se vystoupeni
na promenadnich koncertech
v méstském parku a udrzuje
tradici dechové hudby. m gz

ZPRAVY B

Ocenili kreativni seniory i Sice rousek

rady seniori Usteckého kraje
Kvétoslava CeliSova a dodala,
Ze kromé aktivnich seniorek
byl ocenén i zastupce vietnam-
ské komunity, jejiz pomoc byla
béhem prvni viny pandemie
vyrazna.

Darkovou tasku a finan¢ni
odménu za aktivni Siti rou-
Sek tak obdrzela Jitka Rozen-
boumov4, Jana Cibuzarova,
Boleslawa Tomancova, Zdern-
ka Mackov4, Jana Podolska,
Blanka Liblova, Jana Plzako-
v4, Marcela Cervinkova, Jana
Brejlova a za vietnamskou ko-
munitu Lu Dan Tyjep. m gz

Poukaz ma motivovat
seniory k ockovani

Ustecky kraj - Své klienty
starsi 65 let, ktefi dosud neby-
li o¢kovani, oslovi VSeobecna
zdravotni pojistovna. Chee je
motivovat k prvni davce vak-
ciny i poukazem v hodnoté
500 korun na nakup vitami-
nt a potravinovych doplnki

v 1ékarnach.

Pojistovnu k tomu pfiméla
zhorsujici se epidemie covi-
du-19. Cerpani poukazu na
nakup v 1ékarnach v hodnoté
500 korun je ¢asové omezeny
do konce dubna. Ptispévek
je urcen vSem, ktefi dosud
nebyli ockovani a ukondi vak-
cinaci nejpozdéji k 28. tnoru
2022. mgz

Zajem o treti davku vakciny maji senio¥i, personal domova uz méné

Ustecky kraj - Ockovani tieti
davkou vakeiny proti korona-
viru se rozbihé i v domovech
pro seniory v Usteckém kraji.
Dostat ji mohou ti klienti a za-
méstnanci, kterym uplynula
potfebna Sestimeési¢ni Thita
od druhé injekce. Podle re-
ditelky Domova pro senio-

ry v Kadani Lenky Raadové
kazdy senior, ktery dostal dvé
davky, ma zajem i o tu tieti.

Pocty nakaZenych
stoupaji. Zavadite
v Domové néjaka
opatireni?

V nasem domové mame sto
procent klientti o¢kovanych
dvéma davkami, tfeti davka
bude nésledovat. Personal

je ockovan z pétaosmdesati
procent. Hygienicka opatte-
ni mame nastavena neustéle,
pouze jesté vice Casu g
vénujeme kontrole je- | -
jich dodrzovéni. Perso- |
nal je zodpovédny auz §
zvykly.

Jsou blizci vasich
klienti obezietni

a narizena opatieni
respektuji?

Blizci nasich klienti bohu-
Zel az tak obezfetni nejsou,
néktefi nase nafizeni nere-
spektuji, musi byt upozor-
novani, a to i opakované.
Piedevsim se jedna o po-
uzivani respiratorti a také,
jsou-li sami nemocni a maji

respiracni chorobu, nebrani

jim to v navstéve svého bliz-

kého. Je to nékdy velmi tézké
blizkym vysvétlovat, Ze
navstéva neni vhodna.

Jste nuceni
omezovat spole¢né
aktivity?

Spoleéné aktivity
zatim neornezujeme,
pouze vnéjéi hosté ¢i dobro-
volnici musi dodrzovat veske-
ra pravidla dan4 pro pribuzné.
Jakakoliv navstéva ,,zvenku®
se musi prokazat ,bezinfekc-
nosti“ a dodrzovat hygienicka
nafrizeni.

Je zajem o pireockovani
posilujici treti davkou jak

mezi seniory, tak mezi
personalem?

Zajem o tireti davku mezi
klienty je stoprocentni, u per-
sonélu presvédéujeme, vysvét-
lujeme. Ale vétsi ¢ast zamést-
nanct je jiz ockovana treti
davkou nebo se na ni chysta.
Mame samoziejmeé nékolik
osob, které primarn€ ockovani
odmitaji. Toto nAm zpisobuje
provozni problémy pfi povin-
ném testovani.

Je néco, co byste lidem
vzkazala?

Bud'te opatrni a chran-
te sebe i své blizké. Pokud
budeme vsichni zodpovédni,
nemélo by dojit k opétovnému
nardstu fatalnich ptipadd. mgz
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B zDRrRAVI

Hygienicka: Pokud muzete, nechte se ockovat

Epidemie koronaviru zrych-
luje. Pocty nakaZzenych i hos-
pitalizovanych dramaticky
rostou. Podle Ustavu zdravot-
nickych informaci a statisti-
ky se covid-19 v Cesku §ii az
z 80 procent mezi nenaoocko-
vanou populaci. Vakeina pfi-
tom sniZuje riziko nakazy az
o tii ¢tvrtiny. Podle hlavni hygi-
enicky Krajské zdravotni Dany
Vaculikové prozijeme i letos
Véanoce ve stinu pandemie.

Epidemie nabira na sile,
hlavnim problémem
jsou neoc¢kovani lidé.
Jak vakcinace postupuje
v Usteckém kraji?

V soucasné dobé je v Us-
teckém kraji bezmaéla 411 tisic
osob s dokonc¢enou druhou
davkou ockovani. Oproti uply-
nulym tydntim se v Usteckém
kraji zvysil zajem o ockovani
zhruba pétinasobné. Mame
osmnact o¢kovacich center,
¢tyti mobilni o¢kovaci tymy
a ockovaci autobus na pomoc
obcim s nizkou proockova-
nosti obyvatel. S pritbéhem

- 0ANA VACULIKD'

vakeinace v Usteckém kraji
jsme celkem spokojeni.

Souhlasite s virokem
ministra zdravotnictvi
Adama Vojtécha, Ze ted’
jde prredevsim o epidemii
neockovanych?

Ano, v zasad€ ano. Tvrdime
to opakované, mame z nasich
zdravotnickych zafizeni jedno-
znacné data. Vakcina vas sice
stoprocentné neochrani pred
nékazou, i kdy?Z riziko nakaze-
ni ma oc¢kovany jednoznacné

mnohem nizsi, ale chrani pred
téZkymi pribéhy a také pied
zbyte¢nymi Gmrtimi.

Byla byste pro, aby
ockovani bylo povinné?

Tohle je velmi tézka otazka.
Jajsem demokrat a nemam ani
sama rada, kdyz mi nékdo néco
prikazuje, zakazuje. Ale kdyz to
vidim kolem sebe... Odpovim
vam jinak — kazdy si musi uve-
domit, Ze jeho svoboda kon¢i
tam, kde za¢ina svoboda néko-
ho jiného. Tim jsem, myslim,
fekla vse.

Postupné se za¢ina
ockovat treti davkou. Pro¢
je to potireba?

Protilatky vytvorené vak-
cinaci ¢asem klesaji. Zvlasté
u seniort je klesajici tendence
rychlejsi.

Jak bude podle vas
vypadat obdobi
takzvanych chripkovych
epidemii?

Nerada véstim z kiistalové
koule. VZdy je vSak dobré se

na chiipkové obdobi pfipravit
ockovanim. Oc¢kovani posi-
lujicich davek proti covid-19
je mozné podat spolu s ocko-
vanim proti chiipce. V praxi
vidim, Ze zvlasté zdravotnici
tuto variantu voli, a to mé vel-
mi tesi.

Doporucéila byste
ockovani proti chiipce?
A komu?

Ano, jako kazdoroc¢né.

A komu? Tomu, komu muze
chiipka zptisobit vaZnou Gjmu
na zdravi. Zvlasté seniorim
alidem s jiz probihajicim za-
kladnim onemocnénim.
Vanoce se blizi,

budou i letos ve stinu
koronaviru?

Obavam se, Ze ano. Nasvéd-
¢uji tomu pocty noveé nakaze-
nych a nizké proockovanost
populace. Oc¢kovani je opravdu
z4sadni pro to, abychom koro-
navirovou pandemii porazili.
Apeluji proto na vSechny —

v momenté€, kdy muzete, ne-
chte se ockovat. mgz
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Postarat se o dlouhodobé nemocné pomohou sestficky z domaci péce

Domaci péce umozniu-
je nemocnym lidem 1é¢it se
v pohodli domova a nemu-
set travit dlouhé dny hos-
pitalizaci v nemocnici nebo
v 1é¢ebnach pro dlouhodobé
nemocné. Podle jednatelky
tstecké agentury domaci péce
ACME Stépanky Tomsové
vedle domaci zdravotni péce
a hospicové péce nabizi také
rehabilitaéni pé¢i v domacim
prostiedi.

ACME poskytuje
komplexni domaci pééi.
Komu je urcena a jak o ni
1ze pozadat?

Pomahame vSem, od déti
po seniory. Poukaz neboli za-
dost o0 domaci zdravotni péci
potvrdi zdravotnické lazkové
zatizeni, prakticky 1ékat ane-
bo 1ékar specialista. Funguje
to tak, Ze domi za pacien-
ty dochéazi zkusena zdravot-
ni sestra a provadi zdravotni
tkony, které urci 1ékar klien-
ta. Doméci péce je zdarma,
hrazena z vefejného zdravot-
niho pojisténi.

6

Jak prace probiha?
Sestricka prijede

k pacientovi domu a déla
co?

Zalezi na celkovém zdra-
votnim stavu pacienta. Nase
sestiicky aplikuji inzulin, uci
diabetiky, aby to ¢asem zvlada-
li sami. Prevazuji veskeré rany
po amputacich, pooperacni
rany, bércové viedy, provadi
prevazy stomii (v§vodi z téla).
Pomahaji celé rodiné s péci
o dlouhodobé nemocného
aradji, jak se o svého blizkého
¢lena starat. Zkusenosti mame
také s hospicovou péci. Zajis-
tujeme navstévu a vySetfeni
paliativnim 1ékafem v doma-
cim prosttedi. Pecujeme i o kli-
enty s centralnim zilnim katé-
trem, implatabilnim portem ¢i
infuzni pumpou.

Posledni dobu nam
komplikuje Zivot
pandemie koronaviru. Je
naroc¢né poskytovat v této
situaci domaci péci?
Myslim, Ze ndm covid-19
uz na$i praci nekomplikuje.

Za dobu, kdy tady s nami je,
jsme se naudili s nim pracovat
a prizptsobit se dané epide-
miologické situaci. Mame na-
ucené a vyzkousené opatrent,
které jsme vyuZili pfi prvni

i druhé vIné a osvédcilo se
nam.

V ¢em se viibec prace
domaci sestry lisi od
prace v nemocnici nebo
v domové pro seniory?
Zdravotni sestra v domaci
zdravotni pééi pracuje samo-
statné, nema za sebou lékare,
stani¢ni sestru a kolegyné.
Musi se sama rozhodnout,
vyTesit krizové situace a hlav-
né je potfeba mit odborné
znalosti. Vzdy fikam, Ze je po-
treba trochu adrenalinu a mit
povahu do nepohody. Ona
musi vyjet za kazdého pocasi,
at mrzne, snéZi, je nesnesitel-
né horko... vzdy musi vykonat
u klienta oSetfovatelskou na-
vStévu. mpr

ACME Domaci péces.r. o.
ZelezniCarska 908/24

400 03 Usti nad Labem
E-mail: info@acmepece.cz
Telefon: 475 216 331
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ZPRAVY B

Titul pro seniorku roku putuje do Loun

Praha - Titulem Seniorka roku 2021 se
pysni Vilemina Svobodova z Loun, ktera
uz vic nez 20 let bojuje za lepsi postaveni
seniort a handicapovanych ve spole¢nosti.
Vyjimecné seniory a seniorské kluby z celé
republiky ocenil jiz po devaté projekt Sen-
zacni seniori Nadace Charty 77.

,Ocenéni mé potesilo a udélalo mi ra-
dost, ale nejvic pro me bylo, Ze jsem mohla
stat na takzvanych prknech, co znamenaji
svét s Jifim Suchym a Jitkou Molavcovou.
To pro mé znamenalo hrozné moc, pro-
toze jejich praci obdivuji a pisnicky mam
opravdu rada,” fekla vitézka Vilemina
Svobodova.

Druhé misto obsadil Miloslav Skar-
da, tlumoc¢nik ceského znakového jazyka
z Prahy. Tteti misto udélila porota Evé
Zamazalové, patriotce z Bystricka. Dalsich
pét seniort a seniorek dostalo za svou vita-
litu a ¢innost pro druhé cestné uznani, a to
Hana a Miroslav Blahovi z Kostomlat pod
MileSovkou, Marie Dufkova z Prahy, Kvé-
toslava Svaigrova z Chrudimi a Jaroslav
Winter z Prahy.

Prvni misto v kategorii Nejlepsi klub
ziskal Klub Aktiv z Ceskych Budéjovic. Cel-
kem porota vybirala z osmi desitek nomi-
naci a mezi vitéze rozdélila 170 tisic korun.

Do Zlaté siné SenSenu vstoupil spoluzakla-
datel Semaforu Jiti Suchy.

Ocenéni ma za cil upozornit Sirokou
vefejnost na nejstarsi spoluobcany, kteii
i pres sviyj vek zlistavaji aktivni, zapojuji
se do déni kolem sebe a obétave a nezistné
pracuji pro druhé. Vyjimecéné jednotlivce
i spolky navrhovaly seniorské kluby, spo-
lecenské organizace, neziskova sdruZeni,
samospravy obci, mést, kraji, Skoly i stalé
kulturni a sportovni organizace. ,,Udé-
lovani cen je tfeSnicka na dortu. Seniofi,
ktef si je preberou, jsou aktivnimi hybateli
v mistech, kde ptisobi, ne kviili cenam, ale
protoZe to maji v krvi. Jsou obrovskou in-
spiraci pro ostatni,” fekla feditelka Nadace
Charty 77 BoZena Jirkd. m gz

Vite, jak se ziska titul Seniorka roku?

Musite mit k tomu maminku, kterd vam
da mnoho potrebnych rad a vlastnosti se
svym pfikladem do vinku. Pomahat po-
tfebnym s empatii sobé vlastni, protoze
pomoci je tfeba pravé ted, bez ohledu na
¢as a dobu. Dané slovo se vzdy dodrzi.
Pohodli, vlastni pfani a tuzby jdou stra-
nou a pokora s obéti jsou vzdy prioritou.
Trpélivost p¥inasi rlize a podana ruka
nebo rada v pravou chvili mdze i Zivot,
ten nejcennéjsi dar, zachranit. To neni
z mé hlavy, to ucila mne maminka, Skola
a vira, Ze slusnost a pomoc bliznim i chy-
by a nedostatky v povaze pomahajiciho
Casto zastira. Diky pfatelim a znamym,
ktefi moje celozivotni aktivity sledovali
a dali si tu praci a navrh jako podékovani
pro mne sepsali a podali. Jsem obycejna,
prosta, nékdy taky sprosta Zena se svymi
chybami a nedostatky, kterych jsem si
védoma. Ja vSem z celého srdce dékuiji
a nesmirné si vazim jejich prace, protoze
sama nejsem nic. Moje velké pfani je, aby
téch, kterym neni Ihostejna prace a aktivi-
ta druhych, bylo stale vic a vic.

Vilma Svobodova

Diky Sklariim maji bystfansti
seniofi novy terapeuticky pristroj

Pracovisté fyzioterapie
v Domoveé dtichodcti Bys-
trany dostalo od Nada¢niho
fondu FK Teplice penize na
nakup nového magnetotera-
peutického pristroje.

,»,0d prvnich chvil nachazi
pristroj mezi klienty domova
bohaté uplatnéni a je vyu-
zivan kazdy den. Ur¢ité se
da Fici, Ze magnetoterapie
zvyS$uje kvalitu Zivota na-
$ich klientd,“ Fekla Feditelka
Domova dtichodcti Miro-
slava BareSova a dodala, Ze
nada¢nimu fondu teplickych

fotbalistt patii velké
a uptimné podékovani.
Bystransky domov po-
skytuje svym 197 klientim
kromé socialnich sluzeb také
sluzby zdravotni, véetné fy-
zioterapie. Magnetoterapeu-
ticky pristroj vyuziva G¢inka
magnetického pole na tkane,
pusobi proti bolesti, otokim
a podporuje prokrveni, hoje-
ni a regeneraci. Jde o Setrnou
a bezpeénou neinvazivni 1é-
¢ebnou metodu, ktera se vyu-
7iva u klientli s onemocnéni-
mi pohybového aparatu. mpr

Klienti Arkadie maji nové
posezeni i diky fotbalistiim

Desetitisicovym darem
pomohli teplié¢ti fotbalisté spo-
le¢nosti pro handicapované
Arkadii. Ta vybudovala ven-
kovni posezeni pro klienty na
zahradé v arealu nové zrekon-
struovaného stfediska v Krup-
ce. Reditelka Arkadie Lenka
Machalousova fekla, Ze penize
od nadaéniho fondu klubu po-
uzili na vyrobu stolu na zahra-
du v Krupce, ktera postupné
prochazi revitalizaci.

»Snazime se vlastnimi sila-
mi vytvorit takové prostiedi,
kde si radi posedime s na-
Simi klienty a zaméstnanci.
Loni doslo k celkové rekon-
strukei budovy, diky které byl

vybudovan bezbariérovy vstup
na zahradu, a tak i vozickari
mohou travit piijemné chvile.
Na zahradé nam chybél stil.
Vzhledem k pomérné speci-
fickjm poZadavkim jsme ho
nechali vyrobit na zakazku,”
vysvétlila feditelka a dodala, ze
s teplickymi fotbalisty ma Ar-
kadie dlouhodobou vynikajici
spolupraci.

,Neékteri klienti Arkadie
jsou ¢astymi hosty na nasem
stadionu a z druhé strany zase
napiiklad nasi mladeznici se
svymi trenéry v minulosti zase
navstivili chranéné dilny ¢i
stacionare Arkadie,” doplnil
Vilém Kunz z FK Teplice. m pr
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I ROZHOVOR

Josef Alois Nahlovsky: Bylo mi lito, ze ne
zadny folklor, tak jsem vymyslel Krusno

Uz ptes étyricet let bavi publikum. Komik, herec
a hudebnik, ale také posledni KruSnohorec a tak trochu

Spousta véci vzala za své
v minulém rezimu, napii-

i hypochondr. To vSechno je Josef Alois Nahlovsky,
ktery v prosinci oslavi dvaasedmdesaté narozeniny.
Rad vzpomina na své baviéské partaky Josefa Mladého,
Karla Sipa nebo Petra Novotného.

GABRIELA ZLAMALOVA

Jste vystudovany
pedagog? Udil jste nékdy?
Vystudoval jsem ceStinu

a d&jepis na pedagogické fa-
kulté v Usti nad Labem. U¢il
jsem pouze jeden rok. K alevé
tehdejsiho krajského Skolské-
ho inspektoratu jsem v roce
1977 fady pedagogti opustil
(smich).

V Usti uz pry nebydlite.
Vracite se na sever za
kamarady?

V Usti nad Labem mam
dodnes trvalé bydlisté. Porad

se citim jako Uste¢dk. Mam
zde i celou plejadu pratel.

S nékterymi se pratelim uz
vice nez Ctyticet let.

Jak se vam
severoceska metropole
libi, mate tu néjaka
oblibena mista?

Protoze hodné jezdim po
celé nasi republice, mizu to
porovnat. A bohuZzel musim
konstatovat, Ze ve srovnani
s jinymi mésty, jako je Ost-
rava nebo Liberec, tak se mi
zd4, ze Usti ponékud zaspalo.

klad hlavni Masarykova trida
nebo tireba budovy okolo né-
meésti, ale 1 dnes nékteré nové
véci v ramei architektonic-
kého koloritu mi nesedi. To
musim zminit tfeba budovu
u divadla nebo obchodni cen-
trum Forum.

Je néco, co vam ve mésté

vyslovené vadi, a naopak?
Vadi mi, Ze v podstaté na

nameésti neni vecer skoro

kam jit. Dtive zde byly podni-

ky, kde hraly kapely, byly dis-

kotéky a to ted chybi. A na-

opak? Samozriejmeé, libi se

mi a mam rad Severoces-

ké divadlo opery a baletu,

mam rad Klise, kde byd-

lim, a dominanty, jako

jsou hrad Strekov nebo

zamecek Vétruse.




ROZHOVOR B

Jste velmi aktivni ¢lovek.
Pisete, vystupujete,

mate kapelu. Co délate
nejradéji?

Porad jsem ve svém ranku
aktivni. Kdyz to situace dovo-
1i, tak uz velkou radku let jez-
dim po republice se zdbavnym
gof‘adem Miniparty s Karlem

ipem. Mam kapelu Kozi bob-
ky, ktera hraje muziku ve sty-
lu Oldies a se kterou jsme le-
tos v zaf pokitili nové album.
Obcas hravam v litvinovském
Docela velkém divadle, lidé
mé muizou vidét v predstave-
ni ,,Hori ma panenko* a roli
mam tieba i v Gsteckém diva-
dle v muzikéale Noc na Karl-
Stejné. A co se tyce psani, tak
_ autorsky jsem ¢inny v détské
. literature. Napsal jsem Vyku-
taleny pohadky.

~

Mladym jsou
——— nepi‘ekonatelné. Jak
na néj vzpominate?
S Pepou Mladym

Vase scénky
a vystoupeni
s partakem Josefem

jsme byli nejen partne-
i na jevisti, ale i pra-
telé, v podstaté jsem
ho povazoval za ¢lena

- ." —

lali jsme spolu jako
profesionalni komici
bezmala ctyticet let.
Moc mi chybi. Rad
= vzpomindm na nase
legendarni scénky pro
. kolegy z rtiznych ka-
| pel na hotelech, kde
. jsme se schazeli po
skonceni predstave-
ni. Ale i pro lidi jsme
s Pepou Mladym, ale
i Karlem Sipem zabav-
nych scének natocili
v televizich mnoho. Radu
z nich si mtzete pustit na
internetu.

rodiny. Potkali jsme
1 se v Usti nad Labem
] v néjaké kapele a dé-

!

A jak vzpominate na své
pusobeni ve skupiné
Fesaci? A spolupraci
s Petrem Novotnym?

Ve skupiné Feséci jsme
ucinkovali zhruba patnéct
let. Petr Novotny je genial-
ni bavi¢. S Karlem Sipem
jsme konstatovali, Ze takovy
bavic, ktery utahnul t1i tele-
vizni Silvestry za sebou jako
on, neni. Bylo to pres stovku
bavi¢skych vystupt a pokazdé
s dobrou pointou. To by dnes

FOTA: Petr Berounsky

nedalo dohromady ani pét ko-
miki najednou. Po téch letech
pred nim musim smeknout.
To dnes nedokaze myslim
nikdo.

takovy kmen dé€jiny neznaji.
Byli urazeni. On totiz ¢esky
humor je pro cizinu vétSinou
nepochopitelny, jako tieba ta-
kovy Jara Cimrman.

To, ze jste hypochondr, je
pomluva? Nebo jste fakt
,shodné obezietny* co se
tyce vaseho zdravi?
Nejsem hypochondr. Jsem
vét§inou nemocny. A propos
i hypochondrie je nemoc a ma
diagnostické ¢islo. Pamatuj-
te si moje heslo ,Zdravi pteje

pripravenym®.

Zminoval jste kapelu,
ktera se jmenuje Kozi
bobky? Pro¢ zrovna
takhle?

Moje kapela se jmenuje
Kozi bobky podle toho, co z ni
hudebné vypadava (smich).
Ovs$em nékteré ty bobky jsou
zlaté, Oldies hity.

Tvrdite o sobé, ze
Jjste posledni Zijici
Krusnohorec? Co tim
myslite? Mate Krusné
hory rad?

Krusnohorce jsem si vy-
myslel, protoZe mi bylo lito,
Ze u nés na severu v okoli
Krusnych hor neméame zadny
znamy folkloér, vyjma toho

Mate rad aktivni
odpoc¢inek, nebo radéji
relaxujete nicnedélanim?

Nejvice si odpocinu pii
predstavenich. Nicnedélani
mé ubiji. Proto ptatelé pracuj-
te a u toho se i bavte.

Prozradite nam néjaké

sudetackého. A tak vznik- plany do budoucna

ly Krusnohoreci, slovansky nebo Zijete takzvané
kmen, ktery tady kdysi zil. Je =~ okamzikem?

zajimavé, ze kdyz vysla mapa Plany do budoucna ne-

mam. Kdovi co nam budouc-
nost prinese. Jsem lehky
skeptik.

krusnohorského osidleni az
po Mnichov, taky si nékteri
némecti pratelé stézovali, Ze

PROFIL

Josef Alois Nahlovsky se narodil 15. prosince 1949 v Lomu

u Mostu. Znamy bavié, zpévak a herec je ptivodnim povolanim
ucitel ceského jazyka. Vystudoval Pedagogickou fakultu
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Zaéinal

v Usti nad Labem jako moderator, spoleéné s Petrem Novotnym
u hudebni skupiny Fesaci. Velkou Fadku let tvofil komickou
dvojici se svym hereckym partnerem a kolegou Josefem Mladym.
V soucasné dobé spolupracuje s moderatorem a bavicem Karlem
Sipem. Vlystupuije s hudebni skupinou Kozi bobky a hraje divadlo.




Il PREZENTACE PARTNERA

Dar od velvyslance potésil
a pobavil seniory v Krasném Brezné

Domov pro seniory Kras-
né Bi'ezno obdrzel darem od
Velvyslanectvi Cinské lidové
republiky v Ceské republice
interaktivni stolek senTable,
ktery bude slouzit klientim
DpS. Jedna se o moderni-
ho mobilniho interaktivniho
privodce a spolec¢nika, jehoz
hlavnim cilem je aktivizovat,
rozvijet a zptijemnit kazdo-
denni volnocasové aktivity
nasich seniorti. Patentova-
ny interaktivni dotykovy stil
navrzeny na miru domoviim
pro seniory, pro stacionéaie, ne-
mocnice, terapeutické a akti-
viza¢ni sluzby nabizi klientim
zkvalitnéni a zpesteni jejich
Zivota a pobytu, a to prostied-
nictvim na miru vytvarenych
aplikaci, které jim umozni celé
spektrum aktivit. TRENINK
KOGNITIVNICH FUNKCI
dtlezity pro Klienty, vyuziti
pro jednotlivce i skupinovou
terapii. REMINISCENCNI
TERAPIE aplikace vyvinuta
na miru pro individuélni praci
s klientem. ZABAVNE APLI-
KACE hry, kvizy, filmy, knihy

uuuuuuuuuu

VANOCNI TRHY
28.11.-23.12. 2021

LIDICKE NAMESTI, USTi NAD LABEM

SLAVNOSTNIi ZAHAJENI

V NEDELI 28.11. OD 15:00 HODIN

a aplikace umoziujici trénink
paméti a mnoha dovednos-

t{. INFORMACNI APLIKACE
A WEBY ptedevsim pro aktivni
seniory a jejich orientaci v déni
a spole¢nosti. PROVOZNI AP-
LIKACE jidelnicky, rezervace
akei, denni program zatizent,
fotogalerie atd.

SenTable a jeho nastavené
aplikace pomahaji seniortim
aktivné proZit plnohodnotny
Zivot a zabranuji socilni ex-
Kkluzi. Prokazatelnym zptiso-
bem pomaéhaji zkvalitnit Zivot,
podporuji kognitivni funkce,
zlepsuji komunikacni doved-
nosti seniord. Interaktivnim
stolktim senTable byla udélena
znamka kvality CZECH MADE.
Dékujeme.

NER

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU
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KAMIL STRIHAVKA

WIKIHO VANOCNi SHOW
USTECTi TRUBACI
PEVECKY SBOR BAMBINI

Usti oslavilo svatek senioru

Na snimku z Gisteckého Dne seniorti predavaji ceny a ocenénym blahopfeji primator Petr Ned

vedicky

a predsedkyng méstskéRady seniortl Kvétoslava Celisovd. Foto: SmUL

Po dvouleté odmlce, zpi-
sobené koronavirovou pan-
demii, mohli tsteéti seniofi
5. 11. opét oslavit sviij sva-
tek v Domé kultury Usti nad
Labem. Mésto si pro né€ opét
pripravilo bohaty program.
K tanci a poslechu hréla obli-
bena kapela OLI, jako hlavni
host vecera vystoupil zpévak
a herec Jiri Helekal. Soucas-
ti vecera bylo i vyhlaseni vy-
sledki soutéze Sen-Art 2021.

V priséli byla vSechna dila
opét vystavena. Vsem seni-
ortim pfisli poptat k jejich
svatku naptiklad predsedky-
né Rady seniorti Kvétoslava
Celiova, primétor mésta Petr
Nedvédicky s naméstkem
Toméasem Vlachem, zastupi-
telka Véra Nechybova, nebo
starosta Severni Terasy Jaro-
slav Simanovsky. Pro vSechny
seniory bylo pfipraveno malé
pohosténi v podobé rautu.

v Usti nad Labem.
Vytvarna soutéz:

Literarni soutéz:

Foto:

Rukodélné:

omezenou platnost 6 mésict!

Vitézoveé soutéze Sen-Art 2021

Na oslavé svatku seniorti nechybélo ani tradi¢ni vyhla-
Seni vysledki soutézZe SenArt. Vitéztim a dalsim ocenénym
za vytvarnou praci, literarni dilo, fotografii a rukodélné vy-
robky v roce 2021 uznale aplaudoval plny sal Domu kultury

1. Mizunova Drahomira
2. Mala Zdenka
3. PhDr. Vladimir Kudéla
1. PhDr. Jifi Ort
2. PhDr. René Hladik, CSc.
3. Ing. Milan Hons
1. Helena Dohnalova
2. Ladislav Simko
3. Karel Drahokoupil
1. Hodkova Ludmila
2. Hana Fritzova
3. RiiZzena Petrakova
VSichni vyse jmenovani byli ocenéni a jejich dila jsou
v soucasné dob€ vystavena na Gsteckém magistratu v kridle
primatora. Ti co si nemohli ocenéni osobné prevzit, mohou
si ho vyzvednout u Mgr. Lenka Jaremové po piredchozi te-
lefonické dohodé (475 271 255). Upozornéni pro ocenéné:
voucher na nakup malifskych potieb v obchodé Suterén ma




Setkani se studenty univerzity ve Velkém Bfezné

Navézali jsme spolu-
préci s Fakultou umé-
ni a designu Univerzity
Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem ohled-
né revitalizace venkov-
nich prostor u nas v Do-
move. Ve stfedu 6. {jna
probéhlo prvni setkani
se studenty, ktefi se byli
podivat na prostory, které
by mohly byt zrekonstruo-
vany, a mohli vnést navrhy,
jak vytvorit nové relaxacni,
aktivizacni ¢i reminiscencni
zOny pro nase uzivatele. Pan
feditel diskutoval se studenty
a panem profesorem FiSerem
o moznych tpravach zahrady,
ktera by méla byt mistem ak-
tivizace seniort a setkavanim

s jejich rodinami. Hovori-

li jsme o tom, Ze zahrada by
meéla byt bezbariérova a dobie
dostupnaé pro vSechny uzivate-
le Domova se zvla$tnim rezi-
mem. Studentim jsme pribli-
zili specifika nasich uzivateli
s demenci, jak se s takovymi
klienty pracuje a jaké jsou
kladeny naroky a poZadavky.

Malé predstaveni fenky Pandy

V Seniorcentru Pohoda si
uZivaji canisterapii. Uziva si ji
ifenka Panda, ktera pomyslné
napsala klientiim piedstaveni.
Dobry den. Je to uz davno, co
jsem byla malé sténatko, od té
doby jsem psi sle¢na a mam za
sebou kus prace se svoji milo-
vanou panic¢kou Martinou, kte-
ré se vénuje pejskiim, uz 19 let.
Asi proto nam to spolu tak
krasné jde. Jmenuji se Panda
Deabei. Také chodim tancovat

a umim jezdit s tatrou, to se
moc libi tém vasim ¢lovécim
détem. Vyhrala jsem v dog-
dancingu F1 a pfipravujeme

se na dalsi soutéz. Moji velkou
radosti je, kdyZ si mazu dojit
pro pohlazeni, a tak Véas poté-
§it. Lidé tomu rikaji canistera-
pie, ale pro meé je to pomazlent,
a tak spolu s panic¢kou chodi-
me do Seniorcentra Pohoda,
kde si j& uzivim nejen to maz-
leni, ale i rada vidim, Ze ostatni

Jednim z navrhti byla
zimni zahrada, ktera by
byla vhodnym mistem
pro relaxaci a odpocinek
pro nase uzivatele po cely
rok. Zaroven zde budou
provadény aktivity v rAm-
ci aktivizacnich a socialné
terapeutickych ¢innosti.
V soucasné dobé mame
na zahradé umistény za-
honky, které jsou usporadany
tak, aby byly vhodné pro nase
uZivatele, ktefi se diive véno-
vali zahradkarstvi. TéSime se
na nové napady a naméty, jez
nam studenti vnesou svym
novym thlem pohledu, a na
spoustu dalsi inspirace.

m Domov pro seniory

Velké Brezno

maji taky radost. Tésim se na
vas priste, tlapku na to.
m Seniorcentrum Pohoda, Dubf

Sen-Art: Ocenéni pro soutézici se samorostem

V Kulturnim dome se kona-
la oslava Dne seniorti. S né-
kterymi obyvateli jsme se na
akci vyrazili podivat. K posle-
chu hréla seniortim a jejich
rodinnym prislusniktim sku-
pina OLI. Zpestienim akce

bylo umisténi na 2. misté nasi
klientky, pani Hany Fritzové,
v soutézi Ustecky Sen-Art 2021
v oblasti rukod€lné prace. Pani
Fritzova se do soutéze zapoji-
la s jednim ze svych samoros-
th. SoutéZ Ustecky Sen-Art,

kterou vyhlasuje Rada seniort,
je urcena pro seniory nad 60
let s trvalym bydlistém v Usti
nad Labem. Akci jsme si moc
uzili a pani Fritzové jesté jed-
nou gratulujeme.

m Domov pro seniory, Bukov

Soutézili jsme ve vareni té neilep§i bramboracky

Prvni zafijové atery jsme
s nasim c¢tyrélennym druz-
stvem vyrazili do nedalekych
Mikulasovic, kde se konala
soutéz ve vafeni bramborové
polévky v kotliku na otevie-
ném ohni. Akci kazdoro¢né
porada DOZP Brtniky a my
prijeli pokusit své Stésti letos
poprvé. Zakladni suroviny
byly dodany poradatelem,
jinak si kazdy mohl ptivézt
vlastni ,tajné ingredience”
a uvafit tu ,nej“ bramborac-
ku. Porota to neméla vitbec

-!

jednoduché. Hodnotila se
rychlost ptipravy polévky
(od rozdélani ohné az po jeji
uvareni), dale chut a konzis-

Vv

tence. Vybrat tu nejchutnéjsi

dalo opravdu zabrat. Zatimco
porotci ochutnavali a hodnoti-
li, soutézici poobédvali kazdy
svou, vlastnimi silami uvare-
nou polévku a opeKli si buity.
Velmi ocenuji snahu celého
druzstva, kdy kazdy jeden pti-
dal ruku k dilu a spole¢nymi
silami jsme si ,,vyvarili“ krasné
druhé misto z celkového poctu
dvancti tymu. Blahoptejeme
a téSime se na nasledujici roc-
nik této ,,super” akce.

m Jana Nerudova,

Domov Srdce v dlanich Jitikov

ZKLuBU B

V Mezibofi maji
novou pergolu

Dlouho oc¢ekavané piekva-
peni od nas pro nase klienty
se stalo skute¢nosti. Nas do-
mov se py$ni novou krasnou
pergolou. Babi léto si tak nasi
Kklienti uzili k posezeni s rodi-
nou a prateli. Uskutecnila se
i krasna oslava otevreni nasi
nové pergoly. Zaroven jsme se
tak rozloudili s 1étem. Slunic-
ko nam htélo, pisnicky pana
Radka Konéte vykouzlily opét
Gsmévy na tvarich nasich kli-
entll, sem tam padla i slzicka.
Diky vSem zameéstnanctim,
ktefi se podileli na hladkém
prubéhu akee.

m Domov pro seniory Mezibof{

Rijnova prednaska:
Jak se vati pivo?

Obyvatelé naseho domova
méli moznost znovu zacastnit
se dalsi netradic¢ni prednasky,
prednaska byla o pivu, kon-
krétné o tom, jak se pivo vari
a jak se varilo a vyuZivalo v his-
torii. V fijnu k ndm do domova
totiz zavitali pracovn1c1 Muzea
Usti nad Labem v ramci oslavy
Mezinarodniho dne senior.
Moc dékujeme za zprostiedko-
vani prednasky a za zajimavé
informace o zlatavém napoji.

m Domov pro seniory, Bukov

Z nasbiraného ovoce jsme
upekli lahodnou buchtu

U nas v domove si uziva-
me celou fadu akci. Pro velky
z4jem nasich klientd jsme jeli
na vylet do cukrarny Venézie
v Rumburku. VSichni jsme si
moc pochutnali na poharku,
zakusku a kavé. RAdi si u nas
také vafime. Z posbiraného
ovoce se nasi klienti rozhod-
li upéct lahodnou slehanou
ovocnou buchtu. Moc se jim
povedla a vSichni si na ni pti
kavicce pochutnali. VSem
moc dékujeme za krasné
dopoledne.

m DPS Sluknov

"



B zKLuBU

Malujeme s radosti
a pro radost

Jiz delsi dobu spolupracuje-
me s malifem Pavlem Lako-
mym. Pravidelné jednou za
mésic si s nim nasi uzivatelé
nakresli obrazek s tématem
daného ro¢niho obdobi. Kaz-
dy, kdo si pak obrazek nakres-
li, Zasne, kde se v ném takové
umeélecké nadani bere. Diky
skvélému vedeni pana malite
a pomoci nasich zaméstnan-
ct.. Malujeme s radosti a pro
radost.

m Domov dlichodcd Velké Bfezno

Dobétické Halali
se zase povedlo

V dobétickém domove se
konal uZ 13. roénik mezigene-
ra¢niho soutézniho klani na
téma myslivost. Tymy letos
tvotily pouze nase klientky
a déti z MS Dobétice. Discipli-
ny, jako trefu na jelena, mou-
drou sovu, zajice v své jamce
nebo tieba myslivce, si vSichni
uzili s tou spravnou soutézni
naladou. A jak se fika: ,Neni
dtlezité vyhrat, ale zicastnit

se”“... medaili si odnesli vSichni.

m Domov pro seniory Dobétice

Klisna Bela klapala
naSim domovem

Kazdé patecni dopoled-
ne nas pravidelné navstévu-
je pani Sedlakova se svymi
canisterapeutickymi pejsky.
Nedavno ale privedla na na-
vstévu do domova také roéni
klisnu Belu. Po pocéate¢nim
seznamovani na terase jsme
uskutecnili netradi¢ni na-
v§tévu na pokojich nasich
Kklientd.

Za tu upfimnou radost
a chvilku proZzitého Stésti to
opravdu stalo. Dékujeme pani
Sedlakové i Bele za odvahu.

m Domov pro seniory Podborany
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Z Jehly byl krasny vyhled

Cilem naseho vyletu byla
Jehla u Ceské Kamenice. R4no
Nas ptivitalo idealni pocasi
na turistiku. Do Dé¢ina jsme
prijeli se zpozdénim, v domné-
ni, Ze nestihneme piipojny
spoj do Lisky. Méli jsme Stésti,
autobus mél také zpozdéni,
tak vSech 32 turisti, ktefi se
zGcastnili, pohodIné odjelo.

V obci Liska jme si kratce po-
védéli néco o historii a vydali
se po modré turistické znacce
smér Jehla. Cestou jsme se
zastavili u Bratrskych oltard,

kde jsme se posilnili a nacer-
pali informace. Odtud uz byl
nedalo vrch Jehla/478 m/,
kde se ndm naskytaly vyhle-
dy na Luzické hory a Ceské
sttedohofi. Poté se od nas ¢ast
turistd oddélila a sli po zluté
znacce na vyhlidku Ponorka
a skalni titvar Zaba. My ostat-
ni jsme pokracovali do Ceské
Kamenice. Potom jsme se
rozjeli do svych domovii plni
z&Zitkt z dne$niho dne a barev
podzimu.

m Turisté z Litoméfic

Psi hodinka s Miou a Timem

Canisterapie, laicky feceno
sécebny kontakt psa a ¢lové-
ka“. Mezi klienty kadariské-
ho Domova pro seniory jedna
z nejobliben€jsich aktivit.

A tentokrét to bylo potéSeni na
druhou, pravidelnou navstév-
nici Sestiletou bilou labradorku
Miu doprovodil jeji psi kama-
rad dvoulety kiizenec vlkodava
alabradora Tim. ,Mam z Tima
radost, byl tizasné kontakt-

ni, zddny ostych,” zhodnotila

novackovu premiéru majitel-
ka obou psi, canisterapeutka
a zaroven zaméstnankyné zafi-
zeni Terezka Zurkova. Secte-
no, podtrzeno, Timovi se libili
seniofi, on se zase libil jim,
vypada to, Ze nyni bude terapie
parova. ,,No, uz asi ano. Prece
nebude sedét doma, kdyz jim
to spole¢né tak hezky slo,” po-
tvrzuje s tsmévem Terezka.

m Zdenék Moravec,

Domov pro seniory Kadan

Povedeny vylet a krasné pocasi

Hornick4 nemocnice
s poliklinikou v Biliné pro
své klienty socidlnich 1d-
zZek zorganizovala v ramci
aktiviza¢ni ¢innosti vylet do
ptirody. Jedno krasné zatijo-
vé dopoledne jsme se vydali
s klienty objevovat areél nasi
skvostné bilinské Kyselky, kde
praveé v tento ¢as probihalo

prijemné babi 1éto. Klienti,
kteti byli na invalidnich vozi-
cich, méli s sebou kazdy do-
provod, ktery zajistoval perso-
nél stanice SL-D. Prosli jsme
s klienty skoro celou Kyselku
a poté na biehu feky Biliny
nakrmili kachny a kacery.

m Katefina BureSova,

socialni pracovnik SL-D

Lounsti ,,rodaci“ oslavili
pétasedmdesatiny

Foto: mulouny.cz

Po odkladech zapriciné-
nych covidovou pandemii se
v zafi ve Vrchlického divadle
sesli ¢lenové Spolku rodaki
a pratel mésta Loun a okoli,
aby spolecné oslavili 75. vyro-
¢ zalozent spolku, ktery vzni-
kl 21. ¢ervence 1946 v Praze
a ktery patfi mezi nejstarsi
v Ceské republice.

Podle lounské radnice hu-
debnim a péveckym dopro-
vodem k piijemné atmosfére
prispéli vyucujici ZUS Kate-
Fina Stolova se svym zakem
Tomasem Hoftejsim a Duo
Nostalgie pana Wajnera.

Predsedkyné spolku Alena
Kadlecova spolu s mistopied-
sedou spolku Vladimirem A.
Honsem ptedali Cestné ¢len-
stvi za dlouholetou aktivni
¢innost pani Zdetice Verne-
rové, propagatorce kulturni
pamétky Vernertav mlyn v Br-
lohu u Loun, panu Jaroslavu
Bartovi, netinavnému citolib-
skému badateli v oboru regio-
nélni historie, za néhoz ocené-
ni pfevzala manzelka, a panu
Ladislavu Babovi, fotografovi
a kronikafi mésta. mgz

Vyrazili jsme do Domova v Potokach za lou¢enim s létem
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Posledni srpnové pondé-
li jsme s nasim ¢étytélennym
druzZstvem vyrazili natése-
ni do Domova v Potokach na
XIII. ro¢nik Louceni s 1étem.
Po vielém piijeti od pana fedi-
tele a pracovnic volnocasovych
aktivit jsme se posadili na sva
mista a vyckali na zahajeni.
Béhem ¢ekani jsme poobédvali
a pochutnali si na obCerstve-
ni, které pro nas bylo ptipra-
veno. Po zah4jeni nasledoval
spole¢ny tanec zameéstnanct
Domova a nékolik pisni v po-
dani tamnich klientt. Jejich
vystoupeni nepokazila ani vy-
datna destova preharika, ktera

vydrZela pomérné dlouho.
Kdy?Z se dést trochu umoudril,
pustili se vSichni do priprave-
nych soutéZi. Pti plnéni akold
na téma ,retro“ se nasi klienti
citili jako ryba ve vodé. Pozna-
vali rizné predméty, doplrio-
vali kviz a piirazovali kartic¢-
ky soucasnych predmétii ke

kartickam se stejné vypadaji-
cimi predmeéty z doby minulé.
Neméné dobre si vedliivhodu
na cil ¢i ve véseni kolickd. Se
svymi vykony se jako druZstvo
umistili na kradsném druhém
misté a zaslouZené si prevza-
li medaili, dort a dalsi drobné
odmeény. Po vyhlaseni vysled-
ki, ze kterych mélo celé druz-
stvo obrovskou radost, jsme
jesté posedéli pii hudbé, zpe-
vu a obéerstveni. Plni dojmi
a spokojeni jsme kolem paté
hodiny vyrazili zpét k naSemu
Domovu.

m Jitka Garzova,

Domov Srdce v dlanich Jifikov



Zahradni slavnost s Clmbalovou mu2|kou

V nasem domove konala
zahradni slavnost s Cimbalo-
vou muzikou. Celou slavnosti
néas hudebné provedla Cim-
balova muzika pana Kotla-
ra. Slavnost zahajily nase
pracovnice se svym tane¢nim
vystoupenim. Bylo priprave-
no bohaté obcerstveni v po-
dobé grilovaného kuieciho
a veprového masa, trdelnikd,
k piti byla vynikajici tocena

Domov v Kadani ozdobily
drevéné betlémy

|
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Do zacatku adventniho ¢asu
jesté néjaky ten den zbyva,
proc si ale s malym ptedstihem
trochu té vanoc¢ni atmosféry
nedoptat jiz nyni. A kdyz va-
no¢ni, tak stylové, a kdyz sty-
lové, tak s betlémem. V nasem
pripade€ to nebylo s jednim, ale
hned se sedmnécti, vSe ru¢ni
vyroby, ve dieve, plastické —
dnes by se asi feklo 3D — po-
doby. Autorkou a ilustratorkou
nadherné barevnych betlémi
je Feditelka nam sptateleného
Domova dtichodcti v Bystia-
nech Miroslava BareSova, ktera
se svym manzelem vystavu
v kadanském zatizeni instalo-
vala a oteviela.

m Domov pro seniory Kadan

limonéada a kava k sladké-
mu obcerstveni. Pocasi ndm

pralo, uzili jsme si krasné hu-
debni a tane¢ni odpoledne se
skvélou atmosférou s kras-
nou hudbou a dobrym jidlem.
Par dni po zahradni slavnosti
u nés vystoupila Jana Koutova
s kolegou s hudebnim pota-
dem plnym krasnych sema-
forskych pisnicek. Obé akce se
nam moc libily.

m Domov dlchodcd

Roudnice nad Labem

Jirkovské seniorky zahajlly sezonu

Zacatkem letosni-
ho fijna se pévecky
sbor Jirkovské seni-
orky po ro¢ni pauze
vratil ke spolecenské-
mu zivotu, aby jeho
¢lenky tak ukazaly, ze
ani blaznivé ,,covidové
obdobi“ je neodradi
od radosti ze zpivani
ajeho sdileni. Zacaly
opravdu velkolepé, Gi¢asti na
IV. narodnim setkéni hudeb-
nich soubort seniort, které
se konalo v prazském Hlaho-
lu a na Slovanském ostrove
v Praze. Po piijezdu do Prahy
¢ekala seniorky prohlidka
Narodniho divadla. Poté se
konalo ptedstaveni jednot-
livych sbort na Slovanském
ostrové. Tato prehlidka byla
zakoncena spole¢nym zpé-
vem vSech zdcastnénych sbort
i1 pisni — Ach, synku, synku;
Beskyde, Beskyde a Ta nase
pisnicka ¢eska. Vrcholem ce-
1ého programu se stal koncert

seniorskych soubort v sle
Hlaholu. Vystoupily zde mimo
jinych i Pévecky klub senio-
ri Retro z Prahy, Krnovsky
damsky sbor Legato, Folklor-
ni pévecky soubor Seniorky
Sumperk. Po skvélém vystou-
peni Jirkovskych seniorek byla
pozvéna jejich sbormistryné
Eva Steinbachova znovu na
podium, kde ji bylo piredano
ocenéni Unie péveckych sborti
za prinos ¢eské hudebni kultu-
fe. Nalada byla skvél4, zazitky
silné... Seniorky, dékujeme.

m Jana Slaufova,

Clenka péveckého sboru

Zateéti seniofi si oblibili netradiéni hru Boccia

Mezi seniory v nasem zaii-
zeni stale stoupé zajem o hru
Boccia. Jedna se o sport po-
dobny francouzskému pé-
tanque urcéeny lidem s t€zkym
zdravotnim postizenim, ktefi
jsou odkazani na invalidni vo-
zik. Hraci maji k dispozici dob-
e uchopitelné koZené micky
Cervené a modré barvy, podle
nichz jsou rozdéleni v druz-
stvech. Diilezitou roli hraje bily
micek, tzv. ,Jack®, jeho vhoze-
nim do pole urceny hrac zaha-
juje hru, ostatni se pak postup-
né snazi dostat micky své barvy
co nejblize k Jacku. V nasi
modifikaci hry se téZ poéitaji
body za jednotliva ,Stouchnu-

ti“ do micku protihrace nebo

bilého micku. Vyhrava ten,
jehoz druzstvo ziska nejvi-

ce bodii. Letos jsme uspora-
dali pro vSechny nase hrace
jiz druhy velky turnaj, kde si
mohli spole¢né poméfit své
dovednosti ziskané pravidel-
nym tréninkem, ktery probiha
1x tydné. Hradi byli rozloso-
véni do 8 tiiclennych, barevné

rozliSenych druzstev. Piredem
byly dany dvojice, které se po-
stupné utkaly, a do dalsiho kola
postoupilo vZdy vitézné druz-
stvo. Nakonec ¢tvefice nejlep-
§ich soutézila o stupné vitézi.
Pro prvni tii mista byly pripra-
veny zajimavé ceny a diplomy.
Nikdo v8ak nepiisel zkratka,
kazdy acastnik si odnésel drob-
ny darecek. Odmeénou za nase
asili ndm byly spokojené tismé-
vy na tvarich klientd.

Na zavér bychom cht€li po-
dékovat nasi kuchyni, ktera se
postarala o skvélé pohosténi
ve formé zakusk, chlebicka,

a riznych napoja.
m Domov pro seniory
a pedovatelskd sluzba v Zatci

ZKLuBU B

Navstivili jsme
décinsky zamek

Klientky Domova pro oso-
by se zdravotnim postizenim
si vyrazily na vylet na zamek.
Posledni zatijovy den vyuzily
Klientky krasného podzimni-
ho pocasi a vyjely si v dopro-
vodu zaméstnancii na vylet na
décinsky zdmek. Doprava byla
zajisténa minibusem CCS. Pii
prochézce zameckym parkem
obdivovaly kvétinovou vyzdo-
bu a potésily se krasou mist-
nich obyvatel — pavii. Nejvét-
$im lakadlem vSak byla mistni
kavarna. Klientky si pochut-
naly na vyhlasenych palacin-
kach a vyborné kave. Vylet se
jim moc libil a t€si se, Ze brzy
zase nékam pojedou.

m Centrum socidlnich sluzeb

Décin

Kratka navstéva
Rajskych ostrovii

Nasi klienti navstivili ex-
pozici Rajskych ostrovi, ktera
je soucasti Zoo Décin. Jiz pii
vstupu nékteré klienty zauja-
ly suvenyry a pohlednice. Pii
vkroceni do mistnosti s veli-
kym akvariem bylo na nasich
Kklientech vidét nadseni v jejich
tvarich. Barevné rybicky si
velmi diikladné prohlizeli a né-
kteti klienti si se zajmem cetli
nazvy jednotlivych rybicek. Ve
3. patie byli agamy, hadi a pa-
vouci. S obrovskym zajmem si
vSechna zvirata prohlizeli a stu-
dovali jejich pestrou stravu. Ve
2. patie byly k vidéni exotické
jestérky. O patro nize mohli
Kklienti obdivovat varana, rizné
druhy Zelv a trnuchu skvrnitou
— ta byla asi pro klienty nejza-
jimavéjsi, byla velice aktivni.
Pied odchodem se vSichni opét
posadili na lavicku v chodbé
a jesté néjakou dobu si prohli-
Zeli akvarium s barevnymi ry-
bickami. Pfi prohliZeni rybicek
si néktefi z klienti povzdechli,
Ze by bylo hezké, kdyby tam
byla zlata rybka, ktera by jim
splnila jejich tajné ptani.

m Centrum socidlnich sluzeb

Décin
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B zKLuBU

V Orlické se slavily
90. i 104. nariozeniny

Gratulace u nas nekon-
¢i. Vse nejlepsi k 90. naro-
zenindm prejeme pani Marii
Duskové. Mezi oslavence patii
také nase oblibena klientka
z DS Dobétice pani Milena
Hromadov4, ktera oslavi-
la 104 let. Obéma seniorkam
prejeme vse nejlepsi a hlavné,
damy, zdravicko.

m Domov pro seniory Orlicka

Pobyt v Tatrach
vSechny nabil energii

Slovensko — Jednou z akei,
kterou jsme v leto$nim roce
absolvovali, byl pobyt ve Vy-
sokych Tatrach. V terminu
od 5. do 12. ¢ervna se Sesta-
padesat seniorti rekreova-
lo v hotelu Morava. Béhem
krasného pobytu jsme usku-
te¢nili jednodenni vylet, a to
na Bachledku, coZ je chodnik
korunami stromd. Na toto
panorama se cestuje moder-
ni kabinkovou lanovkou tam
izpét. Pak jsme navstivili
Kezmarsky hrad, vylet byl
spojeny s vyteénym obédem.
Kazdy ucastnik se mohl cely
tyden pohybovat z Tatran-
ské Lomnice do riznych kras
Tater, a to na Hrebienok,
Strbské pleso, pak lanovkou
na Lomnicky stit, odkud je
nezapomenutelna vyhlidka
na celé velehory. Néktefi téz
navstivili termalni lazné Vr-
bov a také vyzkouseli spluti
na vorech po fece Dunajci.
Pocasi nam pralo a cel4 parta
seniort byla skvéla. Chei tou-
to cestou vSem podékovat.

m Vedouci pobytu Jarka

Vogelova, Klub déichodcl

Usti nad Labem

1%

Turisté pripomnéli 125 let rozhledny na Dymniku

Spolek seniorti z Klubu
turist Ceska Lipa jako pro-
vozovatel rozhled-
ny na Dymniku se
pripojil k méstu
Rumburk a spole¢né
oslavili jeji 125. vy-
roc¢i. Patnact metri
vysokou rozhlednu,
ktera je postavena
na ¢edi¢ovém vrchu
v nadmoi'ské vysce
516 metrt, maji seniofi v pro-
najmu od roku 2009.

Béhem oslav byla k vyzdo-
bé véze usita replika historic-
kych praporti, platnem byla

zakrytd pamétni tabule. V re-
zii klubu byli trubadi, ktefi
troubenim zah4jili
oslavy, nasledovala
pripominka, jak vy-
padala oslava pied
125 lety vCetné od-
haleni pamétni des-
ky, ktera je vénova-
né donétorovy véze.
Slavnostniho aktu
! se ujal jeho vnuk,
ktery ptijel z Némecka. Pro-
gram u rozhledny byl ukon-
¢en zpévem krasnolipského
komorniho souboru. Dalsi
program byl na parkovisti

pod rozhlednou v rezii mésta
Rumburku.

Rozhlednu nechal v roce
1896, u prileZitosti svych
60. narozenin, vystavét na
vlastni naklady, mistnim sta-
vitelem Josefem Hamplem,
rumbursky radni August
Wenschuch, po némz byla
pokiténa na Augustovu véz.
Po zdolani 78 schod je od-
ménou vyhlidka z rozhledny
kromé jiného na Tanecnici,
Jestéd, Milesovku nebo Dé-
¢insky Snéznik.

m Vaclav Hieke,

Klub ¢eskych turistd Ceska Lipa

Osmy rocnik Tydne nejen pro seniory se vydatil

Tyden nejen pro seniory ma
za sebou dalsi ro¢nik. Pestrého
programu se zicastnily stovky
lidi nejen z fad seniord. ,Mr-
zelo néas, kdyZ jsme v lotiském
roce museli akei kviili protie-
pidemiologickym opatienim
zrusit. O to vice jsme se tésili
na leto$ni rok. Z obrovského
z4jmu vefejnosti mame velkou
radost,” fekla nAméstkyné pri-
matora Anna Lehka. Tradi¢né
nejvetsi zajem byl o plavbu
lodi do Hienska, predstaveni
v kiné a divadle a zavére¢ny

koncert s Ondfejem Rumlem.
Velkou pozornost ale pti-
lakaly i novinky v letosSnim
programu, jako naptiklad
néacvik chiize s holemi nordic

walking, promitani fotografii
starého Dé¢ina v oblastnim
muzeu ¢i Podzimni ples nejen
pro seniory poradany spolkem

4 Rékosnicek Dé&Cin. Povedla se
také oslava 5. vyro¢i otevieni

zatizeni Ceského ¢erveného
kiiZe na Teplické ulici. Hojné
vyuzita byla i akce turistického
centra, v ramci které k zakusku
dostali navstévnici kavu zdar-
ma a po vyplnéni kvizu maly
darek.

m Romana Silvarova,

Mésto Décin

Jirkovsti si uzili dovolenou v Lucanech nad Nisou

Letos$ni dovolenou stravili
jirkov$ti seniofi v Lucanech
nad Nisou, v penzionu Kitty.
Vyzdvihnout musime pristup
a pé¢i majitelt penzionu, ktefi
se o nas perfektné postara-

li. Strava byla velice chutna,
méli jsme zajisStény dva vylety
na zamek Sychrov s orangérii
a na Jestéd, kam jsme se do-
pravili lanovkou.

Samotni seniofi pak doka-
zali, Ze se umi pobavit tancem
i zpévem. Prokézali jsme spor-
tovni schopnosti prochazkami

po okoli a na olympiadé, kdy
si ti nejlepsi za své vykony od-
nesli medaile i néco sladkého
na zub. Pobavila nas i tane¢ni
skupina , La Bomba z Afriky*.
Spole¢né jsme stravili tyden
diky pestrému programu,
ktery pro seniory jako vzidy
pripravil KAS Jirkov pod ve-
denim pani Mileny Karbuso-
vé. Do svych domovi jsme se
vratili plni dojmt a s dobrou
naladou.

m Lydie Kozli¢kova,

KAS Jirkov

Lounsti seniofi navstivili zajimavou konferenci

Jako ¢len organizace po-
moc bliznimu SenSen jsem se
zGc¢astnila konference Forum
socialni sluzeb 2021. Akce se
vénovala budoucimu Zivotu se-
niord, jejich prani a cilim. Pani
ministryné Jana Malacova
navrhovala vystavu ,,velkoka-
pacitnich“ domovi pro seniory,

namisto toho, aby se podporo-
vala doméci a terénni péce, kde
by seniofi co nejdéle zistali

ve svém domacim prostre-

di. Méla jsem dojem, Ze pani
ministryni nase pocity jakoZto
seniorti nezajimaji. Vim, o ¢em
mluvim, nebot jsem pracovala
jako pecovatelka v domove pro

seniory, tak znam a dokazu se
vcitit do mysleni a prani uzi-
vatelii téchto zafizeni. Zave-
rem bych chtéla dodat ze jako
seniorka, bych si prala zbytek
Zivota prozit aktivné v kruhu
svych blizkych.

m Lenka Starikova, Pomoc

bliznimu svému Senior klub Louny



Trmicti vyrazili
na svéceni kaplicky

Na trmickém zamku jsme
28. fijna oslavili 103.vyro-
¢i od zaloZeni samostatné-
ho Ceskoslovenska. 30. fijna
byla krasna udélost v Podle-
§iné. Zacastnili jsme se vy-
svéceni uplné nové kaplicky,
kterou postavil nas trmicky
myslivec Petr Nowak. Kaplic-
ka je vystavéna sv. Huberto-
vi, patronu myslivet a zvéri.
Prvni listopadovy den jsme
v trmickém zamku privitali
nové, prave narozené ob¢an-
ky. Piejeme jim do nového
Zivota hodné zdravi a $tésti.

m Eva Tomsova,

Klub seniord Trmice

Senzacni seniof¥i jsou stale v akci

Spolek Usmév = Zdravi
Lovosice mé pres problémy
s covidem-19 za sebou tispés-
né sportovni léto. V lesopar-
ku Osmicka probihalo kazdé
utery taj-¢i s Vérkou Tomas-
kovou a ve stiredu ucily Jarka
Starova a Véra Javiirkova hru
pétanque. Celodenni vylet do
zamku Ratiborice za babic-
kou BoZeny Némcové a pani
knéznou pripravila Helena
Varikova. I rekondi¢ni pobyt
v Sezimove Usti byl pohodo-
vy. Spolek opét pripravuje pro
Sirokou vefejnost zajimavé
akee, zdravotni cviceni, kera-
mické dilny, pocitové kreslent,
divadla, samovySetieni prsu,
prednésky, diagnostiku Su
Jok, vylety do Polska, Déaz-
d’an i bowling. Rovnéz tanecni
zébavy v KC Lovos jsou velmi
oblibené. V patek 15. fijna pti-
pravilo Centrum kultury Lovos
tanecni zabavu v ramci Mési-
ce seniort — bohuzel poprvé
v této dobé neni pro senio-
ry zadarmo, ale za 50 korun.
Spolek se také velkou mérou

podilel na poradani Mésice se-
niord, at uzZ Dnem otevienych
dveii v DDM ELKO, Dnem
prevence zdravi, tzv. ,Jabli¢-
kovym dnem* na Vaclavském
nameésti ¢i zajezdem v pondé-
li do mosteckého divadla na

hru Davida Pharao Host. Dalsi

akce ptipravila také knihovna
— pro ob¢any nad 65 let jsou
zadarmo.

m Liba Zamberska,

Usmév = Zdravi Lovosice

ZKLuBU B

Usteéti seniofi
se nenudi ani na podzim

Pod vedenim predsedky-
né naseho klubu, pani Véry
Frankové, jsme byli 16.—23. 10.
na pobytu ve Sloupu. I kdyz
se uz houby nachazely jen
minimalné, bylo hezké pocasi
na prochéazky jak do lesa, tak
na pamétihodnosti. Vyhlidky
do kraje bylo mozné sledovat
z hradu Sloup, z rozhledny ¢i
Panské skaly. Jeden vecer byl
s hudbou, tak ani kultura ne-
vazla. Pochvalu si zaslouzi cely
kolektiv kuchyné, kde si vsich-
ni velmi pochutnali. Dékujeme
za p€kny pobyt!

Uzili jsme si i prvni letos-
ni tanecek, ktery byl prelozen
z roku 2020. Konal se v restau-
raci tsteckého domu kultury
26. 10. Kazdy Gcastnik predlo-
7il doklad o o¢kovani, nebo ne-
gativnim testu. K pifjemnému
odpoledni hrala skupina Old
Boyes. Malé obcerstveni a dob-
ra nalada pattila ke vSeobecné
spokojenosti zac¢astnénych.

m Jarka Vogelova,

Klub dcichodct Usti nad Labem
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Il PREZENTACE PARTNERA
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EHE KLINIKA JEDNODENNI CHIRURGIE

Trapi vdas $patna nosni prichodnost?

o Je jiz jedinym FeSenim operacni vykon?
e Objednejte se na oddéleni jednodenni
chirurgie EUC.
¢ Provdadime operacni vykon moderni
technikou = radiofrekvenéni ablaci.
e Vykon plné hradi ZP.
¢ Je provdadén v lokalni anestesii a hodinu
po vykonu odchazite do domdciho oSetreni.
e Operace provadi zkusend lékarka
MUDr. Daniela Potmésilova.
¢ Objednejte se bud na telefonu: 477 102 252
nebo na webu EUC https://euc.cz/nase-zarizeni/kliniky/
euc-klinika-usti-nad-labem/jednodenni-chirurgie/

EUC Klinika Usti nad Labem
ODDELENi JEDNODENNIi CHIRURGIE

O Masarykova 2341/ 94
400 01 Usti nad Labem

EUC KLINIKA USTi NAD LABEM S.R.O.

_SBORY
. USTECKE
Zdravé mésto Usti nad Labem d BA“_MBINL JEJICH
a Dim dé&ti a mladeZe v Usti nad Labem MRNOUSCI A SBOR
s Centrem pudpuryza‘::i?z:::i:;tﬁ Usti nad Labem v rémi PRO ZPEVA‘KY DOSPELAKY

projektu 'Efmun:‘tn:‘rkuch:.rné' puEd&JF . VA‘S co NEJSRDE&NEJI ZVOU
SPOLECNE VARENI

" * F NA ~ > ﬁ
PRO DETI A SENIORY 4. VANOCNI
STREDA 14 - 16 HOD. 1X 14 DNI )

"

o
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19. PROSINCE 2021 v 17,00 hodin

Informace na tel. 475 210 861 - Karel Liska, Be. Jaroslava Bilska KINOSAL DOMU KULTURY V USTi NAD LABEM

I I ﬂ c,;;:m" : 2 o Predprodej vitupensk od 18, 11, 2021 = "-,
w ;_n“:q; o B e ey e recepcl v DOM. Cena vstupenek od &0,- de 80,- Ki. l::"’f\“.xl -/
T MIST L O, B Lol 1L .- N 1 o B
L

== Casar EF sy e a3

16

SL20211102

SL20211101



