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NA KOUPALISTE | DO Z0O LEVNEJI, NA LOD ZADARMO

Udélejte si prazdninovy vylet do Usti

a uzijte si levnéji vie, co mésto nabi-
zi. Diky balicku vstupenek TicketPack+
miZete navstivit pét turistickych il
se slevou. Zajdéte si do zoo, do mu-
zea, do venkovniho plaveckého ared-
lu na Klise nebo si lanovkou vyjedte na
VEétrusi a navstivte zrcadlové bludisté
s vice nez 40% slevou.

Viyhody je mozné vyuzit po predlozeni
vstupenky TicketPack+ v elektronické
nebo papirové podobé, kterou koupite

prostiednictvim mobilni aplikace SEJF
nebo na pokladnach jednotlivych turis-
tickych cil(i, kromé lanovky.

Balicek je navic rozsifen o jedenact bo-
nust. ,Zahrnuje slevu na ubytovani

v hotelu Vétruse nebo v Cyklokempu
Lodénice. Vyhodné Ize navstivit kavar-
ny Kukang Coffee a KOLOcafé, zmrzli-
namu Zelenkovic kopecek nebo restau-
raci Srdcovka. Cyklisté oceni bezplatné
zapUjceni méstského kola a rodiny sve-
zeni na lodi Marie zdarma. s gz

VYRAZTE NA ROZHLEDNU NA MOSTNE HORE

S cervnem se oteviela verejnosti vy-
hlidkova véz na Mostné hore u Lito-
méfic. Viyhlidkovou véz miiZou turis-

té navstivit v patek, vzdy od 14:00 do
19:00 hodin, a soboty a nedéle od
13:00 do 19:00 hodin. Restauraci, kte-
rd v objektu v minulosti fungovala, ne-
planuje novy provozovatel, kterym je
spolek Ichthys Litoméfice, otevrit. Tu-
risté za navstévu rozhledny, ze které
je vidét na Polabi a ¢ast Ceského stre-
dohofi, zaplati zakladni vstupné 30 ko-

run, déti 15 korun. Na misté budou
k dispozici turistické znamky ¢i
razitka. s gz, foto: Mésto Litoméfice

HREBENOVKA CESKYM SVYCARSKEM V SESTI ETAPACH

Hrebenovka Ceskym Svycarskem dava
navstévniklim vicero moznosti, jak si ji
uzit. Zdatni sportovci ji v rychlém tempu
zvladnou za 3 az 4 dny. Jini zase absol-
vuji taru postupné, tfeba béhem nékoli-
ka vikend v roce, aby mohli obdivovat
krasy Ceského Svycarska v riiznych ro-
nich obdobich.

Prvni etapa zacina v Tisé. Na nultém ki-
lometru se nachazeji dvé skalni més-
ta, obé ohromujici. Z nich se pokracu-
je na vrchol Décinského Snézniku, kde
je prastara kamenna vyhlidkova véz.
Poté turisté stezkami sestoupi do Déci-
na, nad kterym se tyci Pastyrska sténa
s interaktivni Z0O a jedinou via ferra-
tou v zemi situovanou piimo v centru
mésta. Za pozornost v Déciné rozhod-
né stoji i navstéva rozsahlého arealu

INZERCE

thunovského zémku s nejdelsi barokni
zdénou pristupovou cestou na svété.
Druha etapa vede lesoparkem k Cisar-
ské vyhlidce na vrchu Kvadrberku. Od
této chvile pokracuje zazitkové puto-
vani po hiebenu skalniho masivu, kte-
1y lemuje pravy bieh Labského kario-
nu - nejhlubsiho piskovcového karionu
v Evropé. Soucasti trasy je také
Hrensko.

Kondici turistd provéri desitky scho-

dli vysoké Janovskeé rozhledny, kterd je
perlou tieti etapy. Vidét je odtud i Pra-
vCicka brana a pozafisté z roku 2022.
Cesta vede az na dno soutésky reky Ka-
menice a poté nahle stoupd k nejkras-
néjsi aleji Ceského Svycarska. Etapa
kon¢i na Mezni Louce. Kolem Malé Pra-
veické brany a loupeznického hradku

Saunétejn vede ¢tvrta etapa Hiebenov-
ky. Dobrodruzi se béhem ni mohou vy-
gplhat na temeno skaly Saunstejnu, Ru-
dolfova kamene nebo Mariiny vyhlidky.
Tady vede ta prava Hiebenovka po hra-
nach Jetfichovickych skal.

V pdté etapé, ktera zacina v Jetficho-
vicich, si navstévnici vychutnaji krasu
Pavlina tdoli a soutésky zvané , Uzké
schody". Cesta se vine kolem obce Dou-

bice, kterd je zndma lidovou architektu-
rou podstdvkovych domi. Turisté zéhy
spatfi Kyjovsky hradek a nasledné se
vydaiji k birehtim Kfinice. Pres Kyjovské
Gdoli a stejnojmennou obec si dopre-
ji romantickou prochazku po loukach
a lesoparkem kolem hrobky tovarni-
ka Dittricha, az dorazi do Krasné Lipy,
kterd je ohromi svou pohostinnosti.

V zavérecné Sesté etapé projdou
poutnici kolem Velkého rybnika az k ji-
fetinské Kiizové cesté. Na vrcholu
Jedlové si prohlédnou kamennou roz-
hlednu a vychutnaji si nadherné vyhle-
dy. Poté doputuji bucinou ke zficeniné
hradu TolStejn a sestoupi po Hrebe-
novce k nadrazi Jedlova, kde dokon-
€i sty kilometr své pouti Hfebenovkou
Ceskym Svycarskem. a zk

- NABog

Cis

pro déti od’5 do 8 let,

utery a.ctvrtek 15.00'- 16.00

MUSICAL a DANCE - -

COMPANY I.
pro déti od 8 do .14 let

utery a &tvrtek 16.00.- 18.00

MUSICAL a DANCE
COMPANY II.
pro viechny od 12 let vy3e
pondéli 16.00 - 19.00 a
patek 16.00 - 19.00

SOLOVY ZPEV
‘od 7 let vySe:

Budes soucasti jedinecné show,

bude$ hvézda muzikalu,.. +*

BV - TAngo . Wl

nebo-hraje$ divadlo?

[ i

Wolabhloswalbe

I‘IU;SKETI'YRI

¥
L)

-BIiz31 informace: MUSICAL SCHOOL -;,T omas Svoboda --
475240 864, 774 784 840, dcm@ddmul.cz

o I

musical school

_TRI

MUSICAL a DANCE COVIPANY IL.
porada pro vSechny od 12 let vysSe
v ramci pravidelné zajmové cinnosti

NABOR

hlavni a vedlejsi divéi a muzské role
pévecka a tanec¢ni company
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Tolik milionaf pribylo diky sazeni
béhem péti let v Usteckém kraji.
Celkem si novi milionafi pfisli na
vice nez 443 miliond korun. Podle
mluvci Sazky Pavly Hobikové to
bylo nejcastéji ve Sportce, Eurojac-

kpotu, Sanci milion nebo pfi sazeni
Stastnych deset. Nejvétsi castku, a to
40 297 826 korun, si odnesl v roce
2021 sazejici, ktery vsadil Sportku

v prodejné tabaku v okrese Décin.

Rok pied nim se rovnéz z velké castky
29 697 384 korun radoval dalsi Stast-
livec a takeé z Décinska. Na toho se
usmalo stésti v Eurojackpotu, na ktery
vyplnil sazenku v trafice. s gz

U jezera ma vyriist i sportovni
centrum, ale plany brzdi zasoby uhli

Ustecko - Plany, jak zvelebit oko-
li jezera Milada, uZ se rysuji.
Zatim zazemf pro navstévniky
neni ani trochu idedlni. Navic
zadaly praskat asfaltové cesty.
Svédské architektonické stu-
dio Mandaworks dokonéilo po
tech letech koncepci rozvoje
okoli jezera Milada. Podle kon-
cepce zustane hlavni rekrea¢ni
oblasti strana u Hrbovic, tam
kde je hlavni plaz. Zde se poci-
t4 i se sportovisti ¢i kempem.
Proté&j${ strana by méla ztistat
co nejvice ptirodni a vodnim

Edkraj

sporttim by méla slouZit trmic-
k4 strana. Z nevyuZzivaného
aredlu chabatovickych ocelé-
ren by mohlo vyrtst sportovni
centrum a u vody by méla z té
strany vzniknout mensi plaz.

Aby se ale tyto plany mohly
uskuteénit, je nutné odepsat
zasoby uhli. Dokud totiZ ne-
bude zrusena loziskova upra-
va, nebudou do tprav a staveb
mésta investovat. To ale jesté
chvili potrva. Chranéna loziska
zmapuje Ceska geologick4 slu-
ba do dvou let. s gz

Vznika nova panevni cyklotrasa

Ustecky kraj- Od Kadané pies
Most, Teplice aZ po Usti nad
Labem by méla vést nova péa-
nevni trasa pro cyklisty, ktera
bude dlouha ptes sto kilomet-
ri. Cykloturistim nabidne ne-
v8edni pohled tizemi dotéené
téZbou. Z jedné strany se ote-
vie pohled na Ceské sttedoho-
t{ a z druhé na vytéZené zre-
vitalizované tizemi. V tiseku,
ktery uz existuje, z Kadané po
Chomutov, je trasa vedena pti-
mo podél téZzebni jamy.
Planovand panevni trasa mé
uZ konkrétni kontury. Povede

3

A

N
Fitshucs

Ustin.L.

z Chomutova do Mostu, pak
na Velebudickou vysypku a hi-
podrom k jezeru Most. Odtud
zamif{ kolem byvalého dolu
Elizabeth do Biliny a na Tepli-
ce po Chudetické vysypce. Za
lézeniskym méstem se trasa
nasméruje do Usti nad Labem
kolem jezera Milada a kondit
bude v centru mésta u Labské
stezky. Kdy bude celé prijezd-
n4, zalezi podle krajské mluv-
¢ Magdaleny Fratikové na ob-
cich a méstech, u kterych se
musi chybéjici tiseky postavit.
A gz, foto: Krajsky arad UK

ﬂ www.facebook.com/zitkraj.cz
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Kia Stonic.

Atraktivni crossover.

Nyni's ak¢ni vybavou SPIN

jiz’od 414 980 K&.

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Stonic: 5,1-6,8 /100 km, 116-139 g/km. Vyobrazeni voz je pouze ilustrativni a miize obsahovat dopliikovou vybavu.

Pro bliz3i informace navstivte www.kia.com.

MC20230607



ZPRAVY

www.zitkraj.cz

Opice prchajici ze zoo
postupné pochytali

Décin - Letni sez6na v dé¢inské
zoo zacGala potradnym popras-
kem. Z vybéhu totiZ utekla devi-
ti¢lenna tlupa makakt chocho-
latych. UmozZnil jim to ¢lovek,
ktery poskodil elektricky ohrad-
nik. Policie ho uz vy$etiuje. Lidé
se bavi na socialnich sitich, kde
vSude makaky vidéli. Zoologo-
vé uz dva z nich chytili, protoZe
se pohybovali v aredlu zoo, dalsi
postupné naldkali do odchyto-
vych kleci. Posledniho z maka-
k1 se pracovniktim dé¢inské
zoo podatilo odchytit po tydnu
na svobodé. s gz

Silnice bude z(zena

minimalné dva roky

Teplicko - Mezi Teplicemi a Bili-
nou na ¢tyfproudové silnici 1/13
je uz od podzimu 2018 dopravni
omezeni u Hostomic. Provoz je
zde svedeny do dvou pruhti a vy-
pada to, Ze toto omezeni mtize
trvat je$té minimalné dva roky.
Podle Dany Zike$ové z Reditel-
stvi silnic a délnic stéle nenf jas-
né, zda se jedné o sesuv, nebo
propad v souvislosti s dilnim
dilem. Sanace ma podle odhadti
vyjit aZz na 200 miliont. s gz

U¥ad broji proti kaceni stoletych
lesii v evropsky vyznamne lokalité

Ustecky kraj- Hned dvanact
spravnich fizeni tykajicich se
ochrany lest star$ich 120 let
zahéjil Krajsky tutad Usteckého
kraje. Kvilli kacenf totiZ unikat-
nf piirodni lokality mizi z mapy
regionu. Konkrétné se jedna
o lokality Libouchec, Stiekov,
Hrob, Mikulov, Krupka, Lesy
Sever, Most, Marianské tdo-
li, Bohosudov, Bolebot, Blatno
a Jirkov.

Na ni¢eni bukovych lesti
v Kru$nych horach uz néko-
lik let upozortiuje organizace
Greenpeace. ,Pokud chceme
dokazat, Ze ochrana biodiver-
zity nenf pouze prazdna pro-
klamace a skute¢né ji chceme
zajistit, je krok krajského dta-
du zastavit kaceni nejstarsich

porostli v evropsky vyznamné
lokalité Vychodni Krugnoho-

1 spravnym smérem. Doufa-
me, Ze ho majitelé, kraj i mi-
nisterstvo zivotniho prostiedi
podpotti,” fekla Nikol Krejeova,
vedouci kampané za zadchranu
starych lestt Nekacejte. Staré
lesy jsou unikatni a jsou dule-
Zité pro zachovani biodiverzi-
ty. I kdy# Ustecky kraj skute¢né
vyrazneé zlep$i ochranu starych
lest1 v Krunych horach, poiad
jde jen o doc¢asné opatieni, pro-
toze bude platit pouze do konce
platnosti ptislusnych lesnich
hospodatskych plant, tedy vét-
$inou do roku 2030. Greenpea-
ce nyni proto sbira podpisy lidi
pro zastaveni kaceni starych
lestl. w gz

Nové pristavisté bude pozdéji, nez se planovalo

Brna - Srpnovy termin dokonc¢eni
pristavisté v ustecké ¢asti Brna
se posouva. Stani pro dvanact
rekreacnich lodi za 24 miliont
korun mé byt nové hotové do

Za svezeni unikatni lLanovkou
muzete noveé zaplatit i kartou

Krupka - Za svezen{ lanovkou
na Koma#i vizku uz 1ze zaplatit
bezhotovostné kartou, mobilem
nebo hodinkami. Podle Kateti-
ny Osvaldové z krupské radnice
funguje ve spodni stanici lano-
vé drahy platebni terminal pro
platby kartou.

,Ceny jizdného ztstavaji stej-
né jako dosud, tedy 170 korun
pro dospélé, 240 obousmeér-
n4, 130 korun pro déti do 10
let, 180 obousmérna, 150 ko-
run pro seniory nad 65 let,

210 obousmérna a 180 korun
pro cyklisty. Nadale plati i rodin-
né bali¢ky,“ dopliiuje Osvaldo-
va s tim, Ze lanovka je v letnim

obdobi az do 30. z&t v provozu
denné od 8:30 do 18:30 hodin
s odjezdem ze spodni stanice
kazdou hodinu, vzdy v pal.
Nejdelsi a nejstarsi ¢eska se-
dac¢kové lanova draha z Bohosu-
dova na Komati vizku loni osla-
vila narozeniny. Turisty vozi uz
sedmdesét let. gz

Chomutov ma po mésté broukovisté

Chomutov - Technické sluzby in-
staluji ve mésté takzvané hmyzi
hotely. Ty poskytuji chranény
prostor ptedevsim hmyzu.
Broukovisté se sklada z vét-
$ich i mensich kment mrtvého
dreva, které jsou nastojato za-
pusténé do zemé. V Chomutove
uZ jsou celkem t¥i, na Stefani-
kové namésti, v ulici Palacké-
ho pod Armabetonem a také
v aredlu technickych sluzeb, kde

vzniklo viibec prvni. ,V nagem
prvnim broukovisti, které se na-
chéazi v areélu technickych slu-
Zeb, se dokonce ispésné mnozi
chranény nosorozik kapucinek,
ktery patii k nejvét$im a nej-
krasngj$im brouktim u nas,” fekl
Daniel Vobornik, vedouci provo-
zovny vetejné zelene, s tim, Ze
cilem technickych sluzeb je ka-
zdy rok vytvorit nejméné jedno
dalsi. gz

konce roku. Stavebni firma totiZ
musela pozménit stavajici pro-
jekt. Podle Petra Sedlaka z Redi-
telstvi vodnich cest bylo potieba
se zamérit na stavajici feSent

INZERCE

siti a zmény v projektu se tykaly
itechnického feseni piistavisté
pii povodnich. Brné je kvili stie-
kovskému zdymadlu v ramci dol-
niho Labe atypicka. s gz

== Sever

Cesky rozhlas

V Usteckém kraiji

poslouchame
Cesky rozhlas
Sever

88.8 FM

sever.rozhlas.cz
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Olympijsky festival mi¥i k jezeru

Most - Nejvétsi sportovni svatek
si budete moci uZit také u jezera
Most. Olympijsky festival Paiiz
2024 se tam uskuteéni v dobé
konani olympiady ve francouz-
ské metropoli v ptistim roce

od 26. ¢ervence do 11. srpna.
Nejvétsi doprovodnéa sportovni
show se po Praze nebo Ostra-
vé po osmi letech bude konat
na severu Cech. Které osobnos-
ti budou ambasadory Olympij-
ského festivaly, se odtajni na
podzim.

,Cilem olympijskych festivalt
bylo vzdy privést déti ke spor-
tu a prenést atmosféru olympij-
skych her do Ceské republiky.
Proto jsme radi, Ze Olympijsky
festival prob&hne pravé v Ustec-
kém kraji, kde podle poslednich
vysledkii Ceské skolni inspek-
ce je témét nejhorsi pohybova

zdatnost déti,” ¥ika Jiti Kejval,
predseda Ceského olympijského
vyboru, a dodava: ,Chceme spo-
le¢né s Usteckym krajem, més-
tem Most, sportovnimi svazy
a nasimi partnery tuto statistiku
zménit! A kdy jindy dokazeme
prilékat déti ke sportu nez v pra-
béhu nejvétsi sportovni akce na
svéte.”

Jezero Most nabizi skvélé
podminky pro sportovani. Novy
aredl funguje pro vefejnost od

Radnice Laka Lekare na benefity

Louny - Néborovy piispévek
nebo novy byt, to jsou benefi-

ty, které nabizi mésto Louny pro
nové lékate. ,Resime $patny
stav zdravotnictvi v Lounech za
stat a zdravotni pojistovny. Sa-
mosprava md jen omezeneé pra-
vomoci a nastroje, jak primarni
péci v Lounech zlepsit. Osob-

né meé velmi trapi nedostatek
pediatrd, praktickych lékai,
ambulantnich specialistt, ale
izubait," prohlésil lounsky sta-
rosta Milan Rychtatik. Louny by
potiebovaly alespori dva détské
lékate, dva az ¢tyti praktiky pro
dospélé a dale rtizné specialisty.

Podle starosty jsou na Lounsku
ceny pozemku niz$i nez v Praze
a ve Sttedoceském kraji. , Vérim,
Ze 1ékate k nam privedou také
pobidky Usteckého kraje a més-
ta Loun a samozi'ejmé dobudo-
vana dalnice D7,“ dodal Rych-
tafik. V tom mu dal za pravdu
lounsky primat Petr Kunert.
,Kdyby byla moZnost nabidnout
lé¢kattm, ktefi by tu ordinovali,
stavebni parcely, bylo by to 14-
kavé. Kdyz si tu postavi diim, asi
odtud jen tak neodejdou,” uvedl
priméai Kunert. Podobné problé-
my Fe$i i dal$i mésta, napiiklad
Peruc nebo Zatec. x gz

Usti koupilo diru na centralnim
nameésti za 73 milioni korun

Ustinad Labem - Nevzhledna dira,
ktera roky hyzdi centrum me-
tropole kraje, nejspi$ koneéné
zmizi. Veden{ mésta se dohod-
lo s firmou Udes, ktera rozesta-
vénou stavbu vlastnf, na jejim
odkupu za 73 miliont korun.
Soucasti ceny je podle ustecké-
ho primatora Petra Nedvédické-
ho i projektova dokumentace.
Firma Udes ziskala od mésta po-
zemek v roce 2009 za 44 milio-
nt korun.

Odkup diry vzbudil velky
rozruch. ,Je dvojnasobné proti
cené trznf. Navic neznédme pro-
jekt, takze je pochybné, zda jde
vitbec realizovat. A pfedevsim
existuji davodné pochybnosti
o tom, Ze stavebni povoleni neni
platné,” fekla opozi¢ni zastupi-
telka Karolina Zakovska. Podle
opozice se mésto nechova jako

*adny hospodat a u nevyhod-
né koupé se mohou zastupite-
1¢ vystavit i trestnimu stfhani.
Primator ale argumentoval, Ze
stavebni povoleni je stéle plat-
né a odkup je moznost, jak vy-
Fesit roky rozestavénou parcelu
v centru mesta. Park, ktery v té
¢4sti Mirového namesti byval,
se tam ale nevrati. Vedeni més-
ta chce na misté formou PPP
projektu vybudovat budovu,

v niz by sidlily méstské organi-
zace a byly by v ni i byty. s gz

roku 2020. Kolem vede devi-
tikilometrova trasa pro inline
brusle i kola. Vnimé&me tuto akci
jako moznost prezentovat mésto
iregion a zménit jeho vnimani

v ocich Siroké vetejnosti. Fes-
tival je také prileZitosti pro lo-
kélni dodavatele. Akce nabidne
vyjimecny sportovni program

a zazitky milovniktim sportu ne-
jen z Mostu, ale i z 8irokého oko-
11,“ uzavirel mostecky priméator
Marek Hrvol. s gz

Pouzitého oleje se

zbavite i na benzince

Ustecky kraj - Na Sesti Gerpa-
cich stanicich napti¢ krajem,
konkrétné ve méstech Usti nad
Labem, Teplice, Chomutov, Lit-
vinov a Most, mohou lidé ode-
vzdéavat upotiebeny kuchynisky
olej. Zapojeni je snadné. Po re-
gistraci v aplikaci Orlen Benzi-
na si zajemci vyzvednou stan-
dardizovanou nadobu uréenou
pro skladovani pouzitého oleje
v domécnostech. Po naplné-

ni ji mohou odevzdat 24 hodin
denné sedm dni v tydnu na
jedné ze Sesti ¢erpacich stanic
do poloautomatického sbérné-
ho boxu vyménit za prazdnou
nadobu.

»Specialni shérné nadoby
umoziuji opakovatelné pouziti
a snizuji hygienicka rizika spo-
jena s nakladanim s odpady,”
rika generalni feditel Orlenu
Jiti Hajek. w gz

Nadrazi v Zatci ziska novy kabat

Zatec- Sto padesat let stard bu-
dova nadrazi v Zatci se dotka
rekonstrukce. Vyjde na témét
90 miliont korun. V planu je
ivytah, ktery zajisti bezbarié-
rovost celé budovy. V sou¢asné

dobeé Sprava zeleznic hled4 zho-
tovitele stavby. Nadrazni budova
ve stanici Zatec byla v roce 2020
prohlasena kulturni pamatkou.
Konec oprav je naplanovan na
rok 2026. s gz

INZERCE-

NA RYCHTE

Idealni ubytovani pii obchodnich i turistickych cestach,
Bezplatne parkoviité, bezbariérovy pristup, vyhlasena
gastronomie a pivni specialy. Par kroki od viakového

a autobusového nadraii. Blizkost Labské cyklostezky.

V Ustl LepSt nehledejte

Pivovar Hotel Na Rychté, Klasterni 75/9, Usti nad Labem
Tel. 475 213 138, hotel@pivovarnarychte.cz

MC20230604



ZPRAVY www.zitkraj.cz
Pestry krasavec se Navrh zaplavovych
y Deset let posesuvu &z

usidlil na vysypkach

L LT

Mostecko - Na strzeném svahu
na pise¢nych presypech Vele-
budické vysypky hnizdi vlhy
pestré. Jedna se o nadherné
zbarveného ptacka, jehoZ vy-
skyt v ¢esku je ojedinély. Pes-
tie zbarveny ptak velikosti
kosa hled4 zazemi predevsim
v opusténych piskovnach. Pod-
le Stanislavy Poschlové z od-
boru zZivotniho prostiedi mos-
tecké radnice se v poslednich
letech situace zlepsuje a vlhy
se do ¢eské ptirody vraci. s gz

Sklarny nahradil
prumyslovy park

Hostomice - Aredl po byvalych
sklarnach v Hostomicich znovu
naplno oZil. Na jeho misté dnes
stoji pramyslovy Panattoni Park
Teplice South, ktery je obsa-
zen najemci a plné v provozu.
»S vystavbou na brownfieldech
mame mnohaleté zkusenosti.
Presto je kazdy dokonéeny pru-
myslovy park na tzemi s pramy-
slovou historii pro nés zdrojem
pouceni a novych zku$enosti,“
tekl generalni feditel, Panattoni
pro CR a SR Pavel Sovitka.
Pramyslovy park se nacha-
z{ na Gzemi byvalych sklaren
Kavalier, kde se vyrabély od-
mérné vélce a zkumavky, kte-
ré v 70. a 80. letech pattily ke
$picce v oboru. Poté, co vlastnik
presunul vyrobu jinam, areal
zacal chatrat. Podle generalni-
ho teditele Pavla Sovicky pti sa-
naci doslo k odstranéni, desitky
let nahromadéné, vrstvy dehtu
a 8kary, ktera byla poztistatkem
generatorového plynu z hnédé-
ho uhli. ,C4st stavebniho mate-
ridlu se recyklovala a znovu vy-
uZila, jako napriklad rozemleté
puvodni betonové desky, které
nynf slouZi pro zpevnéni zékla-
du. Dalsi zajimavosti je, Ze pii
stavbé byla vyuZita dosluhuji-
ci recyklaéni linka na stavebni
materidly, ktera v areélu fungo-
vala,” dodal Pavel Sovitka. s gz

neni trat v provozu

Teplicko - Zelezniéni trat mezi
Teplicemi a Lovosicemi pies
Oparenské udoli, ktera je po
sesuvu uZ deset let stale mimo
provoz, se zatim opravy nedo-
¢ka. Ackoli Ustecky kraj s ni
pocité a na trati ma objedna-
ny provoz aZ do roku 2026.
Podle Dusana Gavendy ze
Spravy Zeleznic se stavba pla-
nuje v zavislosti na financich

odhad Spravy Zeleznic pocita
s ¢astkou 435 miliont korun.
Misto sesuvu mé preklenout
nova mostni estakada.

Sesuv postihl trat mezi
Chotiméfi a Radejéinem
v délce zhruba 200 metrt

v ¢ervnu 2013. Trat se ,svez-
la“ spolu s tisici tun zeminy
a kameni na rozestavénou
dalnici D8. s gz

Ustecky kraj - Krajsky ttad piiji-
ma ptipominky k rozsiteni za-
plavového tizemi kolem Labe.
Dokument uréuje, kde kviili pi-
padnym zaplavdm nebude moz-
né stavét. Krajsky utad udélal
oproti ptivodnimu navrhu zmé-
ny. Podle mluvé¢i kraje Magda-
leny Fratikové bylo v ptivodnim
dokumentu navrZzeno omezeni
pro uzemi se stiednim povodiio-
vym ohroZenim tak, Ze je mozné
vyuZzit jej pouze k rekrea¢nim

¢i sportovnim aktivitam, ale ne-
smi zde byt umistovany trvalé
stavby, jako jsou kryté plavec-
ké bazény ¢i sportovni haly.
Noveé bude podle mluvéi kraje
dostacujici, pokud bude v tom-
to uzemi zak4zano v izemnich
plénech vymezovat zastavitelné
plochy. Krajsky utrad pfipominky
prijima do ptlky ¢ervence. s gz

Cyklostezka podél Ohre ma dalsi kilometry

Zatecko - Podél feky Ohfe finidu-
je stavba dalsi ¢asti Cyklostez-
ky Ohte. Jde o iisek mezi jezem
ve sméru na Libo¢any a obci
Strouped. Dvoukilometrovy tsek
za bezmadla 13 miliont korun je
hrazen i z dotace. Tim stavba cy-
klostezky nekonéi. Mésto Zatec
pripravuje i jeji dalsi ¢ast, a to ve
sméru na Trnovany. Navazovat
bude na jiz dokonéenou stezku

za mostem Belojanise. ,Pijde

o usek v délce asi 900 metrt.
Zatim ale nenf jisté, kdy stavba
zacne. Pripravuje se totiz rekon-
strukce Zelezni¢nfho mostu pies
Ohti a mozna bude lepsi zacit
stavét tento tsek cyklostezky

az po dokonceni praci na mosté,
aby technika novou stavbu ne-
poniéila,” vysvétlil starosta Zat-
ce Radim Laibl s tim, Ze i na tuto

¢ast cyklostezky chce mésto zis-
kat dotaci.

Cyklostezka Ohfe je jedna ze
¢tyt pateinich cyklotras Ustec-
kého kraje. Po napojeni na Kar-
lovarsky kraj nabidne spojnici
od pramene Ohfe aZ po soutok
s Labem, pti¢em? jeji délka v Ba-
vorsku bude 57 km, v Karlovar-
ském kraji 95 km a v Usteckém
kraji 132 km. » gz

Turisty nejvice lakaji zoo, zamky i pamatnik

Ustecky kraj- Zname nejvétsi tu-
ristické magnety kraje. Na prv-
nim misté se umistil podkrus-
nohorsky Zoopark Chomutov,
ktery loni navstivilo zhruba

246 tisic navstévnikl a oproti
roku 2021 se jednalo 0 17% na-
rist. Zajem byl také o Paméatnik
Terezin, ktery zaujal druhé mis-
to se 186 tisici navstévniky. Treti

misto v kraji dr#i Zoo Usti nad
Labem se 157 tisici navstévniky,
Zoo Dé&¢in obdivovalo 134 tisic
navstévnik a jde o patou nejob-
libené;jsi turistickou atraktivitu
v Usteckém kraji. Mezi zdmky je
¢in, ktery se také dostal do prv-
nf desitky. Turisté nezapomnéli
ani na poZarem postiZené Ceské

Svycarsko. ,A¢koli lotisky ni¢ivy
oher vyhnal zhruba 30 procent
navstévnikl v turistické sezéné,
ptesto jsou Edmundova soutés-
ka, Mezn4, Gabrielina stezka,
Jettichovické soutésky a Kyjov-
ské idoli takové lakadla, Ze je
navstivilo ictyhodnych 430 ti-
sfc turistf,” upozornil ndméstek
hejtmana Jiti Rehak. x gz

Historicka nadrazni budova prokoukne jesté letos

Teplice - Roky odklddana roz-
s&hla rekonstrukce nadraz-
ni budovy je v plném prou-
du. Stavbati vymenuji celkem
350 oken a pracuji na 59 slou-
pech. Fasada ziskava svij
puvodni vzhled pod p#{snym
dozorem odbornikti. Obnova
nejviditelnéjsi ¢asti, tedy ex-
teriéru budovy, méa byt hotova
letos.

»Novy vzhled budovy byl na-
vrZen po dikladném restau-
ratorském priizkumu a zo-
hlediiuje jeji paméatkovou
ochranu. Objekt se ¢isti od
nekvalitnich dobovych tprav
a budou mu vraceny ptivodni

historické prvky. Navrzeno je
také obnoveni pavodni okro-
vé barevnosti fasady kom-
binované s detaily v cihlové
barvé, oplechovani a kovo-

vé prvky budou tmavé Sedé.
Umeély $indel a plech na stte-
$e nahradi $ablony imitujici
ptvodni bfidlicovou kryti-
nu,” popisuje Dusan Gaven-
da ze Spravy Zeleznic. Vétsina
praci na exteriéru budovy za
236 miliont korun by méla
byt hotova do konce letosniho
roku, zatimco v roce 2024 se
rekonstrukce presune do inte-
riéru nadrazi. ,Soucéasti druhé
etapy bude kromé kompletn{

rekonstrukce interiéru vy-
pravni budovy napiiklad i vy-
budovani novych parkovacich
ploch nebo tprava trafosta-
nice s instalaci fotovoltaic-
ké elektrarny na jeji stiese,”
dodal mluvéi Spravy Zelez-
nic. s gz
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Region je rajem filmari. V Lleté tu mazete
natrefit na Kluse, Rambu i Beretovou

Ustecky kraj - Svérazny severo-
tesky region s nadhernou kraji-
nou a pestrymi zdkoutimi zdej-
$ich mést si zamilovali filmaii.
Jejich zajem o to, aby v nejraz-
néjsich mistnich lokalitach
mohli natacet sva dila podle
slov Barbory Hy$kové z kraj-
ské filmové kancelaie neustéa-
va. ,V Usteckém kraji jsou lidé
velmi vstiicni a filmati si chvali
spolupraci s mésty, obcemi, do-
davateli sluZeb i skvélé zazemi,"
rika.

Jak moc je region mezi filmari
oblibeny?

Ustecky kraj patti mezi je-
den z filmat'sky nejvytéZovanéj-
gich kraji v Cechach. Filmati se
do kraje vraci hned z nékolika
dtivodii. U nas najdou Sirokou
paletu rtiznych lokaci od kra-
jinnych scenérif pres zamky,
mésta, prvorepublikové vily, in-
dustrialni objekty, prvky moder-
nf architektury aZ po brownfiel-
dy a takzvané noir motivy pro
socialni dramata nebo filmové
detektivky. Zasadni roli sehra-
va i strategickd poloha kraje.
Nachézime se kousek od Pra-
hy a to je nase nejvétsi vyhoda.
Vétsina zad&ni zahrani¢nich
i teskych filmovych natageni
mé ur¢enou vzdalenost pro vy-
hledani filmovych lokaci v do-
jezdové vzdalenosti hodinu od
Prahy. Rada ¢eskych hercti se
bohuzel neuZivi pouze natace-
nim. Vecer se tedy vraci na di-
vadeln{ prkna nebo do dabin-
govych studii. Aby tedy mohli

téceci den, je pro né vyhodné

V Brozanech nad Ohfi zacalo nataceni seridlu Zalez do spacdku. Blyskne se v ném Tomas
Klus, Barbora Seidlova, Erika Starkova i Kristyna Leichtova. Foro: FTV Prima

natécet v blizkosti Prahy. U za-
hrani¢nich film® pak maji holly-
woodské star zazemi v luxus-
néjsich ubytovacich zatizenich
v Praze a vraci se také do filmo-
vych ateliért.

Natdci se momentdlné v kraji
néjaky film?

Aktudlné se u nas nataci
opravdu hodné. V kempu s ma-
lebnou scenérif v Ceském stte-
dohof#i nata¢ime komedialni se-
ridl TV Prima Zalez do spacéku.
V hlavni roli se predstavi Toméas
Klus se svou dcerou Josefinou
a Pavla Gajdosikova. V ¢ervnu
se pak chysta druhy nataceci
blok celoveéerniho filmu rezisé-
ra Dana Svéatka s Nazvem Zapis-
nik alkoholi¢ky. V hlavni roli se
objevi Tereza Ramba, Miloslav
Konig, Martin Finger nebo Mi-
roslav Hanus. V ¢ervnu se zde
také mihne $tab Ceské televi-
ze. Nataci se nékolik zabért
do chystané vanoéni pohadky.
V Cervenci se zatne natacet ce-
lovecerni film rezisérky Veroni-
ky Liskové s ndzvem Rok vdovy.

Hlavni role ptipadne Pavle Bere-
tové. Konec léta pak uzavi‘e na-
tadeni historického celoveder-
niho snimku reZiséra Simona
Koudely s nazvem Fichtelberg.

Které lokality jsou pro filmare
hitem?

Mezi nejvytéZovanéjsi loka-
ce pattf zamky Ploskovice, Li-
bochovice, Roudnice nad La-
bem, mésta Ustek, Zatec, Usti
nad Labem a samoziejmé Tere-
zin. Z krajinnych scenérii pak
vedou ur¢ité oblast Ceského
Svycarska, Dolsky mlyn a Tiské
stény, ale také kopce v Ceském
stiedohofi. Pro vale¢né scené-
rie jsou pak ¢asto vyuzivany
brownfieldy byvalého cukro-
varu v Lenes$icich nebo kniZeci
dvur v Postoloprtech. Ale je to
samoziejme také industrialni
krajina, motivy socialistického
realismu...

Jak kraji pomdhd zdjem fil-
mari?

Pritomnost filmaiti v kraji je
obrovsky vyhodna. Utraci zde za

sluzby spojené s filmovym nata-
¢enim, tedy za ubytovani, stra-
vovéani, najmy lokaci, prondjem
techniky, iklidové a technické
sluzby, odpadové hospodai'stvi,
zabory. Patif sem i ndkup mate-
ridlu a pohonnych hmot, naji-
maji se komparzisté, femeslnici
a tada dalsich profesi z kreativ-
nich obort. To je ta ekonomic-
ka ¢ast.

Jak je do regionu ldkdte?
Vyznamnou roli sehrava
také marketing. SnaZime se,
aby o kraji bylo sly$et uz v sa-
motnych piipravach projekta,
tedy v souvislosti s pfitomnos-
ti $tabt v kraji béhem natade-
ni i pti slavnostnich regional-
nich premiérach. DuleZité jsou
iregionalni pobidky, respek-
tive regiondlni fondy a dotac-
ni programy. Obzvlast u ceské-
ho filmu je zafinancovani ¢im
dal vétsi problém. V Usteckém
kraji budeme jiZ tfetim rokem
vyhla$ovat program na pod-
poru audiovizualniho pramy-
slu, v roce 2021 $lo o 2 milio-
ny a v roce 2022 uz 3,1 milionu
korun. Filmati musi vS§echny
penize utratit v Usteckém kra-
ji a navic zde samoziejmé maji
podminku utracet ¢ast svych
vlastnich zdroji. Minimalné
musf pridat 30 %, byva to viak
zpravidla mnohem vice. V le-
to$nim roce by to mélo byt tros-
ku v jiném reZimu a ve zcela
jiném objemu finanénich pro-
stiedkd, ale to ponecham zatim
jako ptekvapeni. Pozitivni také
je, Ze se filmati vraci i na za-
kladé dobré zkusenosti. a gz

INZERCE

Pridejte se do naseho tymu!

Hledame: DOKUMENTACNI SESTRA / BRATR

NAPLN PRACE

k archivaci.

Prace se zdravotnickou dokumentaci,
kontrola spravnosti a Uplnosti vedeni
dokumentace, pfiprava podkladl
pro zdravotni pojiStovny, pfiprava
jednotlivych slozek dokumentt

NABIZiME

Kvartalni odmény, prispévek na
dovolenou, telefon se sim kartou

k soukromému pouZivani, stravné,
dovolena 5 tydnl. Ocenime smysl pro

POZADUJEME

poradek, zodpoveédnost, peclivost, dobré
komunikacni schopnosti, tymového

ducha.

Minimilné SS s maturitou v oboru
nelékarského zdravotniho povolani
(prakticka sestra/bratr, vSeobecna sestra/
bratr), praxe vyhodou.

KONTAKT
« Telefon: 475 216 331
* E-mail: info@acmepece.cz

Osobni data neprijatych uchazelu jsou v souladu s postupy GDPR skartovdna.

Usti nad Labem

DOMACI PECE s.r.0.

MC20230603
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Josef Melen: Kdyz zahlédnu Ceské stiedol

Détska hudebni hvézda osmdesatych Let
Josef Melen ¢asem zmizel z podii i z oci
verejnosti. Na hudbu ale nikdy nezanevrel.
Dokonce chysta comeback. Jeho hlas ale
éterem zni neustale, protoze se Zivi jako
moderator verejnopravniho rozhlasu a také
jako kavarnik. Litoméricky rodak letos oslavi
padesatku a na malebny sever Cech se stale

rad vraci.

(GABRIELA ZLAMALOVA

Jste litoméricky roddk. Jak
na détstvi a mlddi na severu
Cech vzpomindte?

Narodil jsem se v litométické
porodnici a do svych sedmnac-
ti let jsem zil s rodici ve Vlasti-
slavi. Pak se jesté na deset let
vratil s rodinou z druhé strany
Mile$ovky do Velvét. Mij dru-
hy syn, Michael Yann, se naro-
dil v Usti nad Labem, bylo to
v roce 2006. Kdyz se dnes tek-
ne sever Cech, tak se mi vyba-
vi moji rodi¢e a zamek Skalka,
potom ma4 $kolni léta na 1. Za-
kladni 8kole v Lovosicich a stu-
dentska na Gymnaziu Josefa
Jungmanna v Litomeéiicich. Ho-
diny bicich néstroju na teplic-
ké konzervatoti a zpévu v Usti
nad Labem u profesorky Jitky
Svabové. Dal$i vzpominky mam
pak na Nestémice a babicku
Maru$ku Melenovou.

Jakyj je sever Cech nyni a jaky
byl, podle vds?

I
Détska hvézda hitu Né, pétku ne. Foro: ArcHiv Josera MeLENA

Soucasny sever je moderni,
a to povazuji za dilezité. Stejné
tak mam ale radost z toho, Ze
se opravuji staré budovy. Ak-
tuélné je to i moje 8kola, kde
jsem prozil sametovou revoluci,
stoletd budova Gymnaézia Josefa
Jungmanna, a az bude rekon-
strukce hotov4, rad se tam zase
podivam.

Co konkrétné se vam v regio-
nu libi?

Pokazdé, kdyz jedu po D8 na
sever, popadne mé lehka nos-
talgie, hned jak spattim Ceské
stredohoti a Kru$né hory. Asi
nikdo se neubrani vzpomin-
ké&m, pokud nékde prozil dét-
stvi. Je to malebny kraj, do kte-
rého se rad vracim.

A naopak, nelibi?
Momentalné jsem obéasny
navstévnik severu Cech a beru
ho, jaky je. Jediné, co se mi neli-
bi, je fakt, Ze uz nemam rodice,

Se sestrou Anickou Melenovou jsou si blizci. Foro: ARchiv Josera MELENA

ktei'i mé se severem nerozluc-
né spojovali.

Kdy jste se rozhodl, Ze se bu-
dete vénovat hudbé? Tihl jste
k tomu od détstvi?

Vyrostl jsem jako hudebnik
a zpévak. U¢ili mé mluvit, cho-
dit, zpivat a hrat na bici. Nemél
jsem od mala jinou volbu. V ka-
pele jsem hral uz v roce 1979,
to mi bylo teprve pét let. Tata
byl cely zivot hudebnik, kyta-
rista a vynikajici akordeonista.
TakZe pokud mam odpovédét
Gplné presné, ja se rozhodl, Ze
budu stale hudebnik a zpé&vak
az v sedmnacti letech, po od-
chodu od rodi¢t. To byla ma
prvni samostatna volba a roz-
hodnuti, Ze hudbu citim, chci ji
skladat, chci hrat a zpivat.

Byl jste ve Skole bavic tridy?

To si kazdy urcité mysli, ale
opak je pravdou. Viibec jsem
nebyl bavi¢em tfidy. Naopak
jsem si hledal velmi tézko své
misto mezi détmi v takzva-
nych partach. Byl jsem pte-
spolni, takZe jsem do $koly jen
ptijel a odjel a diky hudebnim
povinnostem jsem nejezdil na
vylety, lyzaky ani $koly v pti-
rodé, takZe utuzovat détska
pitatelstvi mimo ti*{du $lo jen
velmi tézko.

Vase nejslavnéjsi skladba Né,
pétku ne z osmdesdtych let je
snad nesmrtelnd. Zpivdte ji
dodnes?

Je to velky poklad a *ada své-
tovych hvézd to tak ma. U mé
to ale ptislo aZ s vékem. Musite
se povznést nad to, Ze vas lidé
Castéji oslovuji ,jé, vy jste ta
Pétka“ nez ,Dobry den, Pepo.*
Petr Muk mi kdysi u sklenky
vina promluvil do duse a zmé-
nil mij pohled na to stigma
z détstvi. Doslova mi iekl, ze
jsou stovky zpévaki, ktefi by
dali nevim co za to, aby si pii
vysloveni jejich jména lidé
vzpomneéli na néjakou jejich
pisnicku. Teprve tehdy jsem si
uvédomil, Ze je to moje vyhoda.
Od té doby nemam problém si
pisni¢ku na jevisti s lidmi za-
zpivat a mnohdy je to oprav-
du krasné, kdyZ s vami zpi-
vaji stovky, nékdy i tisice, lidi
a vsichni se bavi.

Kdo byl tenkrdt zdsadni osob-
nosti na zacdtku vasi kariéry?
Za v8echno muze tata! My-
slim to v dobrém. U nas doma

potad hralo radio, poustéla
se elpicka, nahravaly kazety.
K tomu téta trénoval na kyta-
ru i akordeon a ja se ptidaval
mlacenim do nédbytku a cel-
kem mi to do rytmu $lo, proto



ROZHOVOR

10fi a Krusne hory, popadne mé nostalgie

jsem brzy dostal sviij prvni bu-
binek. Mél tehdy blanu z osli
ktize. Tata byl nad$eny hudeb-
nfk, ktery se snazil posunout
muj talent mezi ty spravné lidi.
Bohuzel tenhle rovnej chlap

z Vlastislavi ¢asto naletél pro-
ttelym ,obchodniktim® z Prahy.
Véril v dobro a nepozorné cetl
smlouvy, proto nikdy nebyl bo-
haty. Ale svou ¢est si uchoval
cely zivot.

A jak na obdobi své nejvétsi
sldavy vzpomindte?

Zvlastni otazka. Kdyz jste
v tom obdobi, jak fikate, nejvét-
&i slavy, tak o tom nevite. Zije-
te Zivot takovy, jaky v tu chvili
je. Mam za to, Ze Zadné takové
obdobi nebylo, je jen umeéle vy-
volané v médiich hlavné proto,
Ze tehdy jsem byl trochu znamy
détsky zpévak a bubenik.

Jako kluk jste byl zndmy...,
ale pozndvaji vds lidé na ulici
i po téch letech?

Poznévaji mé&, hlavné kdyz se
oholim (smich). Ale i protoze je
mé jméno soucasti kazdodenni-
ho vysilani Ceského rozhlasu,
kde ptisobim jako moderator,
lidé si mé spojuji s tim détskym
zpévakem uz daleko méné.

Cemu se vénujete v souéas-
nosti?

Aktudlné pracuji na prvnim
singlu z alba, které letos ptipra-
vuji ke svym padesétindm. Sin-
gl je s pisni, kterou jsem slozil,
a text napsal Ladislav Vosta-
rek, ma nazev Tak jsem tu zno-
vu, kamaradi. Nata¢ime také
videoklipy k pisnim a ladime
foceni na obal i booklet. Album
bude mit dvé podoby. Jednak
to bude vinyl, ktery shodou
okolnosti vyjde ptesné Ctyfti-
cet let od mé prvni vydané des-
ky. A potom také CD, kde bude
tada bonust. Na albu se spo-
le¢né se mnou podili cela fada
znamych osobnosti a vétim, ze
pro mnohé to bude piekvapeni.

Kde vds miiZou fanousci vi-
det?

Treba na kamerach Ceské-
ho rozhlasu Dvojka pii vysila-
ni mého potadu Srdcovky od
Dvojky ve v$edni dny po 18:30.
Zaciname pravidelné plnit
i mtij YouTube kandl, aby se
info o desce dostavalo mezi lidi,
ana jevisti napiiklad 9. za#
na festivalu Svestkové drahy
v Ttebivlicich, kam jezdim pra-
videlné a moc rad moderovat.

Jak se vlastné citite na so-
cidlnich platformdch? Je

nutnosti byt na sitich ak-
tivni?

Socialni sité jsou dnes ne-
dilnou sou¢ésti kazdodenni-
ho Zivota vetejné aktivnich lidi
i firem. Do jisté miry pravé tyto
sité nahrazuji tradi¢ni a zave-
dend média, jako jsou televize
aradio. Bavi mé vymyslet ob-
sah pro své sledujici i fanous-
ky. Kazd4 sit m4 sva specifika
a své uzivatele, a proto je potie-
ba vymyslet néco pro Facebook
a jiné véci pro Instagram, nebo
Twitter.

Jste zpévdk, hudebnik, mo-
derdtor a producent. V kte-
ré z téchto cinnosti se citite
nejlépe?

VSe, co v soucasné dobé dé-
lam, mi davé smysl, mam to
Stésti, Ze mohu délat to, co mé
bavi, a v8echny mé profese jsou
v symbidze. Citim se dobt'e ve
vSech. Témét denné jsem v bu-
dové Ceského rozhlasu v Praze
na Vinohradech a vytvarim au-
torské potady o historii popu-
larni hudby. Hodné ¢asu travim
ve svém nahravacim studiu,
nebo u klienttl, kde nata¢ime
napiiklad podcasty, a potom
o vikendech jsem zase na ces-
tach, protoZe moderuji, hraju
a zpivam. Uzivam si to naplno.

Jste také kavdrnikem. Jak to
jde dohromady s hudbou?
Moje kéva spattila svét-
lo svéta v roce 2014 a byl to
muj sen, ktery jsem si splnil.
Mam patrné kseft v genech,
protoZe milj déde¢ek Cestmir
Melen byl na severu hotelié-
rem nékolika hotelt, véet-
né Hotelu Savoy v Usti. Chtél
jsem vytvorit néco, co bude
pfinaset lidem potéseni a za-
rovenl bude poméhat tam, kde
je to t¥eba. Proto jsem zaloZil
znacku, kterd méa motto ,Kava
Melen poméaha“. Spolupracu-
jeme a ddvame praci hendi-
kepovanym, kteti pro nas vy-
rabi od zalozek do knih ptes
malované tasky az po $alky na
kavu. Kromé toho kazdorog-
né podporujeme nékolik zdra-
votné postiZenych jednotliv-
cl a ptispivame jim na jejich
lé¢bu, nebo piimo na konkrét-
ni zdravotni pomiicky. Trou-
fam si fici, Ze Kava Melen je
projektem mé osobni spole-
¢enské odpovédnosti. Jako ve-
fejné ¢innd osoba totiz davam
ptiklad ostatnim, Ze poméhat
druhym se m4 a Ze to jde.

Urcité mdte mnoho pldnii
v profesnim nebo ti'eba i osob-
nim Zivoté. Prozradite néjaké?

S tatinkem Josefem a mladsim synen Michaelem Yannem. Foro: ARcHiv Josera MeLENA

Maém plan a jdu si za nim.
Chci se vratit na jevisté jako
zpévéak a hudebnik spole¢né
s mou sestrou Anic¢kou a dalsi-
mi hudebniky. Hrat a zpivat pro
lidi nazivo je opravdovy zazitek
a spousta krasnych emoci.

Josef Melen

se narodil v litomérické porodnici

27. prosince 1973. Do sedmnacti let Zil
s rodici v obci Vlastislav na Litoméfic-
ku. Od ¢tyr let hral na bici a zpival v ro-
dinné kapele Rytmus. V osmdesatych
letech byl nejmladsi zpivajici bubenik.
Nahral a nazpival nesmrtelny hit Né,
pétku ne, jde o piseii No Milk Today, ke
které napsal cesky text FrantiSek Ringo
Cech. V soutasné dobé se vénuje mode-
rovani, ale stle i hraje a zpiva. Od roku
2014 je kavarnikem. Je podruhé Zenaty
a ma dva syny.

Jste ¢inorody ¢élovék. Jak rad
odpocivdte, kdyZ mdte ¢as?

Ten pravy relax pro mne je
posezeni na zahradé v ki‘esle
s dymkou a sklenkou dobrého
moku. KdyZ k tomu hraje hud-
ba, je to ne;j.

MOJE NEJ

barva: navy blue

jidlo: thajske
speciality

hudba: Saga,
Depeche Mode,
Genesis, Peter
Gabriel, Saybia,
Roman Dragoun,
Radim Hladik ...

a pokracoval bych
hodné dlouhym
seznamem.

Cislo: 5

politik: Zadam jinou
otazku
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Na slunicko bez krému jen na nékolik minut

Ustecky kraj - NezadrZitelné se
blizi obdob{ prazdnin, dovo-
lenych u mofte i opalovani na
koupalistich. S vét$im pocétem
slune¢nych dnt si zaslou-

zi zvy$enou péci také kuze.
Naprosto bezpe¢ny pobyt na
slunicku lze zvladnout, jen
pokud na sobé mate dostatec-
nou ochrannou vrstvu opa-
lovaciho krému. Nase kitize
totiZ snese sluneéni zateni
pouze nékolik minut, aniz by
to na ni nezanechalo nebla-
hé néasledky. Nékdo se spali
za 10 minut, jiny tam mutZe
byt i 2 hodiny a je jen krasné
opéleny. MiiZe za to fototyp
pokozky. Podle primérky koz-
niho oddéleni chomutovské
nemocnice Radky Neuman-
nové si kiize pamatuje, jak se
o ni od mali¢ka starame. Slu-
neéni paprsky, které dopadaji
na ktzi béhem celého naseho
zivota, se s¢itaji, a tak se na
nas nedostate¢nd ochrana dii-
ve ¢&i pozdéji projevi ve formé
vrasek, pigmentovych skvrn
a také koZnich nadort.

Jak se o kiiZi béhem léta sta-
rat, abychom co nejiéinnéji
predesli rakoviné kiiZe?

Ktze kazdého cloveka je
vzacny dar, ktery chrani nase
télo a udrzuje takzvanou ho-
meostazu - stalost vnitinfho
prostiedi. Jakym zptisobem
se o ni starame od malicka, je
dulezité i pro roky budouci.
Jednou z funkci kiiZe je ochra-
na pred dopadajicim kazdo-
dennim rakovinotvornym UV
zatenim, ktize ma mechanis-
mus opravy téchto nadorovych
zmeén. To, Ze si ktzi spélime,
je zndmka zanétu, ktery v ktizi
UV vyvola. Proto je dulezité ji
chranit krémy s fotoprotekci.

TakZe je nutné pouZivat krém
s ochrannym faktorem i mimo
letni mésice?

Jak jiz bylo e¢eno, UV dopa-
dé na ktzi kazdy den - v 1été,
v zimé, i pies mraky, UVA za-
teni projde i ptes sklo auta
nebo domu, dopadé i 60 centi-
metrt pod vodni hladinu. Dav-
ku dostaneme, i kdyZ jdeme
do obchodu, jsme na zahrad-
ce a nemame ochranny odév.
Pokud jsme v zimé na horach,
zvlasté na ledovci, je davka za-
feni jesté vys$si. Jestli nechce-
me rakovinu ktize, musime se
chranit.

Jak se starat o détskou kiiZi,
a naopak jak se starat o kiizi
seniora?

Ktize détského pacienta i seni-
ora je velmi kiehk4, tend, citli-
véjsi, déti do tif let by se nemély
vystavovat slunci viibec, pti spa-
leni je zde vy$si riziko melano-
mu v pozdéjsi dobé. Stejné tak
u seniort hraje roli fototyp ktize,
davka zatenf za Zivot a hlavné
opakované spdleni. Vys$si riziko
je ulidi, co maji v rodiné koz-
ni nador nebo ho jiz sami méli.

pr *.'.

Nadorti ktize pribyv4, proto je
nutné se chranit po cely Zivot.

Je zndt osvéta a lidé o svou
kiiZi pecuji vice neZ treba pred
deseti dvaceti roky?

Samoziejmé, v dobé medialni
osvéty se lidé vice chrani, védi,
co zateni zptisobuje, jak je di-
leZité samovyS$etiovani ktize, jiz
znaji, jak kozni nadory vypadaji
a s ¢im jit veas k 1ékatt a jak se
spravneé chranit. Prevence je di-
leZitd.n gz
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VOLNY CAS

Operni gala pod Sirym nebem
Laka na tenoristu Stefana Margitu

Ustinad Labem - Unik4tnim
opernim ptredstavenim oZije
ustecké letni kino 19. srpna.
Pod $irym nebem si divaci bu-
dou moci vychutnat na Zivo
operu a také komponovany
program propojujici soutasné
divadlo, vytvarné umeénf a kla-
sickou, vaZnou hudbu.

V hlavnim programu vecera
vystoupi pévecké hvézdy, solis-
té Katerina Kné#ikova a Ste-
fan Margita, s vybranymi &rie-
mi Verdiho, Smetany, Dvordka
a Mozarta, a to za ucasti $pic-
kového orchestru PKF-Prague
Philharmonia pod taktovkou

dirigenta Jana Kudery. Ale to
neni vSe. Jesté pied hlavnim
opernim vystoupenim bude

Zahrajte si v muzeu na detektiva,
ktery resi neobjasnény zlocin

Chomutov - Vydejte se do roku
1543 na Chomutovské trziste,
kde pomoci napovéd odhalite
zlo¢in. Oblastni muzeum v Cho-
mutové ve svych vystavnich
prostorach si pro navstévniky
ptipravilo netradi¢ni edukac-
nf hru vztahujici se k Chomuto-
vu v prvni poloviné 16. stoleti.
Navstévnik se pokusi v roli vy-
Settovatele vypatrat pachatele
neobjasnéného zloc¢inu. K tomu
bude vyuzivat moderni techno-
logie a rtizné herni prvky, napii-
klad QR kédy, audiovizualizaci
nebo hlavolamy.

Vysettovani se bude ode-
hrévat v dobovych kulisach
rané novovékého Chomutova.
Navstévnik se tak presune do
daného obdobf{ a pfirozené se

[N

o ném dozvi mnoho informaci.
Ziska pak historické poznatky
0 meésté za vlady pant z Veit-
mile. V tomto ¢ase mésto pro-
chazelo velmi dtlezitou etapou
svého rozvoje, ktera je k vidén{
prosttednictvim mnoha pama-
tek az do dnesnich dnti. s g

Neobvykla vystava v pamatniku

Terezin- Pamatnik Terezin zve
na neobvyklou vytvarn&-doku-
mentarni vystavu o katolickém
knézi Josefu Miklikovi, ktery
prokazal velikou odvahu v dé-
sivych ¢asech. Pies nebezpe-
¢i pronasledovani vzal pod sva
ochrannad ktidla dobti§ského
lékate zidovského ptivodu Ri-
charda Frankla a jeho rodinu,
na kterou po za¢atku okupace
Ceskoslovenska nacistickym
Némeckem tvrdé dopadly pro-
tizidovské zakony. Pfipravil je
ke kitu a véemozné se je snazil
zachrénit. To se mu vak nako-
nec, bohuzel, nepodatilo. Vy-
stavu iniciovala ptibuzna kné-
ze Jarmila Hlahulek.

Richard Frankl s manzelkou
Viktorii a dcerou Jitinou byli
deportovéni v roce 1942 do Te-
rezina. Spole¢né pak ghetto

opustili 19. fijna roku 1944

v transportu do Osvétimi, kde
byly Viktorie a Jitina ve stej-
ném roce zavrazdény. Richard
Frankl byl deportovan do Da-
chau, kde 19. prosince 1944 ve
veéku 51 let také zemtel. Kon-
verze ke ktestanstvi, kterou
jim umoznil Josef Miklik, jim
nakonec nepomohla, protoze
podle norimberskych zadkont
na né bylo nadéle nahlizeno
jako na Zidy.

Ptibéhem vystavy provazi
komiks Martina Kukala a texty
Terezy Kopecké. Navstévnici
také uvidi snimky Malé pev-
nosti, pochéazejici z dilny pied-
niho ¢eského fotografa Jana
Sibika. Vystava je pristupna
v bézné oteviraci dobé Malé
pevnosti, denné od 8:00 do
18:00, a to az do 31. srpna. . gz

cely prostor poskytovat neu-
vétitelnou podivanou s insta-
lovanymi svételnymi efekty

a umeéleckymi dily od ¢eskych
vizualnich umélct. V jinych
mistech arealu budou pro zmé-
nu probihat mensi Zivé per-
formance propojujici prvky
nového cirkusu, pohybového
divadla a loutkového divadla.
Podle feditele Kulturniho stte-
diska Jana Kvasni¢ky béhem
akce dojde k propojeni opery

s dal$imi uméleckymi prvky,

a tim se poradatelé pokusi oZi-
vit zajem o klasickou hudbu

a dat ji do nového kontextu. x gz

Pred osecky klaster
se vraci pout

Teplicko - Tradi¢ni Osecka pout
se uskuteéni 19. a 20. srpna.
Pout vzdy za¢iné tradi¢nim
pravodem ulicemi. Chybét ne-
budou historické a rukodélné
trhy, divadelnici ¢i ziva hudba
v prostranstvi pted oseckym
klasterem. V centru mésta se
bude hrat i zpivat, ptipraveny
budou razné vystavy. P¥izniv-
ci koloto¢u a houpacéek se maji
také na co tésit. Akce budou
také na nadraZi. s gz

Uhli doputovalo az do galerie

Roudnice nad Labem - Uhl{ inspi-
rovalo fadu umélct a zdaleka
tedy neni svdzané jen s érou
indoktrinovaného socialistic-
kého realismu. Vystava o fe-
noménu uhli, kterou na celé
plose svych vystavnich prostor
ptipravila Galerie moderniho
umeéni v Roudnici nad Labem,
se dotyka zakonitosti lidskych
déjin, nebot podle staroveké-
ho Hérakleitova principu to, co
ptivedlo spole¢nost a civiliza-
cina vrchol, obvykle zptisobi
ijejich krizi. ,Uhl{ je prokleti

i kazdodenni chleba, pozoru-
hodny nerost i zdevastovana
krajina. Uhli je Zivna ptida pro

politickou lobby i zavalena
$achta. Produkuje bohatstvi,
ale zarovenl vymazava obce

z map,” k4 kuratorka vystavy
Magdalena Deverova.

Vystava, kterd bude k vidéni
az do 22. fijna, soustiedi vyraz-
nd jména i méné znamé tvar-
ce od pocéatkt 20. stoleti spolu
s tradi¢nimi ¢i nad¢asovymi
vytvarnymi technikami aZ po
souc¢asné pfistupy a multime-
dialni polohy. To vée umoziuje
zrcadlit téma jak se v$i vaZnos-
ti, jakou si pro svou slozitost
a dopady zasluhuje, tak z nad-
hledu prostiednictvim svébyt-
nych umeéleckych reflexi. x gz

Milovnici panenek si prijdou na své

Litoméficko - Kdo by nemél rad
panenky? Skoro kaZda hol¢i¢-
ka a mozné i lecktery chla-
pec si s nimi dovedli hrat celé
dlouhé hodiny. A i kdyZ uz jsou
z divek Zeny a z malych klukt
muzi, témeéi kazdého z nich ur-
¢ité potési pohled na hracky
z jejich détstvi. Tak prijméte
pozvani spolku Sbératelé pa-
nenek a alespoii na jeden vi-
kend v srpnu se staiite zase
détmi.

Ve dnech 11. az 13. srpna se
v Libochovicich uskuteé¢ni akce
pfizna¢né nazvana Panenky
v Libochovicich. K vidénf zde
budou historické i retro panen-
ky, koc¢arky, hra¢ky, medvidci,
nabytek a dal$i nezbytné vyba-
veni. Poradatelé nezapomnéli
ani na panskou ¢ast navstév-
nfk a pripravili si pro né mo-
dely auti¢ek. Na ptrichozi ¢eka
bohat4 tombola, upominkové
predméty a je mozné, Ze si také
odnesete svoji prvni panenku
do sbirky. Fungovat zde bude

i panenkové poradna, ve které
budete moci zjistit informace
o donesené panence nebo tie-
ba o jeji oprave.

Akce Panenky v Libochovi-
cich se koné ve Velkém sale
Kulturniho strediska U T
lip. Déti od t#i let 50, dospéli
100 korun a senioti nad 70 let
zdarma. s gz
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PASTEVEC HERECKY SNIZENY NASTROJ.
NA SECENI

KABATOVE TONE

PRAZSKE | PATE BOZi INDIANSKA SOLMIZACNi

KULTURNI | PRIKAZANI ZBRAN SLABIKA

STREDISKO [ MisTO - ZAPAS
ZKR. NEMECKY HOVOR.

SBIRKA NAZEV DVOUKRIDLY|
NABOZEN- SYKAVKY HMYZ
SKYCH ZNACKA INIC. ZPEV.
KAZANI KILOMETRU TESARIKA

" i POLOHA
RIHATI JAKA VJOZE

81 VEDOUCH %
NARIKAT PRACOVNIK ZACNOUT
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Cty¥i tymy kuchtikii z regionu bodovaly

Celostatni kucharska soutéz
pro déti Zdrava pétka zna své
vitéze. Kuchtici z Usteckého
kraje se v ni neztratili. Naopak,
hned &étyti tymy se umistily na
prednich ptickach. Vitézem
v kategorii zakt 1. a 2. tid za-
kladnich $kol se stal tym Bon-
bonci ze zakladni $koly z Pe-
ruce. Hned za nimi skon¢ili
Zelenadci ze ZS Sulejovice.
Vitézni Bonbonci ndm fek-
li: ,Pripravovali jsme se hodné
ve 8kole, protoze tam mame
krouZek vateni, kde nas pani

Pribéhy sousedu pripominaji
nelehké osudy pamétniku

Skol4ci a studenti z Teplicka, Us-
tecka a Dé¢inska se stali na ptil
roku dokumentaristy a v rdmci
projektu P¥ibéhy nasich souse-
dt zachytili v reportazich vzpo-
minky pamétnika z Usteckého
kraje. Vypravéni o jejich osu-
dech se stane soucasti shirky
Pameéti naroda. ,Mezi pamétni-
ky, jejichZ osudy Zaci a studenti
zpracovavali, je velice pozoru-
hodny mix osobnostf a ptibg-
hi,” ¥ika regionalni koordinator-
ka poradajici spoletnosti Post
Bellum Tereza Stastna. Zaci zpo-
vidali naptiklad Christinu S&-
malovou, ktera se pristéhovala
do Décina v roce 1964 z Magde-
burgu a od té doby v Cechach

zustala, i kdyz by pro ni a jeji
déti bylo v ur¢itém obdobi jed-
nodussi vratit se zpét do Némec-
ka. Dal$i osobnosti, jejiz osudy
studenti sledovali, byla Alice
Mackov4, pamétnice listopado-
vych udalosti roku 1989. Ona se
svymi spoluzaky z vysoké skoly
objizdéla severni Cechy a roz-
nésela Pravdu a Lasku i do téch
nejzaz8ich mist regionu. Pamét-
nik Josef Forster vypraveél zakim
o Zivoté na velkém hospodéaistvi
v Chabatovicich v dobé minulé-
ho rezimu a o zméné vnimani
¢esko-némeckych rodin po roce
1945. Z&kovské dokumenty jsou
dostupné na webu www.pribe-
hynasichsousedu.cz. s gz

AGC Cup ovladl tym legend

Uz pottiadvacaté se fotbalo-
vy stadion Na stinadlech stal
mistem konéni tradi¢niho tur-
naje v malé kopané AGC Cup.
Jako obvykle si své fotbalové
schopnosti zmétili zaméstnan-
ci a ptiznivci spole¢nosti AGC
Flat Glass Czech. Nechybél ani
tym teplickych fotbalovych le-
gend v &ele s Pavlem Verbitem
a Admirem Ljevakovi¢em, kte-
ry nakonec cely turnaj vyhral.
Na druhém misté skonéil tym
interni logistiky ze Zavodu Re-
tenice a tfeti byl tym OM LAN
z AGC Automotive Chudetice.
Nejlep$im hra¢em turnaje byl
vyhlasen Jiff Baran z fetenic-
kého tymu interni logistiky.
Fotbalovy turnaj je souc¢as-
ti soutézniho a zdbavniho dne
pro déti zaméstnanct skupiny
AGC. Mezi pozvanymi byvaji
tradi¢né také déti z détskych
domovt. ,Déti v détskych do-
movech materidlné rozhod-
neé nestradaji, ale chybi jim
daleko jiné véci, které mate-
ridlni zabezpedeni nemtize

vynahradit. Chybi ty nejoby-
Cejnéjsi a nejprostsi véci na
svété - laska, narud blizké oso-
by, zdzem{, kam se mtZu vra-
cet. Nékteré aktivity jsou pro
détské domovy velmi naroc¢né,
a proto kazdoroc¢né alespon
na jeden den nabizime détem
zménu prostiedi, zajimavé za-
zitky a také moZnost navazat
osobni ¢i kamaradské vztahy,*
tekl personalni feditel AGC
Flat Glas Czech Libor Sehnal.
Déti z domov i déti sklara
cely den bavilo Divadlo V Pytli
Petra Stolai'e, studenti Stiedni
$koly AGC nebo jednotka ha-
si¢ AGC Flat Glass Czech. Ne-
chybéla ani pénova show. x zk

uditelka uéi, jak pripravovat
rtizné jidla. Ale vatime i doma,
kde pom&h&me rodi¢tim, pro-
toze nas to bavi,” popsali vitéz-
ni Bonbonci Jakub, Vojta a Lili,
které doprovéazela pedagozka
Jitka Miillerova.

Stiibrnou medaili v kategorii
matetskych $kol si odvezli Drs-
ni hafani z 1. MS Most, OP Pod
Lajsnikem. Ttet{ misto v kate-
gorii détskych zatizeni ziskali
také Predkrméci z Détského
domova Most. Mali kuchtici do-
stali pro findle za kol ptipravit

svacéinu, ptipadné sendvi¢ pro
porotce, dale se utkali v rych-
lém kvizu o zdravém stravova-
ni a nakonec museli vymyslet
originaln{ recept z piiprave-
nych surovin. Z vyhry v celko-
vé hodnoté 100 000 korun se
mohli radovat v8ichni finalis-
té, rozdeélili si ji podle umisténi.
Zda finance pouziji na vybave-
ni $kolnf kuchyriky, nebo zvoli
spole¢ny zazitek, je jen na nich.
Celkove se do jedenactého roc-
niku soutéze prihlasilo rekord-
nich 330 tymu. s gz

Na legendérnim stadionu
si svij den uZ|lo 300 déti

Na proslulém teplickém stadio-
nu Na Stinadlech se uskutecnil
tradi¢ni détsky den pro predsko-
l&ky a zéky prvnfho stupneé za-
kladnich 8kol. Celkem Zlutomod-
¥ sklari prilakali do AGC arény
témer tii stovky potencialnich
fotbalovych nadéji, pro které
byly ptipraveny rtizné soutéze
a atrakce.

Program détského dne od-
startovaly ne]ruznejél’ zabav-
né discipliny, které si pripravilo
Divadlo V Pytli Petra Stolate ve
spolupréci s pedagogy a studen-
ty oboru pedagogika piredskol-
nfho véku Stfedni $koly AGC.
Déti postupneé prochéazely vSemi
stanovisti, na kterych byly pii-
praveny soutéZe o drobné ceny.
Déti si také mohly prohlédnout

drasajlclch klani ¢eského narod-
niho tymu. Na htisti s umélou
travou si kluci a holky mohli za-
soutéZit i ve fotbalovych disci-
plinach. Cely program zavrsila
ukdazka umeénf a techniky hasi¢-
ského sbhoru sklarny. Mali zajem-
ci si mohli doslova prolézt hasic-
sky viiz a vyzkouset shazovani
plechovek proudem z hadice.
,Véime, Ze si to u nas déti uzily,
auzted se téSime, aZ je tu u nas
opét ptivitame pifsti rok,“ rekl
marketingovy reditel FK Teplice
Martin Kovatik. Détsky den po-
*ada fotbalovy klub spole¢né se
sklafskym gigantem AGC Flat
Glass Czech a Sttedni $kolou
AGC kazdoro¢né. s gz

Moldavska draha poradné ozZije,
posta vyrobi specialni razitko

Néadrazi Louka u Litvinova oZi-
je 28. srpna celodennim pro-
gramem nejen pro fanousky
Zeleznice. Na své si ptijdou
také rodiny s détmi, milov-
nici dobrého jidla i raznych
hudebnich Zanrt. Program
ponese spole¢ny nazev Mol-
davskd draha zije! Pti této pti-
lezitosti vydavéa Ceskéa posta
také dopisnici se specidlnim

grafickym ptitiskem autora
Adolfa Absolona a prileZitost-
né razitko se stejnym heslem.
Navstévnici akce si tak budou
moci z nadrazi Louka odeslat
své zasilky mimotadnou vlako-
vou postou, ktera bude opatte-
na prileZitostnym po$tovnim
razitkem moldavské posty.

& Nadacni fond Moldavské draha

/[Teplicky Semmering
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www.zitkraj.cz

Jaké zvolit zaskleni pro rodinny dum?

Chcete-li, aby okno ¢i sklenéné
dvete spravné fungovaly, poza-
dujte u svych dodavatelt vhod-
né zvolené zasklen{ pro vas
dtm. Izola¢nf zaskleni pted-
stavuje sloZeni, které obsahuje
dvé nebo tti tabule skla oddé-
lené prostorem naplnénym su-
chym vzduchem nebo plynem.
Skla jsou opatfovana funkéni-
mi vrstvami, které dokazi regu-
lovat prostup tepla. Toto spoje-
ni dokaze zadrzet v domé teplo
¢i vyuzit bezplatnou slunec-

ni energii (tzv. sluneéni zisky).
V teplejsich dnech pomtize izo-
laéni zaskleni zadrzet sluneéni
teplo mimo diim, a zajistit tak
maximalni pohodli a pohodu ve
vSech ro¢nich obdobich. Sprav-
né zvolené zaskleni se tak podi-
li na celkové energetické bilan-
ci domu a dokaze snizit dalsf
néklady na technologie (vyta-
péni, klimatizace, osvétleni, do-
date¢né stinéni apod.) a jejich
provoz.

Zakladem je spravny navrh
Navrh zaskleni by mél zo-
hlednit vSechny podstatné
parametry s ohledem na typ
vystavby (renovace vs. novo-
stavba), energetické poza-
davky (dtim v energetickém

standardu, pasivni, aktivn{
dam apod.) a klimatické pod-
minky pfislu$ného regionu.
Velikost otvort a orientace ke
svétovym stranam hraji dal-
§i dalezitou roli. Navic dokaze

[ T

zaskleni splnit i dal$i prida-

né funkce: ochrana proti hlu-
ku, bezpeénost osob a ochrana
majetku, estetika. Zku$eny od-
bornik by vAm mél navrhnout
okno, které vase pozadavky
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ATOUCL WM’LItC :

splni a z&roven bude respek-
tovat celkovy koncept domu
(i v ptipadé rekonstrukce).

Na CO, zalezi

Energeticka naro¢nost a uh-
likova stopa stoji v popie-
di soutasného stavebnictvi.
Spole¢nost AGC Glass Euro-
pe jako jeden z hlavnich hraca
ve stavebnim sektoru - vyrob-
ce a zpracovatel plochého skla
- nabizi $irokou $kdalu vysoce
vykonnych skel uréenych pro
reziden¢ni i komeréni vystav-
bu. AGC patii mezi svétové vy-
robce, kteii se snazi sniZzovat
spotiebu energie svymi vyrob-
nimi postupy a vyrabét vyrob-
ky Setrné k Zivotnimu prostie-
di. Pouzivani takovych vyrobkt
vede ke sniZovani nakladt na
energie a k redukci uhlikové
stopy v ramci doby pouZivani
ipo jejim skonceni. Jako jedi-
ny vyrobce v tomto sektoru ma
vironmentalnim ozna¢enfm?.
Ziskejte vice informaci o vyrob-
kové 8kale na webu AGC.

www.agc-yourglass.com

1Cradle to Cradle Certified® — program
posuzovani vyrobkd z hlediska jejich
udrZitelnosti v pribéhu celého zivotniho cyklu.

-

- -

AGC

Your Dreams, Our Challenge
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Odjizdite na prazdniny? Takhle preZijete cesty

Ustecky kraj - Je tu 1éto a bliZi se
prazdniny. Ideélni obdobi na
cestovani. Hodiny stravené za
volantem, v autobuse nebo le-
tadle byvaji utrpenim. Po cest&
maéte rozlamané celé télo. Pod-
le fyzioterapeutky Ivy Bilkové
problémim muiZete predejit.

Sefidte si sedadlo

Urcité se vyplati sedadlo se-
ridit jesté pred cestou. ,Uhel,
ktery svird opéradlo se seda-
kem, by mél dodrzet rozmezi
95 az 100 stuprit. Pt takto na-
pfimeném sedu ridi¢ nejlépe
vnima chovani vozu, ptipadné
¢eli inavé, nebo dokonce mik-
rospanku,” vysvétluje fyziote-
rapeutka. Spravna vzdalenost
sedadla od volantu se dé jedno-
duse zmétit. Ruka by se méla
horni hrany volantu dotykat
zapéstim. Diilezit4 je i opérka
hlavy, jeji hornf okraj nesmi byt
niz nez linie ucha pasazéra.

Zavolantem se protahujte
Béhem jizdy autem nejlépe
kazdych 45 minut délejte pte-
stavky. Za jizdy lze délat jed-
noduché cviky proti bolestem
pétete. ,Principem je pozvolné

INZERCE:

zataZen{ brady vzad a vyta-
hovéni se ke stropu. V maxi-
maélnim zatladeni brady vzad
setrvejte 2-3 vtetiny a volné
dychejte, nezvedejte ramena,*
popsala Iva Bilkova. Pti ¢ekani
na semaforu nebo v kolonég, je
mozné naprimit patet tlakem
dlani do stehen. ,Ramena jsou
stazenda dol, bedra mirné do-
predu, dlané poloZené na steh-
nech. S dlouhym vydechem pu-
sou zatla¢te rukama do stehen
a odtlacte se za hlavou vytaZe-
nou co nejvyse, naprimte pa-
tet, hlavu vytahnéte co nejvy-
$e a bradu zasuiite mirné zpét
k patefi,“ doplnila. P¥i pauzach
na pumpé sniZf napéti zad za-
klony v bedrech vestoje.

Ztlumte klimatizaci

Optimalni rozdil venkovni
a klimatizované teploty je pét
stupniti Celsia, ve voze by nemeé-
la teplota klesnout pod 21 stup-
1. Kvali suchosti vzduchu se
doporuduje mit klimatizaci za-
pnutou pouze 15 minut v kuse.
Chlad z klimatizace je nebez-
pecny i kvili svalovym ztuhnu-
tim. KdyZ se ke stazenym trapé-
zovym a jinym $ijovym svaltim

z chladného prostiedi prida str-
nulé drzeni hlavy za volantem,
hrozi, Ze se ¢lovék rano probudi
s akutni blokadou krku, hrudni
péatete nebo Zeber.

Zbystiete zrak

Mnohahodinov4 jizda za vo-
lantem ¢asto piisobi na péle-
ni a vysychani o¢i. Umeélé slzy
tomu zamezi a pomohou Fidici
lépe se soustiedit na provoz.

Udélejte si pohodli

Bolavym svaltim a kloubtim
z dlouhého cestovani poma-
ha predchézet fada pomiicek.
,Do letadla a no¢nich autobusii
bych doporucila kréni polstar
pro podporu hlavy pfi odpoéin-
ku. Pokud nékoho trapi boles-
ti kostrée, existuji i nafukova-
cf polstarky pro sezeni. Pokud

cestujici citi bolesti zad, mtze
si pomoci sto¢enou dekou vlo-
Zenou za zada v urovni pasu,”
poradila Iva Bilkova.

Proti otokiim nohou

V ptipadé, Ze ¢loveék trpi na
otoky, mél by pied delsi cestou
zvaZzit kompresni podkolenky.
V letadle i autobuse, pokud je
to jen trochu mozné, vstavat
alespon co hodinu a projit se
v uliéce. ,Proti otoktim nohou
je velmi i¢inné cévni gym-
nastika. Vsedé optete chodi-
dla o zem a stfidavé je stavte
na paty a co nejvySe na Spicky.
Udrzujte svizné tempo," radi fy-
zioterapeutka.

Kolisavy tlak? Bud'te potapéc

Pfi vzletu a pristavani leta-
dla, ale i pti stoupani ¢i klesa-
ni autem ve vysokych horach
trapi mnoho lidi neptijemné,
nékdy az velmi bolestivé za-
lehnuti usi. ,Tyto stavy zmirn{
Zvykacka nebo je mozné hrat
si na takzvaného potapéce. To
je snadny cvik, kdy si ¢lovék
zacpe nos a pies néj se pak
snazi vydechnout,“ dodala Iva
Bilkova. s gz

Stredni skola AGC usporadala na Stinadlech détsky den

Z4ci nasi 8koly se v patek
a sobotu aktivné podileli na
dvou akcich, potadanych ve
spolupraci se spole¢nosti AGC
Flat Glass Czech a FK Teplice.
Na teplickych Stinadlech se
v tyto dny uskutec¢nil détsky
den piedevsim pro matei'ské
$koly a prvni stupné zdklad-
nich 8kol, zd¢astnit se ale
mohl prakticky kazdy. Celkem
na stadion FK Teplice dorazily
skoro tfi stovky déti.

Po oba dva dny nasi Zaci ve
spolupraci s aktéry Divadla
V Pytli Petra Stolate zajisto-
vali pro déti pestry program
plny soutéZi a her. V kosty-
mech pirath a plavéika privi-
tali v8echny zdjemce, ktefi na-
sledné na ziskanou soutézni
karti¢ku sbirali razitka za jed-
notlivé soutéze a atrakce. Déti
si tak mohly vyzkouset hod do
klobouku, piratskou cestu pl-
nou nastrah, zivé Clovéde, ne-
zlob se!, piskvorky nebo tie-
ba hula hop obruée. Lakavou
atrakci, a to nejen pro déti,
bylo stfileni z luku na terc.
Kdo nechtél soutézit, mohl si
jen tak pro zdbavu néco hez-
kého nakreslit nebo si spo-
le¢né zazpivat. Jako tradi¢né
byl velky zajem o malovani

na obli¢ej. Déti se tak pod $i-
kovnyma rukama nasich zaka
rychle proménily naptiklad

v motylky, ko¢i¢ky, tygtiky,
princezny nebo piraty.

Na zavér byla pro kazdé-
ho pripravena sladk4 odména
a ti nejsikovnéjsi dostali kras-
nou medaili. Cely program se
nesl v dobré naladé, kterou

;

nezkazila ani destova pte-
hanka. VSichni, véetné nasich
74kt a pedagogt, si program
uzili a jiz se tési na pristi rok,
kdy se zase spole¢né setkdme.

MC20230611
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