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PROHLIDKA ZAMECKEHO PARKU S BOTANIKEM

| letos se mizete zicastnit oblibenych prohlidek zéameckého parku s botani-
kem. Dozvite se napfiklad o tom, jak vypadal park v 18. stoleti, jakymi zmé-
nami v historii proSel nebo ktera plvodni flora se dodnes dochovala. Pro-
hlidky jsou vhodné nejen pro dospélé, ale i pro déti. Parkem u ploskovického
zamku vas 8. ¢ervna provede botanik z Pfirodovédecké fakulty Karlovy uni-
verzity Pavel Zdvorak. gz

OSECKY DEN PLNY KVETIN A DOBROT

Na oseckém klasternim nadvofi v blizkosti pivovaru se letos uz podruhé po-
tkate s kvétinami, bylinkami i riiznymi vyrobky s motivem kvétin. A to diky
akci Kvétinové slavnosti, ktera se kona 15. ¢ervna od 11:00 hodin. Nabizet
se budou zahradnické potieby, keramika, prouténé kosiky, svi¢ky. Ochut-
ndte a nakoupite domaci sirupy, bylinkové caje, medové vyrobky. MiiZete si
také vyzkousSet praktické ukazky vazby kytic i s vyukovou pro zajemce. Je
pripravené malovani s lektorkou, sazeni rostlinek pro malé zahradniky. Na
nadvori Cisterciackého klastera v Oseku miizete vyuZit prostor i pro konzul-
taci navrhovani vlastnich zahrad, vyuziti bylinek pro zdravi, péstovani vhod-
nych rostlin ve venkovnim prostoru i na balkonech. Zaroveri zde bude pro-
bihat prodejni vystava obrazt, divadelni predstaveni pro déti a k dispozici
bude pojizdna kavarna. Chybét nebude sladké ani slané obcerstveni. s gz

INZERCE:

SVATOJANSKE SLAVNOSTI BYLIN

0d roku 2004 se konaji v krajiné Ceského Svycarska letni Svatojanské slav-
nosti bylin, které oslavuji silu letniho slunovratu a poklady prirody. V bylinko-
vé zahradé i v krasnolipském navstévnickém centru Tilia Nobilis s prodejnou

a cajovnou se kazdorocné sejde spousta zajimavych osobnosti z regionu i ze
vzdalengjsich koutl nasi zemé. Chybét nebudou regionalni produkty a feme-
sIné dilny, kde se mohou déti i dospéli zapajit do tvoieni a kde mohou nahléd-
nout pod poklicku origindlnich profesi. V programu nechybi divadelni vystou-
peni pro déti, pfednasky o tématech osobniho rozvoje, Zivotniho prostredi

a ekologie a také hudebni koncerty napfit Zanry. Svatojanské slavnosti bylin
se konaji 22. ¢ervna od 10:00 hodin v Krasnolipské VI¢i Hore. s gz

REGION MA NOVOU PRiRODNi REZERVACI

V Usteckém kraji najdete novou pfirodni rezervaci. Chranéna oblast Toénik-
-Kapucin se nachazi nad Hornim Jifetinem a ma zhruba 260 hektard. Podle
rady ma nova pfirodni rezervace ochranit vzacné buciny, houby nebo brou-
ky. V oblasti je komplex bucin s vyzna¢nym zastoupenim starych pfirodé
blizkych porostl s vyskytem vzacnych druhi obratlovcd, hmyzu a hub véaza-
nych na pfirodni lesy. Nejstarsi strom v oblasti je stary 300 let. x gz

LEVANDULOVA ZAHRADA OTEVRE SVE BRANY

Levandulova zahrada v Klapy

zve na tradicni akci, kterou je Vi-
kend otevienych zahrad. Prijdte se
8. a 9. cervna podivat na letni za-
hradu a vyslechnéte si informa-

ce na komentovanych prohlidkach.
Ty budou v 11:00 a v 14:00 ho-
din. Domdci obcerstveni v kavarné
je jiz samoziejmosti a bude na le-
vandulovou notu. Vstupné je dob-
rovolné. u gz
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29.6. - 1.8.2024
Galerie hradu Stfekov Usti n. L.
Vystava vytvarnych a keramickych praci

TvoFivé a keramické dilny a vytvarnych krouzku
Domu déti a mladeze v Usti nad Labem
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Ruda se bude zpracovavat v Prunérové

Ujezdeéek - Obyvateltim Ujezded-
ku na Teplicku se ulevilo. Ruda
vytéZena na Cinovci se bude
vozit vlaky ke zpracovani do
Prunétova. Plivodné ji ale tézati
chtéli zpracovavat prave v Ujez-
dec¢ku. Mistn{ ale proti tomu
dlouhodobé protestovali. Podle

Romana Gazdika z firmy CEZ,
pod kterou patii téZebni spolec-
nost Geomet, ktera bude lithium
dobyvat, by v Ujezdetku mélo
podle nového navrhu vzniknout
pouze piekladisté. Zadatek téz-
by na Cinovci se predpoklada

v letech 2026 az 2028. x gz

Do kraje vyjedou vlaky za 3,5 miliardy

%

Ustecky kraj- Soukromy doprav-
ce RegioJet nasadi od roku 2026
na trati napfi¢ krajem ttiadva-
cet novych vlakt za 3,5 miliardy
korun. ,Jsme hrdi, Ze mtiZeme
ohlasit tuto historickou inves-
tici, kterd nejen znaéné rozsiif
nase kapacity, ale také posune
standardy komfortu, bezpe¢nos-
ti a ekologické udrzitelnosti na-
$ich sluzeb na absolutné novou
uroven,” ekl Radim Jan¢ura,
majitel RegioJetu s tim, Ze nové
nizkopodlazni jednotky budou
schopné dosédhnout rychlosti aZ
160 km/h.

V Usteckém kraji maji nové
vlaky zajistovat dopravu na
hlavnich tratich a budou zajiZ-
dét i do sousednich krajti. Jedna

Edkraj

se o linky Dé¢&in - Usti nad La-
bem - Kadari, Chomutov - Karlo-
vy Vary, Usti nad Labem - Litvi-
nov, Usti nad Labem - Lys4 nad
Labem, Usti nad Labem - K14$-
terec nad Ohtf a Usti nad Labem
- Roudnice nad Labem. Kraj do-
pravci za provoz vlaki zaplati za
15 let pres 11 miliard korun. Pod-
pis historicky nejvétsi smlou-

vy na ¢eské Zeleznici se mezi
Usteckym krajem a RegioJetem
uskutecnil letos v bireznu. s gz

U jezera vyroste kopie Eiffelovky

Most - U jezera Most se usku-
te¢ni v ¢ervenci a srpnu Olym-
pijsky festival. Na jeho bfehu
v dobé konéni olympiady v Pa-
tiZi vyroste symbolicky také
unikatni kopie Eiffelovy véze.
Bude vyrobena kompletné 3D
tiskem z originalniho mate-
ridly, ktery vznik4 recyklact
odpadu vyloveného z oceé-
nu. Véz bude vysoka 14 metrt
a vazit bude 1,36 tuny.
Olympijské hry prinaseji
emoce, nadSeni i vaSen. A kaz-
dy sportovni fanousek ma
pravo si prozit tento vyjimec-
ny zazitek na vlastni kiizi.
Proto Cesky olympijsky vy-
bor béhem her PaiiZi, které
se uskutec¢ni od 26. ¢ervence
do 11. srpna, uspoi‘ada na bie-
hu mosteckého jezera festival
plny zabavy a sportu.
,Olympijsky festival nabid-
ne pres 50 sportt k vyzkou-
Seni. TéSime se na spole¢né
fandéni ¢eskym sportovcam.
Budeme mit i olympijsky
kemp pro fanousky a vétime,
Ze si navstévnici uziji nejen

cely den na Olympijském fes-
tivalu, ale i usinani v blizkosti
nasf verze Eiffelovky. Bude to
nas Most do Parize,” tikd Nada
Cern4 z Ceského olympijské-
ho vyboru.

Mostecka Eiffelovka se mo-
mentalné uz rysuje ve studiu
v prazskych Hornich Pocer-
nicich. Systematicky na ni
denné pracuje nékolik 3D tis-
karen. ,Cely proces bude tr-
vat témeér 3 mésice a bude pti
ném tfeba vyrobit a zkomple-
tovat zhruba 1 500 kust vy-
tisténych komponent. Ja v8ak
mam rad vyzvy, a proto jsem
na nabidku ke stavbé takové-
ho monumentu kyvl,“ uvedl
$éf spole¢nosti 3DDen Jan Hie-
babecky. gz

ﬂ www.facebook.com/zitkraj.cz
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REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhofi 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinované spotfeba a emise CO, (WLTP). Ceed: 1,3-6,8 1/100 km, 29-154 g/km. Vyobrazeni voz je pouze ilustrativni a miize obsahovat dopliikovou vybavu,

Pro bliz3i informace navstivte www.kia-usti.cz
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V Teplicich vznikne
heliport pro zachranare

Teplice - Lazenské mésto bude
mit heliport. Ten dosud ve més-
té chybi a zdchranéati provizor-
né vyuzivaji leti$té na Nové Vsi.
Plocha pro pristavani letecké
z&chranné sluzby ma stét v pro-
storu na Bramsi ve sméru na
Novosedlice. Podle teplického
primétora Jittho Stébla jde o po-
zemek, ktery patii méstu. V sou-
¢asné dobé probiha tzemni #i-
zeni a projektova dokumentace
pro stavebni povoleni. Nasledo-
vat bude vybér dodavatele a sa-
motné stavba heliportu. x gz

O praci prichazi stovky lidi

Most - Hnédouhelny lom CSA
preruduje tézbu. K rozhodnuti
o definitivnim uzavi'eni dojde
v pribéhu nasledujicich mé-
sicti. S postupnym omezenim
provozu a naslednym docas-
nym preruSenim téZby sou-
visi i hromadné propousténi
zameéstnanct. Oznamila to Se-
verni energeticka ze skupiny
Sev.en Cesk4 energie.

,S uzavrenim lomu CSA jsme
pocitali mezi roky 2024 aZ
2026, protoze neni Zddna moz-
nost zde dlouhodobé pokraco-
vat v tézbé. Termin Zivotnosti
lomu jsme nékolikrat verejné
deklarovali ve svych prohlase-
nich, aktualni preruseni tézby
proto nenfi nic zcela neoéeka-
vaného,” konstatovala mluvéi

Na cestovni ruch jde vic penéz

Ustecky kraj - Na podporu ces-
tovntho ruchu v Usteckém kraji
pujde celkem 27 miliont korun.
Penize poputuji na 21 projekti
obci, mést a destina¢nich agen-
tur. Mezi prijemce dotace patti
naptiklad Krasnd Lipa s pro-
jektem na vybudovani plochy
pro obytné vozy, Brozany se

INZERCE

z&dmeérem na stavby stellplatzu
a cyklopointu na cyklostezce
Ohfte. Parkovisté pro bézkate

v Petrovicich planuje vystavét
Destinacéni agentura Krusnoho-
¥, Terezin ptipravuje redesign
infocentra. Dalsi projekty se
pak zaméiuji na cyklistickou
infrastrukturu. s gz

= Sever

Cesky rozhlas

V Usteckém kraiji

poslouchame
Cesky rozhlas
Sever

88.8 FM

sever.rozhlas.cz
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skupiny Gabriela Sarickova
Benesova s tim, Ze téZba bude
tizené ukoncena béhem néko-
lika nasledujicich mésict.
»Zatim dochéazi k preruseni
tézby. Pokud se v zimnim obdo-
bi objevi potieba naseho uhli
pro vyrobu elektrické energie
nebo tepla, jsme pripraveni
provoz jesté ¢aste¢né obnovit,
pri¢emz bychom vyuzili nage

zaméstnance z druhého aktiv-
niho lomu,“ uvedl Petr Lenc,
generalni reditel Severni ener-
getické.

V dtsledku preruseni téz-
by ptijde o praci od kvétna
do ¢ervence 485 zaméstnan-
cti. ,Nasi snahou je co nejvi-
ce zmirnit dopady ukonceni
pracovniho poméru na kazdé-
ho jednotlivého zaméstnance.
Vétsina odejde s osminasob-
kem platu. S Utadem prace CR
domlouvame rekvalifikace pro
zaméstnance, ktei'f chtéji najit
uplatnéni v jinych oborech,*
doplnila Sarickova Bene$ova
a dodala, Ze o zaméstnance,
kteti budou od ¢ervna volni na
trhu préace, uZ nynf projevuji
zdjem jini zaméstnavatelé. s g

Podpofri podnikatelské novacky

Ustecky kraj - A% 200 tisic korun
mohou ziskat od kraje za¢ina-
jici podnikatelé z regionu. O do-
taci mohou pozadat fyzické
osoby podnikajici, které maji
trvalé bydlisté a sidlo podnika-
ni v Usteckém kraji. Minimalni

vyse dotace, o kterou je mozné
pozadat, je podle Vita Hnizdi-
la z krajského diadu 50 tisic
korun a maximalni pak 200 ti-
sic korun. P¥jem Zadosti o do-
tace bude zahajen 27. kvétna
a ukoncen 28. ¢ervna. . gz

Ustecky kraj zna osobnosti roku

Ustecky kraj - V prostorach tep-
lického Zahradniho domu se
konalo slavnostni vyhlase-
ni vysledkt ¢tenarské ankety
Osobnost roku 2023 Ustecké-
ho kraje. Ocenéni se udélovalo
v téchto hlavnich kategoriich -
v kategorii podnikan{ a ma-
nagement, vetejna sféra, kultu-
ra, sport a dobry skutek.
Hlasovalo 2 707 &tenai,
kteti rozdeélili své hlasy mezi
25 laureéatt. ,Absolutné nej-
vy$si pocet hlast ziskalo prave
Salesianské stiedisko Stépa-
na Trochty z Teplic, které se

uz pres tticet let stard o mladé
lidi na okraji spole¢nosti. Vloni
se salesiani pustili do piestav-
by staré ruiny v Trnovanech na
Zivy dtim. Za pomoci sponzo-
ra se jim to podatilo a 20. éerv-
na bude zatizenf slavnostné
otevieno,” ptiblizil Vit Hnizdil
z krajského dtradu. Mezi dalsi-
mi ocenénymi byli naptiklad
student UJEP Jan Rossler, pri-
maéatka Marie Vachova z nemoc-
nice Most, trenér fotbalistti FK
Teplice Zdenko Frtala nebo te-
ditelka Charity Litométice Ka-
rolina Wankovska. s gz

Uzivaji si Skolni télocvik s trenéry

Décin- Na deseti zdkladnich
$kolach ptisobi pfi hodinach
télocviku v tandemové vyuce

s utiteli proskoleni sportov-

ni trenéii, a to v rdmci nového
projektu Trenéti do $kol. ,Pro
vyvoj nasi spole¢nosti je to ve-
lice dulezité. JestliZe se bavi-
me o tom, Ze mame jiZ témét
30 procent déti s nadvahou ¢&i
obéznich, tak je potfeba s tim
opravdu urychlené néco délat,”
pochvaluje projekt radni Ja-
kub Hous$ka. Program Trenéii
ve 8kole pomé&ha prostiednic-
tvim proskolenych sportovnich

% trenért ke zlep$eni obsahu
g i efektivity hodin télocviku na

prvnim stupni zakladnich $kol.
Trenéti psobi vzdy v jedné ze
dvou fadnych hodin télocviku
tydné v pravidelnych 4-5ty-
dennich rotacich. x gz
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Na stul kraje se vraci rychlodraha

Ustinad Labem - Jesté pied
prazdninami by mohlo byt jas-
no o trase planované vysoko-
rychlostni trati z Prahy do Dra-
zdan. Kvali ni budou krajsti
zastupitelé projednavat zmény
v dokumentu, ktery je jakousi
obdobou izemniho planu re-
gionu.

Ve hte bylo od zadatku totiz
nékolik variant, nakonec zbyla
jedind, ktera ¢astecné reflek-
tuje pripominky mést a obci
napti¢ krajem. Navrh, ktery
maji zastupitelé na stole, poci-
t4 s tim, Ze rychlodréha pove-
de z Prahy do Litoméftic a od-
tud prekoné Ceské sttedohori
podzemnim tunelem. Pokra-
¢ovat ma na ustecky Stiekov

a do centra krajského mésta.

Dale pak Krusnohorskym tune-

lem ptes Chlumec do Saska.
Na rozhodnuti zastupite-

14 netrpéliveé ¢eka Sprava

zeleznic. ,Cerven je pro nas
velkym pfanim, protoZe traso-
véni v Usteckém kraji ovliviiu-
je nejen vzdalenéjsi projek-
ty jako tfeba Krusnohorsky
tunel, ale prodluzuje i vystav-
bu tvodniho useku z Prahy do
Lovosic,” fekl Pavel Hruska ze
Spravy Zeleznic.

Pokud krajskym zastupi-
telstvem navrhovan4 trasa
ji obratit se na ministerstvo
dopravy. Trasu by tak vybral
pfimo stat. V8echny navrhova-
né varianty vedenf rychlodra-
hy od samého zacatku kritizuji
nékteré obce na Litoméricku,
Chlumec nebo tteba Usti nad
Labem. x gz

Malebny Zatec zvitézil v prestizni soutézi

Zatec- Mésto Zatec se stalo vi-
tézem prestiZni soutéZe Histo-
rické meésto roku 2023, kterou
pordda Sdruzeni historickych
sidel Cech, Moravy a Slezska.
Zatec se jako osminésobny vi-
téz soutéze o krajské historické
meésto stal vitézem celostatni-
ho kola poprvé. ,Je to pro mne
inase krasné mésto velka cest,“

komentoval starosta mésta Ra-
dim Laibl. Vitéz celostatniho
kola ziskava nejen prestizni oce-
neéni, ale také finanéni odmé-
nu 1 milion korun. K tomu patti
také odména 100 tisic korun pro
vyherce krajského kola v Ustec-
kém kraji.

Béhem tiicetileté existence
soutéZe je Zatec ¢tvrtym vitézem

Prvnich 15 minut je vypiijcka zdarm

Most - Obyvatelé i turisté, kte-
t{ zavitaji do Mostu, si mohou
zajezdit na ptijcenych ko-
lech. Postupné bude k dispozi-
cina 40 stanovistich 100 kol.
Proces ptij¢eni kola je podle
mluvéi mésta Klary Vydrové
jednoduchy. Staci se registro-
vat a stdhnout aplikaci. Sluz-
bu zajistuje nextbike Czech
republic a diky podpoie més-
ta Mostu maji uzivatelé sdi-
lenych kol prvnich 15 minut
jizdy zdarma. Od 16. minuty
se jezdcim uctuje standardni

sazba 25 korun za kaZdych
30 minut. s gz

Konec starych kotlu se blizi

Ustecky kraj - Povinna vyména
starych kotlt se blizi. P¥isti top-
nou sezonu uz se nebude smét
topit v kotlich na tuh4 paliva
nejen v rodinnych a bytovych
domech, ale také ve stavbach
pro rodinnou rekreaci. Zakaz se
vztahuje na kotle, které nespl-
Nuji minimdalné 3. t¥idu normy.
Na vymeénu kotle mohou domac-
nosti stale ¢erpat penize z do-
taénich programi Nova zelena
usporam a takzvané kotlikové
dotace. Zadosti o dotace lze po-
davat do konce srpna. ,Nicmé-
né nedoporucujeme podani Za-
dosti o podporu odkladat. Pokud

budete mit zazdd&no o dotaci

a kotel jesté nebude vyménén,
muiZe vas to pti prvni kontrole
ochranit pted pokutou,” fekla

Veronika Krej¢i, mluvéi minis-
terstva Zivotntho prostiedi.

Zda praveé vase zatizeni vy-
hovuje a budete ho smét dale
pouZivat, zjistite pti povinné
pravidelné t¥ileté kontrole tech-
nického stavu a provozu toho-
to zatizeni, jedna se o kotle na
tuh4 paliva a topidla na tuha
paliva s vymeénikem. V podnika-
telskych provozovnach a u prav-
nickych osob plati z&dkaz jiz od
roku 2022. s gz

z Usteckého kraje. Témi pied-
chozimi byly v roce 1996 Kadari,
v roce 1999 Klasterec nad Ohif
a v roce 2006 Cesk4 Kamenice.
Pro krélovské mésto Zatec jde

o dalsi vyznamny tspéch poté,
co byl loni zapsan v rdmci nomi-
nace mesta a okolnf chmelaiské
krajiny na Seznam svétového
dédictvi UNESCO. x gz
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Stavba cyklostezky

Ohre zacne na podzim

Ustecky kraj - U% letos v zat by
meély zacit prace na cyklostez-
ce Ohte. Jde o vystavbu v tuseku
Litométice - Bohusovice nad
Ohif a v useku Libo¢any - Pri-
vlaky. Oba tiseky jsou bezmala
¢tyti kilometry dlouhé a kazdy
vyjde na zhruba 19,5 milionu
korun. Hotovo by mélo byt pti-
$ti rok v Gervnu. s gz

Bodoval ryzlink
a svatovavrinecké

Ustecky kraj - Vitézem tretiho
roéniku soutéZe o vino Ustec-
kého kraje se stalo Zernosec-
ké vinatstvi. Soutéz je uréena
jen pro vinatstvi, jejichZ hrozny
zraji v regionu. Odbornd porota
hodnotila nékolik desitek vzor-
ki vin od dvanécti vinatstvi.
Prvni misto obsadily Ryzlink
rynsky a Svatovavtinecké vino
z Zernoseckého vinatstvi. s gz

EkoScrol’ '

www.ekoscroll.cz

Kotle

automatickeé

na uhli a pelety

DESIGN

DESIGN

Regionalni montazni firma:

Blaha - Sladek
tel: 731434 053, 777 798 818, blaha.tom80@gmail.com
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Trapi pul milionu Cechd. Objevuje se i ve stari

Ustecky kraj- Astma trapi v Ces-
ku ptiblizné 500 tisic lidi, dal-
$ich vice neZ ¢tvrt milionu

o svém onemocnén{ nevi. Nelé-
¢ené astma pritom mtize skon-
¢it i fatalné. ,Je to zanétlivé one-
mocnéni dychacich cest spojené
se zvy$enou drazdivosti pradu-
$ek. Zanét vyvolava jejich sta-
7eni, otok sliznice i nadmérnou
tvorbu hlenu, coZ vede k jejich
zuZeni, a tim i k potiZzim s dy-
chanim,” vysvétluje 1ékaika Ka-
tefina Sédova s tim, Ze se jedna
o jednu z nejcastéjsich chronic-
kych chorob.

Bez piiznakil Zije aZ 90 % pacienti
Astma muzZe ¢lovek dostat
iv pozdéj$im véku a jde o nevy-
léc¢itelnou chorobu. Ptiznakem
je suchy kasel, dusnost ¢asto
doprovazena hvizdanim nebo
sipanim pfi vydechu anebo také
pocit tthy na hrudi. Ke zhorse-
nf stavu dochéz{ hlavné béhem
noci a nad ranem, prfpadné
v reakci na intenzivni cviceni,
chladny vzduch, pyl, prach nebo
na dalsi alergeny v prostiedi.
+Pokud mate néjaky ze zmi-
nénych ptiznakd, nevahejte
a vyhledejte praktického lékate.
Ten vam mutize vydat zadanku

na odborné vysetieni. Vzhledem
k tomu, Ze je astma nevyléci-
telné, je zapotiebi dostat jej co
nejdiive pod kontrolu,” ¥k Ka-
tetina Sédova a dodava, Ze aZ 90
procent lidi s astmatem muiZe Zit
bezptiznakové. Na druhou stra-
nu je maZe ohrozit i na zivote,
pokud se lé¢ba neuziva spravné
a pravidelné.

Astmatici by se méli nechat ockovat
Pokud ¢lovék astmatem trpi,
nemeél by zapominat na nékolik
preventivnich kroktl. Zakladem
je pravidelné chodit na plicni
kontroly, uzivat 1é¢bu, dodrzovat
zasady zdravého Zivotntho stylu
a vyhybat se spoustéétim. Mezi
né pati kouteni, a to i pasivni

vdechovani cigaretového kouie,
kontakt s alergeny, nadmérna
fyzick4d namaha, stres, chladny
vzduch a nékteré léky.

»Doporuc¢ujeme nechat se
ockovat proti respiraénim infek-
cfm, jako jsou chiipka, pneumo-
kokové onemocnéni nebo co-
vid-19. U lidi trpicich astmatem
je totiz vétsi Sance, Ze by mohla
tato onemocnéni ptinést komp-
likace, hospitalizaci i fatalni na-
sledky,“ dodavéa lékatka Zuzana
Haj$Smanova.

Kdyz nepomiize lék,
volejte zachranku

Velkym strasdkem pro vSech-
ny pacienty byvaji akutni ast-
matické zachvaty, které mohou

JAK VZNIKA ASTMA

Prddusky jsou postizeny zanétem,
ktery vyvoldva jejich stazeni, otok
a nadmérnou tvorbu hlenu. To vede
k jejich z(Zeni, a tim i k potizim

s dychanim.

» Détské astma vznikd v 50 %
pfipadd do 5 let véku.

» Dospélé astma vznikd v 50 %
pripadd v détstvi.

» Astma seniorli vznikd ve 30 %
pripadd po 65. roku véku.

Zdroj: loono

byt i smrtelné. Beéhem nich léka-
ti doporucuji nejdrive odstranit
pfi¢inu zhor$eného stavu. Vy-
jma typickych alergent a spou-
§técn, jako je pyl, prach, fyzicka
namaha nebo cigaretovy kout,
to mtize byt i stres ¢i 1éky.
Pokud astmatik zachvat do-
stal, je nutné uvolnit odév ko-
lem jeho krku, pomoci do po-
losedu se zaptenyma rukama
o stehna a podejte mu jeho
SOS 1éky, nejcastéji v podobé
inhalatoru. Pokud se stav ne-
mocného do nékolika minut
po podani léku nezlepsi, volej-
te zdravotnickou z&chrannou
sluzbu. s gz

INZERCE:

stranapro.cz
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Z Krusnych hor zmizi 3 800 vzacnych starych
stromul, mmlsterstvo povolllo jejICh kaceni

Ustecky kraj - Z Krusnych hor
zmizi tisice vzacnych starych
stromdi. Ministerstvo Zivotniho
prostiedi totiZ povolilo Lesim
CR pokécet zhruba 3 800 stro-
mu u Litvinova a Telnice na Us-
tecku, kde jsou vice nez 130 let
staré lesy. Podle ekologt je to
$patny plan.

Vétsina stromt m4 byt poka-
cena kviili obnoveé a zmlazent
lesti. To se ale nelibi ochranctim
prirody, kteti biji na poplach.
+Kaceni unikatnich starych lesti
v Krugnych horach kwiili jejich
zmlazeni je naprosty nesmy-
sl. Hodnota téchto lest je pravé
v jejich stat{ a ucelenosti,” vy-
svétluje Nikol Krej¢ova z Green-
peace.

Poukézala rovnéZ na dal-

§i problémy, které by rozsah-
1é kdceni Krudnym horam
ptineslo. Radnice v Litvinové
a Ceském Jireting totiZ usiluje
o zapsani mistnich vzacnych
starych budin, v nichZ se ma
nyni kacet, na Seznam ptirod-
niho dédictvi UNESCO. ,Co
ukazeme, az ptijede inspekce

ze zahranici, aby mistni lesy
zapsala na Seznam piirodni-
ho dédictvi UNESCO? Paseky?
To by byla mezinarodni ostu-
da nejen Lest CR, ale hlav-

né ministerstva, které misto
toho, aby urychlené vyhlasilo
CHKO Krusné hory a zajistilo
dostate¢nou ochranu vzacnych

Kozi drahou z Décina az do Krupky

Ustecky kraj - Dobra zprava, ces-
tujicim bude k dispozici dalsi
tsek Kozi drahy. Noveé tak po-
jede vlak z Décina, Telnice do
stanice Chlumec, Unéin, Boho-
sudov zastavka a Krupka més-
to. Predpoklad je, Ze béhem
druhé ptilky ¢ervna by se mélo
zacit s pracemi, které potrva-
ji pravdépodobné do konce
srpna.

»Noveé tak stanice Unéin pii-
blizi cestujici k hradu Kysperk,
stanice Bohosudov zastavka
poskytne napojeni na lanovou
drahu na Komati vizku a stani-
ce Krupka mésto bude novou
moznosti, jak navstivit pamat-
kovou zoénu, hrad Krupka, na-
ucénou stezku Po stopach horni-
ki, hornickou kulturni krajinu
i 8tolu Stary Martin, které je
soucasti svétového dédictvi
UNESCO," vysvétluje mistosta-
rosta Krupky Rostislav Kadlec.

Finalni cena oprav se teprve rysuje
Zprovoznéni dalstho tse-
ku schvadlila Centralni komise

ministerstva dopravy a s ob-
novou zacéne Sprava Zelez-
nic. ,V ¢ervnu bude vysouté-
zen zhotovitel a bude znama
finalni cena a doba realizace,"
vysvétluje krajsky radni Jan
Razicka s tim, Ze Ustecky kraj
ma jiZ objednanou prepravu,

dopravce tak mtize okamzité
po dokonéeni praci znovuob-
novit provoz i vtomto novém
useku. Kozi draha tak bude
jeste letos jezdit z Dé¢ina az
do Krupky. Turisticka linka je
v provozu o vikendech a stat-
nich svatcich od konce brezna
do zacéatku listopadu.

Spoji se s Moldavskou drahou?

Osmikilometrovy isek mezi
Telnici a Krupkou se do¢ka
opravy uz letos v lété, ale to
neni podle ndméstka hejtmana
Jittho Reh4ka v&e. ,Dalsim na-
$im cilem bude propojeni Kozi
drahy a Moldavské horské dra-
hy v nadrazi Louka u Litvino-
va, které kraj ptejima do svych
rukou,” doplnil dalsi plany Re-
hak.

Kozi drdha byla oteviena
pied 153 lety a prosly ji primy-
slové i politické déjiny regio-
nu.ngz

bugin, povoluje jejich dalsi ni-
¢eni,” rozéiluje se ochrankyné
prirody.

Pocet pokécenych stromt
ziejmé nebude konetny. Lesy
CR maji v planu v oblasti vy-
kacet minimdlné 15 200 stro-
mu. Podle organizace Greenpe-
ace o rozsahlé kaceni Lesy CR

INZERCE

usiluji nejen proto, Ze krajsky
utad chce v jiném fizeni zakazat
kaceni v lesnich porostech star-
$ich 120 let, ale i proto, Ze v sou-
¢asné dobé ministerstvo ptipra-
vuje vyhlaseni lepsi ochrany
mistnich lest, které spadaji do
budouci Chranéné krajinné ob-
lasti Kru$né hory. s gz

J1Z NEBUDEME VYLEPOVAT
OZNAMENi! BUDETE
INFORMOVANI ONLINE!

0d 1. cervence 2024 jiz nebudou v dotcenych oblastech
vylepovana oznameni. Informace tykajici se preruseni
dodavky vody, odvadéni odpadnich vod, zhorSené kvality
vody a dalsich dilezitych upozornéni vam budou zasilany
pouze elektronicky primo na vas mobil nebo e-mail.

BUDTE INFORMOVANI VCAS A EFEKTIVNE

Vy se rozhodnéte, zda chcete byt informovani prostred-

nictvim SMS nebo e-mailu, nebo si vyberte oboji! Staci

se jednoduse zaregistrovat na nasich webovych stran-

kach www.scvk.cz nebo poslat e-mail na info@scvk.cz

s vasimi kontaktnimi Udaji a adresou odbérného mista.

Pro registraci mazete vyuzZit i sluzbu naseho Call Centra
I[ na Cislech 840 111 111 nebo 601 267 267.

’ VASE SPOKOJENOST
JE PRO NAS NA
PRVNIM MISTE!

202405K13
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Zuzana Andrasova: Chtéla j jsem zazit atm

Bajecnym kulmarskym uménim ohromila
divaky i porotce popularni televizni show
Pece cela zemé litoméricka rodacka
Zuzana Andrasova. Svému milovanému
konicku se vénuje uz od patnacti Let, ale
moc Sanci na Uspéch v oblibené soutézi si
sama nedavala. Nakonec ale prekvapila

i sama sebe.

GABRIELA ZLAMALOVA

Co vds vedlo k tomu, Ze jste
se prihldsila do show Pece
celd zemé?

Hlésila jsem se uz do druhé
*ady soutéZe. Tehdy jsem to
brala jako prilezitost naudit se
néco nového a ziskat zpé&tnou
vazbu od zkuSenych cukrait.
V tomto ptipadé jsem v$ak ne-
uspéla, proto jsem se piihlasi-
la znovu do tieti fady. Na tento
casting jsem $la uz spiSe s tim,
Ze se ujistim v tom, jak se moje
prace za tu dobu posunula. J4
sama jsem pomeérné velky po-
sun v mé praci vidéla, ale ani
ve snu by mé nenapadlo, Ze
bych mohla v tak velkém po-
¢tu uchazedt uspét.

Co na to, Ze vds vybrali, Fika-
li blizci?

PROFIL

3

Zuzana Andrasova

Zuzana Andrasova se narodila

30. bifezna 1999 v Litoméficich a Zije

v Zitenicich kousek od Litoméfic.
Vlystudovala stiedni Skolu, obor Design
interiéru a nabytku, a vysokou Skolu
na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem obor Ergoterapie.
Pracovala v nemocnici v Ceské Lipé
jako ergoterapeut a nyni pracuje jako
cukrarka v Kavé s parou v Litoméficich.

Od zac¢atku jsem méla vel-
kou podporu rodiny, ktera vse
prozivala se mnou. Proto méli
radost, Ze mé& mezi dvanactku
soutézicich vybrali. A navic
jsou to vérni stravnici, takze
se t&sili na to, aZ budu tréno-
vat péct na soutéz (smich).

Jak takovy casting vlastné
probihal?

Na zéakladé poslanych piihla-
$ek jsou uchazeti pozvéani na
prvni casting. Prvni kolo pro-
biha formou pohovoru. Musite
s sebou prinést sladky a slany
vyrobek, ktery porota ochutna-
v4, a probira s vami vase zku-
$enosti v peceni a podobné. Na
zé&kladé tohoto castingu je vy-
brano tiicet uchazedt, kteii se
tcastni druhého kola. To probi-
ha podobné jako technicka vy-
zva v soutézi. U nés to bylo na
odborném udilisti v Praze, kde
jsme dostali jako zadani upé-
ct malinové indianky. Peklo se
v podobnych podminkéach jako
v soutéznim stanu. Do posled-
ni chvile jsme neznali zadani
a pobihali mezi ndmi kamery
a moderatori. Upecené vyrobky
pak hodnotila porota. Po tomto
castingu byla vybrana finalova
dvanéctka soutéZzicich.

Kolik sladkyjch a slanych dob-
rot jste v soutéZi napekla?
A co se vdm povedlo nejvice,
a naopak nejméné?

VSechny osobni a kreativni
vyzvy se dohromady sklada-
ly ze &tyticitky receptii a navic
pak jesté deset receptt v ramci
technickych vyzev. Ja jsem se
dostala do sedmého dilu, tak
jsem odpekla o trochu méné.
Nejvice jsem byla spokojena
asi s pernikovym dortem s kraj-
kou. Prestoze krajka zcela ne-
splnila zadan{ v o¢ich poroty, ja
jsem s vysledkem byla spoko-
jend. V tomto ptipadé mi vyslo
vSe tak, jak jsem si naplano-
vala. A nejméné se mi povedly
donuty, které se mi také staly
osudnymi. Pravé u donutti jsem

I
Zuzana se dostala aZ do sedmého dilu oblibené soutéze. Foro: 3x CeskA TeLevize/Eva KoNakikova

hodné bojovala s ¢asem, a pro-
to jsem je nestacila dokondéit.

Ziskala jste titul Pekar* tydne.
Za co presné?

Titul Pekar tydne jsem ziska-
la v dile, kde se pekly punco-
vé fezy a krabic¢ka v krabi¢-
ce s prekvapenim. Tusim, Ze
porotu u mé nejvice zaujalo
moje provedeni punc¢ovych
tezll. Pan Marsalek si je chtél
nechat zabalit s sebou, pokud
si to spravné pamatuji (smich).
Myslim, Ze i moje krabi¢ka
meéla uspéch i presto, Ze jsem
sama do posledni chvile nevé-
déla, jak dopadne. Krabicku
jsem si béhem dom4ci pfipra-
vy nevyzkous$ela zkompleto-
vat, tak to byl trochu risk, zda
to vyjde. Ke krabi¢kam mél
kazdy svij prib&h. Moje kra-
bitka méla pripominat krabici
plnou knoflikd, se kterou jsme
si jako déti hravaly u babicky.
Byl to pro nés takovy poklad...

Prekvapilo vds néco v téch
zaddnich od porotcii?

Pokud jde o technické vy-
zvy, tak tam si na nds porot-
ci par ptrekvapeni ptipravili.
Napiiklad créme briilée, kde
jsme dostali recept bez postu-
pu. Nebo brnénsky to¢eny dort
s receptem v hantecu. V ostat-
nich vyzvach $lo spise o tech-
niky, které ¢lovék déla poprvé

a je tteba si je vyzkouset. Nebo
naptiklad jelly cake, ktery
jsem zkousela nékolikrat, nez
jsem se dostala k vysledku,

se kterym bych byla spokoje-
na. Jelly cake nepotrépil jen
mé, shodlo se nas na tom vice
(smich).

Sedli jste si s ostatnimi sou-
téZicimi a jste s nékym stdle
v kontaktu?

Myslim, Ze jsem méla oprav-
du $tésti na vybér soutézicich.
0Od prvniho dne jsme byli jed-
na velkd parta, ktera si navza-
jem poméahad. Se viemi jsem
stale v kontaktu, a pokud ndm
to ¢as dovoli, tak se i schazi-
me. Ostatné i tento meésic jsme
se v8ichni vidéli na spole¢ném
srazu u Martinky.

Dokdéete Fl'ct co bylo na celé
Pro mé byl ne]vetéi nepiitel
¢as, s tim jsem bojovala od za-
¢atku do konce, coZ se mi sta-
lo i osudnym. V prvnich dilech
byla stresujici i pfitomnost ka-
mer a prace v kuchyni, kterou
neznéte, a navic v tak trochu
polnich podminkach. Na to si
ale ¢lovék rychle zvykne a ka-
mery uz ani nevnimd. Naroc-
nd byla i ptiprava na soutéz.
Prosli jsme si dvéma mésici in-
tenzivni pripravy, kdy po praci
do noci sestavujete a zkousite
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osféru show a nevypadnout v prvnim dile

jednotlivé recepty.

Jak na vds piisobila porota?
Porota na mé ptisobi-

la zku$ené a objektivné. J&

sama jsem uz dopiedu vidéla

Mezi soutéZicimi vladla dobra nalada.

nedostatky na hotovém vy-
robku, proto mé hodnocenf
poroty vét§inou nepitekvapilo.
Naopak porota byla ¢asto mir-
néjsi nez ja sama k sobé. Mam
tendenci byt ke své préci kri-
tick4, proto mé pak o to vice
potésilo, kdyz mi porota néco
pochvalila.

Z dvandcti icastnikii jste
skondila Sestd. PovaZujete to
za uspéch?

Z mého pohledu to za
tspéch povazuji. Do soutéze
jsem nesla primérné s cilem
vyhrat. Chtéla jsem zaZit tu
zkuSenost a ptala jsem si ne-
vypadnout v prvnim dile. Ani
by mé nenapadlo, Ze se dosta-
nu az sem. KdyZ jsem vypadla,
tak mi bylo nejvic lito, Ze uz
toho nemtiZu byt soudasti.

Pozndvaji vds lidé na ulici?

Obt¢as mé nékdo pozn4, ale
spiSe se mi stava, ze me lidé
poznavaji v kavarné, kde pra-
cuji. Nékdy kavarnu navstivi,
i protoze tam pracuji, a pta-
ji se na mé. VZdy mé to moc
potési.

Profesi pracujete ve zdra-
votnictvi. Jak jste se vlastné
k peceni dostala?

Od mala miluji sladké, takze
mé k pedeni ptivedla asi pravé
moje vaSeil pro sladké. Zaji-
mat se o cukratinu a zkouset

l

-

stale nové techniky a recep-
ty jsem v$ak zacala pribliz-

né v patnécti letech. Naplno

a vice profesionélnéji jsem
vsak zac¢ala péct po prvnim
neuspésném castingu do Pece
cela zemé. Tehdy jsem dostala
zpétnou vazbu a chtéla jsem
se diky tomu vice zdokonalit
v cukrafiné.

Ze peéete opravdu skvéle,
jste dokdzala uz v soutézi.
Dad se rict, Ze i dobi'e varite?
Vateni mé na rozdil od pe-
¢eni ptili$ nebavi, proto je to
asi znat i na vysledku. Musim
mit na dané jidlo chut, abych
se chtéla poustét do vateni,
a presné dodrzuji recept. Bez
receptu vatit neumim (smich).

Co déldte v soucasné dobé?
Kde miiZou vasi obdivovatelé
a milovnici dobrot ochutnat
vasSe zdkusky?

Po skonéeni soutéZe jsem ve
zdravotnictvi vydrzela uz jen
ptiblizné ptl roku a od listo-
padu se vénuji na plny ivazek
cukrating. Nyni pracuji jako
cukrarka v Kavé s parou v Li-
tomeéticich.

Prozradite, co mdte rdda vy
a vasi blizci?

J& mam rada napriklad kara-
mel nebo pistacie a nepohrd-
nu ani maracujou nebo man-
gem. A moji blizci maji radi

MOJE NEJ

barva: zelena

jidlo: svickova

hudba: od kazdého
trochu

Cislo: 13

politik: o politiku
se nijak vyznamné
nezajimam

témér vse, co upedu. Kamarad-
ka napriklad riké, Ze ode mé
sni i to, co ji bézné nechutna.

Jak se vdam s tim v$im slad-
kym daii udrZovat si postavu?

Udrzovat postavu se mi pra-
vé prili§ nedati, protoZe kdyz
mam chut na sladké, tak jsem
schopna si jit néco pripravit
ivecer.

Co rdda déldte, kdyZ nepece-
te? A jak odpocivdte?

KdyZ nepedu, tak travim ¢as
s rodinou a prateli. V 1été jez-
dim na vodu, v zimé zase rada
lyZuji. Odpoc¢ivdm rada u kniz-
ky, kdyZ je na to &as.

e -

V soutézi predvedla Zuzana maximalni vykon a peceni se bude vénovat i nadale.
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Vysmaty Léto lakd na
Cristovaa i Kontrafakt

Kadaii - Festival, ktery okouz-

li navstévniky svym malebnym
prostiedim pod kadariskym
hradem, letos slavi dvacetiny.
Jubilejni ro¢nfk popularniho
Vysmatyho léta se uskute¢ni

20. ¢ervna a nabidne popular-
ni interprety sou¢asné rapové

a popové scény. Vystoupi na-
priklad Kontrafakt, Ektor, Ben
Cristovao, Yzomandias, Nik Ten-
da, Emma Smetana & Jordan
Haj a mnoho dal$ich. Vstupenky
jsou v prodeji v siti GoOut. x gz

Turné Cechomoru se
zastavii na zamku

Dééin - Kapela Cechomor se zpé-
vackou Martinou Partlovou se
uz 13. gervence od 20:00 hodin
predstavi na zamku v Dé¢iné.
Te&sit se mtiZzete na napadita
aranzmé, osobitou interpreta-
ci a inspiraci v lidové pisni této
¢esko-moravské hudebni sku-
piny. Na koncerté budete moct
podpotit Platformu VIZE O, je-
jimZ cilem je zajistit nula mrt-
vych a téZce zranénych na ces-
kych silnicich. Vstupenky jsou
uz v predprode;ji a déti do Sesti
let maji vstup zdarma. s gz

INZERCE

Saudkovo dilo v Zahradnim dome

lecky fotograf Jan Saudek pred-
stavuje svou tvorbu v teplické
Galerii Zahradni dtim vystavou
pod nazvem Osmaosmdesat
plus jedna. Jeho prace ovlivnila
celosvétovou fotografii. Jednim
z prikladt je jeho originalnf na-
pad vyfotit torzo nahého muze,
ktery svird v naru¢i novorozeneé.
Tato kompozice je dnes repro-
dukovana asi stejné bézné jako

fotky 8kolnich t¥{d. Dlouhou
dobu zil v jediné ptizemni mist-
nosti, ktera mu také slouzila
jako ateliér, kde u dnes jiz iko-
nické opryskané zdi, s oknem
vedoucim do dvora, nafotil ne-
s¢islny pocet modelti a mode-
lek v8ech vékovych a vdhovych
kategorif, spole¢enskych po-
staveni a osudu. Vétsinu svych
praci Jan Saudek ru¢né kolo-
ruje. Vystava bude k vidéni do

Bronzova slavice zazpiva v tvrzi

Lounsko - Kralovna ¢eskych mu-
zikalovych jevist a bronzova
slavice Monika Absolonova se
vraci 2. ¢ervna na Tvrz Divice.
Za doprovodu skvélého pianis-
ty Ondieje Hajka vystoupi ex-
kluzivné ptimo pod $irym ne-
bem, v romantickém prostiedi
hlavniho nadvoti. Tvrz bude
oteviena od 15:00 hodin a kon-
cert za¢ne v 18:00 hodin.

Na jedine¢ném koncerté za-
zni skladby z muzikalovych
predstaveni, chybét nebudou
ani diivérné znamé a oblibené
skladby z Evity a Funny Girl,
které Monika doplni o hity
ze svého repertoaru. Tésit se

muZete i na ob¢erstveni v let-
nim Hostinci a letni prochazku
Panskou zahradou. x gz

22. ¢ervna denné od 11:00 do
17:00 hodin. s gz

V Kamenici to rozjede
Kirschner i Barta

€eska Kamenice - Na multiZan-
rovém Festivalu Kamenice se
od 6. do 8. ¢ervna predstavi
vice nez 50 interpretti. Na-
vitévnici se mohou té&sit na
neopakovatelnou atmosfé-
ru velkolepého svatku hudby
v srdci Ceského Svycarska.
Na dvou stagich zahraji na-
ptiklad Digitalism, Dan Bar-
ta & Illustratosphere, Jana
Kirschner, MC Gey, PSH ¢i
Pam Rabbit. Vstupenky na
v8echny tfi dny lze potidit

v siti smsticket. K dispozici
budou také na misté kona-
ni.ngz

KONCERT PRED OPONOU

SMETANOVO TRIO

2. cervna 2024
v 17.00 hodin

KONCERT ..
FILMOVYCH

31. kvétna 2024
v 19.00 hodin

MELODII

=Milos_ Formacek=dirigent
Orchestr Severoceského divadla

PROGRAM:

Josef Suk: Trio c moll Op. 2 -
Antonin Dvorak: Trio e moll & 4 Op. 90, ,Dumky*
Bedrich Smetana: Klavirni trio g moll op=15

(IR

(CE

IUDBY/
12024k

UCINKUII:
Jitka Cechova - klavir
Markéta Janouskova — housle

Zazni skladby z filmu ‘v/‘steckv kraj
©

Superman, Jursky park, Pretty Woman, sstecky kraj

Gladidator, Pan Tau, Divka na kostéti a dalsi... c
\ 4

www.operabalet.cz

Jan Pélenicek - violoncello

www.operabalet.cz
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Déti prekvapila atleticka hvézda

Rozzarené détské o¢i a smés
radosti a tdivu. Trojnasobna
olympijska medailistka Barbo-
ra Spotakova prekvapila déti
v mosteckém détském domové,
kdyz jim nejdiive predala spor-
tovni dary od Ceského olympij-
ského vyboru a nasledné si pro
né pripravila pohybové aktivi-
ty u jezera Most. Pravé tam se
od 26. ¢ervence do 11. srpna
uskuteéni Olympijsky festival
a véechny organizované skupiny
véetné détskych domovii na néj
budou mist vstup zdarma, staci
se pouze zaregistrovat.
Ambasadorka Olympijského
festivalu Barbora Spotékova je
patronkou Ceské olympijské na-
dace i organizace Dejme détem

$anci. ,Obé nadace poméahaji
détem z détskych domoviy,“ +ka
atletka, ktera tomu v Mosté pi‘e-
dala volejbalové, fotbalové i bas-
ketbalové mice, set na badmin-
ton véetné sité a raket a spoustu
dalsich darku.

U jezera si s ni pak déti vy-
zkousely atletickou rozcvicku,
poté si s novymi mi¢i zahraly

beachvolejbal i fotbal a nako-
nec pométily sily i v discipliné
samotné Barbory Spotakové -
poprvé v Zivoté si zkusily hodit
ostépem vyrobenym z bambusu.
»Zasportovali jsme si a navnadi-
li jsme se na Olympijsky festival.
Viem se to moc libilo, atmosféra
byla skvél4,“ li¢ila ambasadorka.
At uZ se jedna o détské domo-
vy, soustiedéni, ¢i piiméstské
t&bory, v8echny vétsi organizo-
vané skupiny budou mit vstup
na Olympijsky festival zdarma.
Pokud tak chcete s détmi zaZit
jedine¢ny den a vedle samotné-
ho sportovani teba i potkat ¢es-
ké olympioniky, zaregistrujte se
a zajistéte si vstup.

A Vendula Holkova, Cesky olympijsky vybor

Mali i velci dobrovolnici vysazeli 250 borovic

Tradi¢ni sazeni stromi v Za-
teckych méstskych lesich

u Holedc¢e prildkalo malé i vel-
ké dobrovolniky. Pti setkani
pobliz Hopikovy cesty se seslo
na Sest desitek lidi, ktef{ vy-
sazeli 250 borovic. ,Akce byla
tentokrat zameérend hlavne

na déti, které meély razné sou-
téZe na téma lesa. Na podzim

INZERCE-

chceme spole¢né sdzeni stro-
mu opakovat, nejspise k nému
dojde v *jnu,” *ekl za organi-
zatory radni mésta Josef Hodi-
na. Environmentalni program
pro déti pripravili nad$en-

ci z matetské skoly Aler-

go. Déti skladaly stromové
puzzle a pojmenovavaly jeho
¢4sti, po hmatu poznéavaly

ptirodniny, t#idily, co do lesa
patii a nepatii. Poznavaly zvi-
teci ukryty a na zavér se do-
zvédeély, pro¢ jsou pro nés lesy
dtlezité, jaky vyznam maji
nejen pro ¢lovéka, ale pro pti-
rodu a planetu celkové. Po spl-
néni tkoll si vybraly drobné
odmény.

A Tomés$ Kassal, Zatec

Studenti z Usti
vystoupali na bednu

LE .

Zednici ze Sttedni primyslové
$koly stavebni a Sttedni odbor-
né 8koly stavebni a technické
v Usti nad Labem se ztiéast-
nili soutéze, ktera probiha-
la na Brnénském vystavisti
v ramci Stavebniho veletrhu.
Soutéz spocivala ve zvladnuti
nékolika stavebnich techno-
logii, konkrétné zdéni systé-
mu Heluz a Ytong, a nakonec
i v provedeni specialni omitky.
Usteckou $kolu reprezentova-
li Vojtéch Balda z 2. roéniku
a Krystof Hergesell z 1. ro¢ni-
ku, oba z oboru zednik. V kate-
gorii Heluz neméli konkurenci
a mezi druzstvy z celé republi-
ky jasné zvitézili. V celkovém
poradi vSech kategorii nako-
nec obsadili krasné 3. misto.
Na uspéchu zednikil se velkou
meérou podilel uc¢itel odborné-
ho vycviku Jan Boban.

A SP5 a 508, Usti nad Labem

Rika v rozhovoru Tereza Hythova, byvala
poslankyné a krajska zastupitelka, dnes ugi-
telka na zakladni Skole a ¢lenka strany PRO.

Jaké jsou podle vas nejvétsi problémy
v €eskych Skolach? Jako ucitelka musite mit
piehled.

Skoly trapi nejistota, inkluze, nedostatek
financi a neustalé sliby nasich politik(, které
nejsou splnény. Povazuji za naprosto nepfi-
jatelné, aby Skoly nedostaly dostatek financi
na svoje zaméstnance. Ted' se bavim o nepe-
dagogickych pracovnicich, na které feditelé
Skol zkratka nedostali finance. Plat nepeda-
gogickych pracovniku je mnohdy pod hranici
minimalni mzdy, coz je nepfipustné, ale zfejmé
naprosto bézné a nikomu to nevadi. V dobé,
kdy jsou ceny potravin, energii, bydleni, pohon-
nych hmot tak enormné vysoko, tohle povazuiji
za naprosto nemoralni.

Nepedagogické pracovniky ma feditel
sdoplatit“ z penéz pro ucitele, z téch penéz,
kterymi se vlada chlubila, Ze pridala uciteldm
na platy a které jim budou garantovat 130 %
pramérné mzdy. Naprosty nesmysl. Ve sku-
te¢nosti z téchto penéz musi cca 80 % Skol
doplatit své nepedagogické zaméstnance, ktefi
pobiraji navic naprosto neadekvatni plat, a to je
vzhledem k dnesni drahoté skute¢né smutné.
Pokud chtgji mit feditelé uklizené a vytfené
tfidy, nemaji na vybér.

Pro tuto viadu
neni Skolstvi zad-
nou prioritou, jeli-
koz jejich Ciny mluvi
jasné. Zaméstnanci
Skol ani déti nejsou
prioritou téhle
vlady. Poukazuii
jen na smutny
obraz toho, co se
v nasich Skolach
déje. Ministr Bek
mél ze své funkce
jiz davno odstoupit
a prenechat post

Mgr. Tereza Hythova, byvala

Cloveku, ktery se poslankyné Parlamentu, byvala
MR- . yn rlamentu, Dyv:
bude snazit Skolam krajska zastupitelka, ucitelka na

pomoci a bude €love- zakladni skole, clenka strany PRO.
kem na svém miste,
€0z 0 panu ministrovi bohuzel fici nemohu.

Myslite si, ze se vladé dafri zvySovat uroven
vzdélavani?

Myslim, Ze je tomu naprosto naopak. Dal$im
hfebickem do rakve v eskych Skolach je plos-
né snizovani narokd na zaky. Z ,,osnov* mizi ka-
pitoly, které se prestanou vyucovat. Misto toho
mluvi ministr Bek o vyuce genderu a LGBT+.
Takové nesmysly do kol nepatfi! Uz nyni se ve
Skolach objevuje propagace téchto nesmysla,
kdy se déti dozvidaji o tom, Ze pokud se neciti

hol€i¢kou, mlZou se zkratka stat chlapeckem.
Je snaha o zruseni domacich Ukold, jelikoz jsou
podle ministerstva zaci pretézovani. Ja osobné
nejsem zastance UkolU, nad kterymi by zaci
méli stravit celou véénost, povazuji vSak za nut-
né, aby si zak probiranou latku doma procvicil.
Kdyz se zak uci ve Skole nasobilku, nevidim nic
$patného na tom, aby si doma deset prikladd
spocital. Naopak, danou latku si upevni a bude
si ji pamatovat.

Jak se dotkla plosna inkluze $kol?

Plodna inkluze ve Skolach byla dal$im hre-
bickem do rakve Ceského Skolstvi. V béznych
zakladnich Skolach jsou déti, které by byly
mnohem $tastnéjsi ve speciélnich Skolach,
jelikoz by zde samy mohly zazit uspéch. Pro-
blémem je, Ze na to nemaji narok. Bylo by jim
také vénovano mnohem vice prostoru, péce
a pozornosti, coZ v bézné tfidé na zakladni
Skole zkratka neni mozné.

Ve specialnich Skolach je mensi pocet zakl
ve tfidach, tudiz se jim ucitel spolu s asisten-
tem mohou vénovat mnohem intenzivnéji nez
v bézné zakladni Skole, kde je kolem dvaceti
az triceti zakd. Za dob mého poslaneckého
mandatu jsem predlozila novelu, ktera by
zmirnila a zrusila stavajici inkluzi, avSak nebyl
zadny zajem na tom, aby se tato novela dostala
k projednavani, tudiz ve snémovné lezi pod
nanosem prachu.
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KRIZOVKA

POMUCKA:
AMBIT, BAR- | CAST VSTRIC- 1.DIL ASIUSKY BRAT 81 NAZEV CAJOVA 2.DIL ZRADCE SIDLO | SOLMIZACNI|  p e 3.DIL NEVELKA RAJ
DO, DOYLE, |  KABATU NOST TAJENKY | SOKOLIK ZAMUZE | HLASKYN | RUZE TAJENKY HOVOR. | DALAJLAMY | SLABIKA TAJENKY
TULA
STARA i
POCETN PROJEV VAZISTE INICIALY
e
60 KUSU
STARO- V TENTO STROMOVY INICIALY
RECKE DEN VACNATEC SKLADATELE
MUZSKE TIMTO LIDOVE NO- DVORAKA
JMENO ZPUSOBEM VINY ZKR. ZABAWY
SPORTOVEC HlE
POUMUTA SEV‘;RSEE
% MUZSK|
UCHAZEG MEND
M. SPIS. STAT ZA-
PRITOK STASKA PADNI ASIE
DYJE EXPRESN/ DRUH
POSTA ZKR. ROSTLINY
ZAK VOJEN. POPLACHY
NAZEV AU- SkoLy AMERICKA Gver | PROPAST
TOBAZARU ASIJSKE KOCKOVITA UBRNA
MUZ. JMENO SELMA
A CHEM. ZN. ROMAN BYV. VOJEN. ZNACKA
HI'I\E”Z%EIgA BARYA A. JIRASKA PRODEJNA KILOMETRU
ONDRIGKA |OD TOHOTO EVR. HOSP. IDENT. CISLO| PTAK
MISTA SPOLEGEN. ORGANIZACE] BEZEC
. BYV. CES.
, MALI PSI
ANGLICKY MODE-
SPISOVATEL KNFY RATOR
NA FOTKY NAJEZDNIK
) ZELEN- OBYVATEL
NAKgé\TKO NOVE NEMECKA
POKRMY
VZDALOVAT ALENA
JIHOSLOVAN DOMACKY
TVOJE SLECNA TLAKOVA SYSTEM
0SOBA 2R INICIALY SEBEOBR.
- ANGLICKA HERECKY INIC. HER.
PREDLOZKA MANDLOVE BALZEROVE
CESKY
RUSKE ELo MALIR A
MESTO POJEM M\KSL_AS NEMECKY
KOUREM KLASTERNI CESKY
KONZER- KRIZOVA HRAD CHEM. ZN.
VOVAT CHODBA U SUSICE

Rychta Llaka na vymazlenou Rychtarku i pivo pro cyklisty

Na ptichod slune¢ného obdobi se vyhla-
$end usteckd restaurace s hotelem a mi-
nipivovarem na Rychté poradneé vyzbro-
jila. V nabidce se objevi sezonni pokrmy
inépoje, na zahradce se spusti osvézujici
vodni mlha a ptipravené je i zdzemi pro
cyklisty a turisty.

V rychtaiské kuchyni se konec kvét-
na ponese ve znameni jahodovych hoda.
»Pripravime tieba vynikajici jahodovou li-
monddu s limetkami nebo t¥eba jahodové
knedliky s tvarohem," #ik4 $éfkuchat Jan
Hefmaének. Kazdy vikend kuchati ptipra-
vuji specialni nabidku. ,Jde o pokrmy, kte-
ré obvykle nenabizime na naSem jidelnim

listku. Chceme tim trochu vic ozvlastnit
paletu vyte¢ného jidla, aby si kazdy prisel
na své,“ dodal.

Zkratka neptijdou ani milovnici zlata-
vého moku. Na ¢ep se vratila stara znama
Usteck4 rychtarka 11 - Weizenbier, co%
je pSenicné nefiltrované pivo s citruso-
vym aroma. ,V pribéhu ¢ervna budeme
nabizet lehké pivo nejen pro cyklisty Us-
teckou sedmicku. Jde o spodné kvagené
pivo chmelené za studena. Na letni ob-
dobi vystiida Usteckou viseri 12 neméné
oblibend Usteckd malina 12. A v nealko
napojové nabidce nebude chybét ani nase
tradi¢ni doméaci limonéda z bezového
kvétu, ktery shirame v Ceském stedoho-
¥, popisuje $éf Rychty Jit{ Stovitek s tim,
Ze pivati si samoziejmé mohou vychutnat
i tradi¢ni trhaky, jako je Mazel nebo Us-
tecka desitka.

UZ po dvanéacté Rychta v pilce kvétna
hostila jeden z nejvétsich pivnich svat-
ki v regionu. Svou produkci ptredstavi-
lo 26 minipivovart z Ceska a Némecka.
Soucasti byla i degustaéni soutéz o Maz
Usteckého pivniho jarmarku. N4vstévnici
navic udélali i néco pro dobrou véc. Pade-
sat haléra z kazdého vy¢epovaného piva
ziskal nadacéni fond Plaminek nadéje, kte-
ry pomah& handicapovanym détem. ,Po-
malu za¢indme ptipravovat dal$i roénik
a vérime, Ze znovu navstévniktim nabid-
neme ochutnavku bajeénych piv, dobrot
i zabavny program pro déti i dospélé,” do-
dal feditel Rychty. s pr

MAZ USTECKEHO PIVNiHO JARMARKU

SVETLY LEZAK:

1) Dékan 11 - Biskupsky pivovar Litoméfice

2) Stépén 12 - Biskupsky pivovar Litoméfice

3) Svéték 11 - Pivovar Falkentejn Krasna Lipa
POLOTMAVE A TMAVE PIVO:

1) Dittrich 14 - Pivovar Falkenstejn Krasna Lipa

2) Prokop 12 - Zémecky pivovar Chyse

3) Temny rytii 13 - Pivovar Kotout Ceska Kamenice
SPECIALNi A OCHUCENE PIVO:

1) Nakufovany lezak 12 - Pivovar Suchdolsky Jenik
2) AK47 11 - Pivovar Nomad Décin

3) Jitfenka ALE 12 - Pivovar Suchdolsky Jenik

202405K05
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Nebesky chodnik na Stezce Valaska

Pozvali jsme vas k poznani fady vyjimecnych architektonickych
skvostii postavenych ze skla, které vyrobili sklafi z koncernu AGC.
Stavba, ktera je dalSim tipem na vylet, v sobé kromé dokonalych linii
nese pro navstévniky i velkou davku adrenalinu.

Celoroc¢né nabizi zplsob, jak si pro-
tadhnout télo a dojit az nad koruny
strom(. Stezka v oblacich je i pro ty,
ktefi chtéji zazit pocit ,stat ve vzdu-
chu”. Nejdelsi nebesky chodnik ne-
boli sky walk v Evropé najdeme v Mo-
ravskoslezskych Beskydech nedaleko
turistické lokality Pustevny. Je sou-
Casti Stezky Valaska, méfi sedm met-
rll a je cely ze skla.

Stezka Valaska o délce 660 met-
r byla vefejnosti poprvé oteviena
v lednu 2019. Nachdzi se v nadmor-
ské vysce 1 099 metrll a jeji projekt
vznikal pfiblizné pét let. Vedle toho,
Ze je jeji soucasti nejdelsi himalajsky
most v Cesku, zavéseny na ¢tyfech
ocelovych lanech, a nejvyse poloze-
né trampolinové hristé u nés (ve vysce

12 metr(i nad zemi), ¢ekd navstévnika
na vrcholu vyhlidkové véze jesté jed-
no nej: nejdelsi skywalk v Evropé.

Nad korunami stromii

Skywalk vysunuty do prostoru ve
vysce 30 m je dlouhy 7 m, sklenénd
¢ast ma rozméry 2 500 x 1 600 mm.
Na jeho vyrobu bylo pouzito pres tfi-
cet metrd ctverecnich skla o hmot-
nosti 839 kilograml. Vzhledem
k tomu, Ze jde o venkovni aplikaci,
bylo nutné navrhnout takovou sklad-
bu skel, ktera by odolala naro¢nym
povétrnostnim podminkam, vcetné
vlhkosti, zatizeni snéhem a vyrazné-
ho stfidani teplot béhem dne i celého
roku. Pro navrh zaskleni byl vytvoren
staticky vypocet, aby byla zarucena

dostatecna nosnost — skywalk pojme
az deset osob.

Vyhled bez omezeni

Podlahu tvoii bezpecnostni sklo
Stratobel vrstvené ze tii tabuli ex-
tra cirého skla Planibel Clearvision
12 mm, od spole¢nost AGC. Vrchni
sklo je tepelné tvrzené, spodni dvé
tabule jsou standardni, pouze ob-
rousené. Sklo je ke konstrukci lepe-
né MS polymerem, ktery odolava UV
zareni.

Na zabradli, jez neobsahuje Zzadné
ocelové prvky, bylo pouzito dvakrét te-
pelné tvrzené vrstvené bezpecnost-
ni sklo Stratobel Clearvision 12 mm se
Ctyfmi féliemi mezi jednotlivymi tabule-
mi. Celkem jde o pét kusd o rozmérech
1225x1470mm (2ks), 1180x 1470 mm
(2ks)a1670x 1470 mm (1 ks). Ve spod-
ni ¢asti byly ve skle pred zpracovanim
navrtany otvory pro uchyceni k ter¢ové-
mu kotveni.

© _AG€ Glass Europe
wwwiagc-yourglass.com

Instalace sklenénych prvka

Sklo bylo do vysky 30 m dopra-
veno jefabem na stojanu. Vzhledem
k tomu, zZe lavka je vysunuta do pro-
storu, kam jefab nedosahl, bylo sklo
dopraveno na nejlépe dostupnou
¢ast podlahy vyhlidkové véze a k sa-
motné ldvce doneseno ru¢né. Montaz
skla byla provadéna z pomocné dre-
véné lavky, ktera byla po montézi od-
stranéna. Instalace lavky vcetné kot-
veni ter¢l do pripravené konstrukce
trvala 8 hodin vcetné pfipravy, sa-
motnd instalace skel na misté trva-
la 4 hodiny. Na montazi skel z vngjsi
Casti lavky se podileli i dva horolezci.

Dohlédnout Ize odtud na Sloven-
sko i do Polska, napfiklad na Jeseni-
ky, Lysou horu, Velkou Fatru, Martin-
ské hole ¢i polsky Rybnik. Celd stezka
je navrzena bezbariérové, coz umoz-
nuje navstévu vozickairlm nebo ro-
dictim s kocarky. Otevieno je po cely
rok.

= me—
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Popularni bézecky
zavod se kvapem blizi

Chabatovice - Nejpopularnéj-

$i sportovni serial Usteckého
kraje Milada Tour pokraduje
svym druhym zavodem. Kon-
krétné jde o béZecky podnik se
z&zemim na hlavni plazi jezera
Milada, ktery ptilaka kazdo-
ro¢né pites 600 sportovct, ale
i stovky navstévnikt. Akce se
kond 8. ¢ervna a je jednoznac-
né nejhojnéji navstévovanym
zavodem celé tour.

Z&vodnici si v ramci béhu
Milada Run budou moci opét
vybirat ze t# hlavnich tras. ,Pro
hobby béZce a za¢atectniky je
vhodna trat na pét kilometrt.
rovy okruh p*imo lemujici jeze-
ro Milada. Pro zku$ené bézce je
pak v nabidce ptalmaraton, kde
poradatelé slibuji dva rozdilné
okruhy v okolf jezera. Chybét
nebudou détské zavody, které
povedou po traséach v blizkos-
ti zazemi plaze,” slibuje Michal
Neustupa s tim, Ze velkym 14-
kadlem jsou vZdy elitni béZci ¢i
osobnosti na startu.

»Svou udast prislibila péti-
nasobnd olympijska uc¢astnice

Eva Vrabcovéa Nyvltova. Dale
pak cesky freediver a otuZilec,
dvojnasobny svétovy rekord-
man v plavani i potapéni na
jeden nadech a do maximal-
ni hloubky David Vencl. Dalsi
¢eské sportovce organizatoti
postupné odtajni. Pro rekre-
acéni sportovce bude setkani
s témito hvézdami sportovni
scény jisté velkym zazitkem.
Samoziejmosti bude autogra-
miada,“ dodava Neustupa.

Teésit se miiZete i na boha-
ty doprovodny program, ur-
¢eny hlavné pro déti. Tradi-
ci je Olympia détsky koutek
s mnozstvim hernich kompo-
nentt, skdkaci hrad, malovani
na obli¢ej. Novinkou je Elimon
zona s nafukovaci détskou tra-
ti, fotbalkem, hazenim na ko$
a dal$imi soutézemi. K dispo-
zici budou i stAnky partnert
serialu.

Pokud si chcete uzit spor-
tovni den s mnozstvim do-
provodnych aktivit, urcité
s registraci nevéhejte. Vice in-
formaci a registrace na www.
miladatour.cz. x pr

Sportovat se da, i kdyz
mate zdravotni Llimit

Ustecky kraj - Set¥i bederni pater
a kolenni klouby. Zvladne ho
i ¢loveék, ktery nikdy nesporto-
val, nehledé na vék ¢i hmot-
nost. To je nordic walking. Ve
srovnani s klasickou chiizi
umozituje ptiblizné o 20 % vys-
§i energeticky vydej a zapoje-
ni az 90 % svalti celého téla. Je
dobrou volbou pii redukci véhy,
atoipro lidi s urgitymi zdra-
votnimi limity.

+Nordic walking je ve své
podstaté obyc¢ejna chtize. Ne-
museji se ho bat ani lidé s ur-
¢itym zdravotnim omezenim,
spi$ naopak, nabizi pro né jed-
noduchou variantu, jak své
svaly, kosti a klouby udrzovat
aktivni. Jako kazda aerobni ak-
tivita i nordic walking zlepsu-
je srdecni ¢innost, poméha re-
gulovat krevni tlak a vyZaduje
intenzivnéj$i dychéani. Je proto
idedln{ sportovni aktivitou na-
priklad pro kardiaky a ptsobi
kladné proti nemocem dychaci
soustavy jako astma bronchia-
le nebo chronickd bronchitida,“
uvedla jeho piednosti hlavni fy-
zioterapeutka Iva Bilkova.

K provozovani nordic walking
neni tieba Zadné extra vybave-
ni. Stac¢i jeden pér holi, kvalit-
ni sportovni obuti a pohodlné
obleceni. Na sviznou prochazku
s holemi lze vyrazit témét kam-
koli. Pti ndkupu holi je zadsadni
jejich délka a materidl. ,Sprav-
nou délku hole si lze orienta¢né
spocitat jako vyska téla minus
cca b5 cm. Tedy ¢lovek s vyskou
170 cm by mél mit htil o dél-
ce 115 cm. Presnéjsi vypocet je
vyska téla krat koeficient 0,68.
Tedy ¢&lovék s vyskou 190 cm x
0,68 =129,6 cm by mél mit hole
dlouhé 130 cm,* poradila fyzio-
terapeutka.

Spravné technika nordic wal-
king vypada tak, ze hole pti
chtizi umistujeme mirné za télo
pro idedlni odraz. A nasledné
hole poustime. ZvySujeme tak
vykon i dynamiku pohybu. x gz

Prace zakii oboru Predskolni a mimoskolni
pedagogika prinasi radost do Zivota déti

Teplice - Sportovni olympié-
da matetskych $kol, ktera se
konala na htisti Zakladni $ko-
ly Kopernikova v Teplicich, se
stala nezapomenutelnym z&-
zitkem pro déti i organizatory.
Tato akce, jez probéhla ve spo-
lupréci Stredni $koly AGC a.s.
a Domu déti a mladeze v Tep-
licich, ptiladkala sedm matei-
skych 8kol z celého regionu.
Z&ci prvniho roéniku oboru
Pied8kolni a mimogkoln{ pe-
dagogika se s nadSenim ujali
organizace sportovniho dopo-
ledne. Tito budouci pedagogo-
vé, pod vedenim svych uditelt
a odbornikt z Domu déti a mla-
deZe, ptipravili pestry program
plny zdbavnych a sportovnich
aktivit, které déti motivovaly
k pohybu a tymové spolupraci.
»Tato zkusenost byla pro
nase zaky nesmirné hodnotna.
Méli moZnost si vyzkou$et pti-
pravu a realizaci sportovnich
aktivit pro malé déti, coZ je di-
lezita soucast jejich budouci
profese. Zaroven tim podpo-
tili rozvoj pohybovych doved-
nosti a socidlnich schopnosti
déti z matetskych $kol," uvedla

Mgr. Klara Jaro$ova, tiidni uci-
telka.

Akce méla nejen sportov-
ni, ale i spole¢ensky rozmér.
Prispéla k propojeni raznych
vzdélavacich instituci v re-
gionu a podpotila vzajem-
nou spolupraci mezi $kolami

a predskolnimi zatizenimi. Pro
z&ky sttedni Skoly byla zaroven
skvélou prilezitosti k praktic-
kému uplatnéni teoretickych
znalosti, které ziskavaji béhem
studia.

Sportovni olympiada
matetskych $kol na hiisti

Z&kladni 8koly Kopernfkova
se stala piikladem tispé&sné
spoluprace mezi vzdélavaci-
mi institucemi a dokladem
toho, Ze i malé déti mohou
zazit radost ze sportu a pohy-
bu v rdmci organizovanych
akeci.
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KOMUNITY

Kocarek usnadni VOjl'.ISkOVI Zivot

Nadaéni fond FK Teplice po-
mohl rodiné &tytletého Vojtis-
ka z Mostu. Ten kviili velice
problematickému startu do Zi-
vota je$té samostatné nesedi
anechodi. ,Rozhodli jsme se
¢astkou 20 tisic korun prispét
rodiné Vojtiska na koupi speci-
alniho rehabilita¢niho ko¢ar-
ku Kimba. Tento ko¢arek mu
umoziiuje sedét ve vzptime-

né poloze diky specialni kon-
strukci, ktera stabilizuje jeho
patet. Navic v ném mohou byt
také prevazeny vSechny pii-
stroje, na kterych je jesté Vojta

[N

tastedné zavisly,“ ¥ika ¢len do-
zor¢i rady Nadacéniho fondu FK
Teplice Jan Hadraba.

,Z celého srdce vam déku-
jeme. Je krasné védét, Ze na
svété jesté existuji dobii lidé,
kterym nenf lhostejny osud

druhych Diky va$i pomo-
ci jsme mohli synovi zakou-
pit tento specialni rehabili-
taéni koc¢éarek. Je v ném velice
$tastny a my s nim. Ko¢arek
je rostouci a mél by nam vy-
drzet zhruba 6 let. I kdyZ pev-
né véiim, Ze do této doby uz
bude Vojta sam chodit,” dopl-
Niuje maminka Jana. Pom&hat
s teplickymi fotbalisty mutze
tplné kazdy, a to prostiednic-
tvim transparentniho Gétu
Nadaéniho fondu FK Teplice:
293310060/0300.

A Nadacni fond FK Teplice

Déti a rybafri vypustili do reky stovky ryb

Po ptilroce se déti a rybati

z Ceského rybarského svazu
opét setkali u kostela Nanebe-
vzeti Panny Marie v Mosté na
tradi¢nim zarybiiovani feky Bi-
liny. Pfi leto$nim jarnim vypous-
téni sviij domov v Biliné nalezlo
na 400 kilogramt ryb. Ekolo-
gické centrum v Mosté pro né
navic pfipravuje rtizna vyukova
stanovisté a hry. ,Pti kazdém vy-
sazovani ryb mame pro déti pti-
praveny doprovodny program.
Na zac¢atku akce se déti dozvédi

INZERCE-

od rybaiti spoustu zajimavos-
ti z vodni Fi8e, které pak vyuZiji
pti plnéni dkol na
stanovi$tich, ktera
jsou rozmisténa po-
dél reky. Déti vzdy
nejvice bavi krea-
tivni dkoly, jejichZ
vysledek si pak mo-
hou po akci odnést
s sebou,” 1kd Mar-
tina Cerna vedouci Ekologic-
kého centra Most. Do feky jsou
vypoustény tradi¢ni druhy ryb,

mezi které patii lini, cejni, plo-
tice ¢i perlini. SloZen{ a pomér
jednotlivych druht
ryb uréuje Cesky
rybarsky svaz pod-
le ptedchoziho mo-
nitoringu ¢etnosti
druht v Biliné. Pti
samotném vypou-
$téni rybati détem
vypravi o podvod-
nim zivoté v ¢eskych fekach

a o zajimavostech ze Zivota
ryb. A gz

Vejprtskou drahou
primo do sedmdesatek

Vejprtska horska drdha nebo-
li Zelezni¢ni linka T7 je jednou
z perel krajskych turistickych
linek. Kazdy vikend a ve svatky
jezdi t¥i pary spoju v 8:10, 12:10
a 16:10 z Chomutova, a zpatky
v 10:26, 14:26 a 18:26 z Vejprt.
Vlaky cestou zajizdéji i do sou-
sednfho Némecka.

V Zelezniéni stanici Cran-
zahl nebudete vétit vlastnim
o¢im. Budete mit pocit, Ze jste
se teleportovali do NDR 70. let
minulého stoleti. Staré pero-
ny, cedule, vypravéi a ani se
nemusite moc snazit, abys-
te potkali i parnf lokomotivu.
Pravé na této stanici za¢ina uz-
korozchodn4 trat do Oberwie-
senthalu. Jizdenka vyjde dospé-
1ého na 9 eur. Jeji prvni ranni
spoj navazuje na vlak, ktery
jede v 8:10 z Chomutova. x gz

BUD S NAMI U TOHO s

| V NOVE SEZONE!

Pfipravujeme prodej permanentnich
vstupenek na novy roc¢nik.

Vsechny dulezité informace najdete
na www.fkteplice.cz!

-
-
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Prodejny a e-shop
VSechny zahradnické potreby
a materidly na jednom miste.

Ferrairmy
: pripravek_
R PgT - 1
= proti slimdkin d a kyél

L g

” °
Nova prodejna
o N o e ”
Vv Sirejovicich!
Dalsi hnojiva, substraty, osiva, mulCe, textilie, postfiky nebo zahradni
nafadi najdete v nasich prodejnach v Praze a Sifejovicich nebo na:

zafido-eshop.cz

Prodejna Praha
Kutnohorskd 2, Praha
Tel.: 723 629 675

Prodejna Sifejovice ~
Sifejovice 20 % SI-EVA 100 Kc

Tel.: 733 603 603
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*Plati pfi n@kupu nad 1000 K& a predlozeni Ustfizku na prodejné v Sifejovicich.




