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SEVEROCESKE
DIVADLO

CERVEN

sezbéna 2024/2025

1.nedéle 15.00 hodin pohddka pro déti
140 K¢, déti sleva 30 % + RD5

KUBULA A KUBA KUBIKULA

3. atery 18.00 hodin koncert

jednotné vstupné 100 K¢ bez slev

SLAVNOSTNi KONCERT Z
ZUS E. RANDOVE

14.00 hodin

AKU

6. patek
jednotné vstupné 100 K&

TANEC, TANEC... 2025

Krajska postupova prehlidka scénického tance mladeze a dospélych.
poradatel: S-hle-davani z.s.
7.sobota 17.00 hodin
170 - 450 K< + slevy

BALETNI KONCERT aneb STALE JSME TADY ...

poradatel: ZUS Nestémice

8.nedéle 17.00 hodin

100 a 200 K¢

ZAVERECNE VYSTOUPENI TANECNIHO OBORU

poradatel: ZUS Chabarovice

10. atery 19.00 hodin

170 - 450 K¢

J. strauss ml: NOC V BENATKACH

19.00 hodin

opereta

11. streda
170 - 450 K¢

L. Minkus: DON QUIJOTE

19.00 hodin

balet
cca2.20 hod.

12. ¢tvrtek
170 - 450 K¢

J. Herman, M. Stewart: HELLO, DOLLY!

13. patek 17.00 hodin
jednotné vstupné 100 K¢ bez slev

TAK TROCHU JINAK ...

Slavnostni koncert 24k ZUS E. Randové - baletni obor

muzikdt
cca 2.50 hod.

baletni koncert

14. sobota 17.00 hodin
jednotné vstupné 170 K¢ bez slev

KONCERT BALDETNiHO STUDIA SD
A JEHO HOSTU

17.00 hodin

baletni koncert
cca 2.20 hod.

15. nedéle baletni koncert

100 a 200 K¢

BALETNI KONCERT TS SCENIC A HOSTU

poradatel: YMCA Usti nad Labem

Zavérecny koncert taneé¢niho studia SCENIC

podpofen magistrdtem mésta Usti nad Labem.

Ucinkuji zaci: TS Scenic a dal3i hosté z tane¢nich $kol z Usteckého kraje.
19.00 hodin

16. pondéli
jednotné vstupné 690 K¢

A.R. Fourton: RUKOJMI BEZ RIZIKA

poradatel: Lion Arts.r. 0.
Predprodej vstupenek: www.vstupenkyusti.cz

francouzskd komedie
s krimindini pfichuti
cca 1.35 hod.

18. streda
jednotné vstupné 70 K¢ zadano pro skoly

F. Liszt: J. S. Bach, P. Mascagni, A. Jakes:
OBRAZ DORIANA GRAYE

20. patek
jednotné vstupné 70 K¢

S. Prokofjev: PETA A VLK

22.nedéle
140 K¢, déti sleva 30 %

s. Prokofjev: PETA A VLK

LM - sleva pro studenty
Tato sleva plati na pfedstaveni SD a vztahuje se na posledni tfi fady na balkoné.
poradatelem akce je SDUL SDUL neni poradatelem akce

10.00 hodin tanecni divadio

cca 2.00 hod.

10.00 hodin hudebnipohddka

zadano pro $koly

17.00 hodin hudebnipohddka

cca 1.00 hod.
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Jezdime pro radst!
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DOM Usti nad Labe
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CE'PDBOfKA pom NA STEEKGVE
PRO Uﬁ.S PRIPRAVILA AKEIs
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Hura na prazdniny

Flijdte s n&ml oslavit biEcl se zatitek prézdnin. Caks vis
odpoledne piné zdbavy, her, soutE a vystoupenl.

Chystéme pro vis:

bublinkowé hrathky
wodni hratky
atewiend herna
LEGD

18. 6. 2025

115.30 - 17.30 heod.
dha T
ZLUMBA - diskoteka

: - 0K diné
wystoupeni kroudid DO b aal

ukdzka AMERICKEHO FOTBALU
SPOrToVn SLanosLe

malavani na oblife]

forokoutek

SN fetal o
DivCGOLF

Slapac suliCka
opékdni buftd
pohadkovy animalné program £ POHADKY D0 POHADEY od 17,30 hod
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Myslel si, Ze hlasuje v soutézi,
prisel ale o desitky tisic korun

Ustecky kraj - Policie varuje
pfed novym druhem podvodu,
ktery se rychle $iti po Ustec-
kém kraji. Pachatelé ziskava-
ji pristup k cizim whatsAp-
povym uc¢tim pomoci zpravy
s odkazem na hlasovani v sou-
téZi a poté rozesilaji Zadosti
o ptij¢ku jménem napadeného
uzivatele.

sJen v okrese Chomutov
podvodnik v poslednich dnech
obelstil nejméné pét lidi,

Sikmy kostel prochazi rekonstrukci

Usti nad Labem - Kostel Nane-
bevzeti Panny Marie, zndmy
svou naklonénou vézi, pro-
chéazf rozsahlou obnovou. Po-
$kozeni zptisobené bombar-
dovanim v roce 1945 vedlo

k jeho odklonu o vice nez dva
metry. Nyni se opravuje fasa-
da, kamenné prvky a stiecha.
,Kostel za¢al obrtistat me-
chem, omitka opadava a vlh-
kost pronika do spodnich ¢as-
ti. Opravy jsou nutné nejen

Edkraj

ktefi mu poslali ¢astky mezi
27 a 30 tisici korunami v do-
mnéni, Ze poméhaji svému
zndmému. Dalsi ptipady uz
policie eviduje na Mostecku,
Lounsku a v dal$ich ¢astech
republiky,” sdélila policejni
mluvéi Miroslava Glogovska

s tim, Ze policie apeluje na ve-
fejnost, aby si pfed odeslanim
penéz telefonicky ovértila, zda
skute¢né ptijcuje svému pii-
teli.n gz

kvtli vzhledu, ale hlavné pro
dlouhodobé zachovani stav-
by,“ uved] dstecky arcidékan
Miroslav Simad¢ek. Celkova re-
konstrukce vyjde na 27,5 mi-
lionu korun, pti¢em? vétSinu
financi pokryje evropskéa do-
tace. ,Na zbyvajici ¢ast stale
hleddme zdroje, mozné po-
z&ddame o pomoc litomeérické
biskupstvi,” doplnil Simagek.
Prace by mély byt dokonceny

do konce pristiho roku. s gz

Kulisy kraje znovu zazari v serialu

tidilného komedialniho se-
ridlu z vézetiského prostie-
di. Filmat'e jste mohli potkat
hlavné v Chomutove, Jirkové
a ve véznici v Novém Sedle

u Zatce. A pravé tam si v mi-
nulosti odpykaval trest i Zde-
nék Godla. Jeden z hlavnich
protagonistd pripravované-
ho serialu.

,Namét vychazi z toho, co
Zdenék Godla ve vézeni za-
zil. Je to takovy sbér rtiznych
vtipnych historek, které nam
vypravél. Rozhodné nejde
o jeho autobiografii,” nastinil
déjovou linku seridlu Oddil B
rezisér Jan Pru$inovsky.

Hlavni postavu v$ak ztvar-
nuje mlady herec Tadeas
Moravec, jehoZ postava se
dostane do vézeni a hned od
zacatku chce mit véci pod
kontrolou. Divaci se dale mo-
hou tésit na Matéje Hadka
jako vychovatele Pruzu, Zu-
zanu Stivinovou jako jeho

zenu a vedouci straze, nad-
strazmistra Mirka v podani
Jana Jankovského nebo fedi-
tele véznice Macika, kterého
ztvarni Vaclav Marhoul. gz

ﬂ www.facebook.com/zitkraj.cz
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INZERCE

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssxo.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO: (WLTP). Kia Ceed: 5,3 - 6,4 1/100 km, 121 - 146 g/km. Kia Ceed SW: 5,3 - 6,4 1/100 km, 121 - 146 g/km.

Kia ProCeed: 5,6 - 6,3 1/100 km, 128 - 143 g/km. Kia XCeed: 5,9 - 6,6 1/100 km, 134 - 148 g/km.
Vyobrazeni vozidla je pouze ilustrativni a mize obsahovat doplitkovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www.kia-usti.cz
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Tézba lithia na Cinovci
se znovu projedna

Teplicko - Na zac¢atku Gervna
krajsky urad zopakuje vetej-
né projednani zasad izemniho
rozvoje, které se tykaji doby-
vani a zpracovani lithia na Ci-
novci v Kru$nych horach.
Oproti pivodnim zdsadam
dochazi ke zméné umisté-
ni zpracovatelského zavodu.
Nové by mél vzniknout v Pru-
nétoveé na Chomutovsku, za-
timco na Teplicku u osady
Dukla bude fungovat piekla-
disté rudy. O tom, zda tézba
lithia na Cinovci skuteéné za-
¢ne, rozhodne skupina CEZ bé-
hem leto$niho roku. gz

Za pohotovost

dostanou lékari vic

Ustel:kv kraj- Od kvétna zvysil
Ustecky kraj odmény lékaiim
détské pohotovosti, aby zajis-
til lepsi dostupnost péce. Ten-
to krok ma4 stabilizovat sluzby
a motivovat lékate k ti¢asti na
sménach. Radni pro zdravot-
nictvi Radim Laibl zdiraziiuje,
Ze prioritou je kvalitni péce pro
déti. K tomuto opatieni jsme
ptistoupili z diivodu opakuji-
cich se vypadki nékterych slu-
Zeb détské pohotovosti. Nasi
prioritou je zajistit dostupnou
a kvalitni pé¢i pro vSechny déti
v kraji," vysvétluje radni Laibl.
Hodinové sazby jsou v pra-
covni dny 1 200 korun, dosud
to bylo 1 050 korun, viken-
dy 1 500 korun, dosud to bylo
1 260 korun, a béhem sluzby
o svatcich maji lékati narok na
priplatky podle zdkoniku pra-
Ce.ngz

Nova lavicka
pripomina basnika
Chomutov - V Méstském parku
byla nainstalovdna umélecka
lavi¢ka vénovana Jitimu Or-
tenovi, vyznamnému ¢eské-
mu bésnikovi. Lavi¢ka o délce
4,5 metru je poctou Ortenovu
odkazu a ptipominkou jeho
spojeni s Chomutovem, kte-
ry se objevil i v jeho tvorbe.
Umisténa je u cesty pobliZ pa-
matného buku a propojuje od-
pocinek s literarnim zazitkem.
»Tento umélecky prvek ne-
jen Ze poskytuje prileZitost
k odpocinku, ale také oboha-
cuje vetejny prostor o kulturni
a historickou hodnotu, ktera
pripomind vyznamné spojeni
Jittho Ortena s méstem Cho-
mutovem,” fekla Zuzana Krou-
tilova z chomutovské radnice.
Autorem dila je fezbat a malir
Milan Bezaniuk. s gz

Prijezd Ustim komplikuje
dvouleta uzavirka mostu

Usti nad Labem - V krajské met-
ropoli musi byt ridi¢i obezietni.
Benestv most, kli¢ova spojnice
mezi centrem Usti a ¢4sti Stie-
kov, je od 26. dubna kompletné
uzaviren. Most prochazi rozsah-
lymi opravami, véetné vymény
konstrukce a zesileni spodni
stavby. Cedule upozoriuji fidi-
¢e, kudy se dostanou na druhy
bieh Labe. Po dobu uzavirky je
doprava vedena pres Mariansky
most, ktery se stal hlavni spoj-
nici mezi obéma biehy Labe.

Pro nakladni tranzitni dopravu
nad 3,5 tuny je stanovena ob-
jizdka ptes Jilové u Dé¢ina. P&-
$im a cyklistim slouZi provizor-
nf lavka. Brzy bude fungovat z4-
chytné parkovisté na Stiekové.
Uzavirka mostu ovlivnila jak
autobusovou, tak Zelezni¢ni
dopravu. ,Doslo ke zménam ve
vedeni nékterych linek a byla
zavedena nova vlakova lin-
ka UO, ktera zajistuje spojeni
obou bieht1 Labe po Zelezni¢-

v oy

nim mosté,” fekl krajsky radni

Tomas Rieger. Uzavirka Bene-
$ova mostu je nejvétsi doprav-
ni zménou v Usti nad Labem
za posledni roky. Rekonstrukci
provadeéji spole¢nosti Metro-
stav TBR a STRABAG Silnice,
pricem?z celkové néklady dosa-
huji zhruba 630 miliont korun.
Z toho vétsinu pokryje dotace.
Rekonstrukce by méla trvat
ptibliZzné dva roky. Zprovozné-
ni mostu je planovano na pro-
sinec 2026 a kolaudace na bte-
zen 2027 gz

Restaurace, v niz horelo, dostala pokutu

Most - Stavebni ufad Magistra-
tu mésta Mostu udélil pokutu
20 tisic korun za uzivan{ stavby
bez platného kolaudaéniho roz-
hodnuti. Sankce se tyka tfetiho
uzivatele stavby, jelikoz u pied-
chozich dvou doslo k promléeni.
,PTirozhodovani jsme pti-
hlédli ke v8em okolnostem

pripadu. Skutkova podstata
provedeni stavby bez staveb-
nfho povolen{ uz byla promlge-
na, a proto nebyla predmétem
tohoto Fizeni,“ uvedl zastupce
stavebniho dtadu. V restaura-
ci U Kojota v Mosté doslo letos
v lednu k tragickému pozaru,
ktery si vyzadal Sest lidskych

Zivotl a nékolik téZce zrané-
nych. Podle prvotnich informa-
cf explodovala propanbutanova
lahev poté, co doslo k pievrze-
nf plynového ohtivace, coZ ved-
lo k rychlému $iteni plameni.
Policie a hasici stale vySetiuji
presné okolnosti nestésti, které
otf'aslo celym regionem. u gz

Neohrozeny hrdina dostal medaili hejtmana

Sluknov - Student Sttedni les-
nické a odborné gkoly Sluk-
nov Vilém Chmelik prokazal
obrovskou duchaptitomnost
pti dopravni nehodé, ktera

se odehréla 27. bezna ptimo
pred Skolou. Hejtman Ustecké-
ho kraje Richard Brabec mu za
jeho pohotovost a odvahu udélil
medaili hejtmana. KdyZ doslo
ke sréZce vozidel na ulici T. G.
Masaryka, Vilém nevahal. Jako

student bezpec¢nostné pravni
¢innosti piesné védél, co délat.
»Zareagoval okamzité, pomohl

ucastnikiim nehody a zacdal #i-
dit dopravu, aby zabranil dal$im
komplikacim,“ uvedl hejtman.
Jeho klidna a promyslena reakce
pomohla udrzet provoz plynuly;,
coZ ocenili i zAchranati. Medai-
le hejtmana je prestiznim oce-
nénim za ¢iny, které prispivaji

k bezpectnosti a dobrému jménu
kraje. Vilém svym jedn&nim do-
kazal, 7e odvaha a rozvaha mo-
hou mit skute¢ny dopad. gz

Ridi¢ak bez front. Vyméiite si ho prosté online

Ustecky kraj - V Usteckém kraji
musi letos vymeénit Fidi¢sky pra-
kaz téméf 40 tisic Fidi¢t. Nej-
rychlej$im zptisobem je online
z&dost na Portalu dopravy pres
bankovni identitu. ,Snizujeme

zbyte¢nou byrokracii. O novy
doklad si mtzete pozadat kdy-
koliv z pohodli domova a brzy
jiz uplné bez nutné navstévy
atadu,” uvedl ministr dopravy
Martin Kupka. O novy pritkkaz

lze pozadat nejdiive 90 dnti
pred koncem platnosti, vyho-
toveni trva priblizné 20 dni. Od
¢ervence ho ptijde vyzvednout
ve vydejnich boxech a na vydej-
nich mistech. gz

Policie rozbila sit obchodnika s drogami

Ustecky kraj - Kriminalisté z Toxi
tymu odhalili organizovanou
skupinu obchodujici s drogami
a zadrzeli 25 osob. VySetiovani
odstartovaly pripady umrti sou-
visejici s predavkovanim.
,Celkem bylo v poslednich le-
tech v Usteckém kraji zazna-
mendno 11 takovych piipadi,
které mély ptimou souvislost
S lokalitou Dubina Teplicku
to osob bylo predavkovani hero-
inem. Proto kriminalisté neméli

jednoduchy ukol. Museli zjistit
dtilezité informace k osobam,
které se podilely na dovozu he-
roinu do Ceské republiky a jeho
nésledné distribuci dal3im dea-
lertim. Jejich mravencéi prace
byla zapodata jiz pied dvéma
lety v #ijnu 2023,“ popsal policej-
ni mluvéi Kamil Marek. Skupinu
vedla osoba albanského ptivodu
a jeji clenové méli jasné rozdé-
lené role. Drogy distribuovali
nejen v Usteckém kraji, ale i do
dalgich mést Ceské republiky.

V ramci operace policie zadoku-
mentovala dodavku 27 kilogra-
mu heroiny, ktery byl nasled-
né fedén, ¢imz skupina vyrazné
zvySovala zisky. Zabyvali se také
distribuci pervitinu.

Policie provedla 7 domovnich
prohlidek, pti nichZ zajistila
10 kilogramt heroinu, 200 tisic
korun v hotovosti a dalsi dtika-
zy. Zadrzela 7 osob, z nichz 6 je
stthano vazebné. Hlavnim or-
ganizatortim hrozi trest odnéti
svobody na 10 az18 let.a gz
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Vzacné obrazy se vratily domu

Zatec- Dojemnou udélost za%i-
lo v téchto dnech mésto Zatec,
kdyZ ho navstivily Judith a Heidi
Hedrich, dcera a vnutka mali-
e Huga Gatschera, aby méstu
predaly dvé olejomalby zdejsiho
rodéka. Obrazy zachycuji zimni
Knézskou branu a malebné Pod-
meésti v oblasti dnesni Zbysla-
vovy ulice. ,Nen{ na svété mis-
to, kde by tato dila byla cenéna
vic neZ zde,” shodly se darkyné,
které dila ptivezly z Berlina.
»Velmi si tohoto gesta vazim.
Je krasné slyset, Ze i pres tézké
Zivotni zkousky mu ziistal Za-
tec navzdy v srdci,” komentoval

dar starosta Radim Laibl. Mésto
ted hleda diistojné misto, kde
budou obrazy zptistupnény ve-
rejnosti. ;
Hugo Gatscher vyrtstal v Zat-
ci v rodiné malii. Druh4 svéto-
va vélka zdsadné ovlivnila jeho
Zivot - pro$el zranénim, zaje-
tim i tragickou ztratou rodiny.
Po utéku do Bavorska se usadil
v Uffenheimu, kde pokracoval
v tvorbé a ziskal uznéni. Zemftel
v roce 2009. Predani obrazti je
nejen navratem umeéleckych
deél, ale i symbolickym spojenim
Zatce s jeho d4vnym obyvate-
lem.x gz

Medvédice nasla novy domov v Déciné

Décin - Po dlouhé cesté z brnén-
ské zoo dorazila do Déc¢ina je-
denéctiletd medvédice kaméat-
ska Irina, ktera se postupné
seznamuje se SVyIm novym
spole¢nikem Brunem. ,Pie-
voz probéhl hladce, i kdy?Z Iri-
na dokéazala cestou rozskrabat
dno transportni bedny,“ uvedl
zoolog Petr Haberland. Samot-
ny presun do expozice zajistil

jetdbnik Antonin Hemelik,
ktery spolu s dal$imi partnery
poskytl sluzby zdarma.
Seznamovéani medvédu pro-
bih4 postupné. Nejprve ptes
pachy, pak ptes mtize. ,Spo-
jeni Selem je vzdy rizikové,
mohou se i zranit, ale véiime,
Ze sina sebe zvyknou,* uvedli
oSettovatelé. Pokud vse ptijde
dobte, prvni spoleéné chvile ve

venkovnim vybé&hu by mohli
navstévnici sledovat uz kon-
cem kvétna.

Mladat se vSak zoo nedo-
¢k4, protoZze medvédi kaméat-
§ti uz nejsou doporucovani
k dal$imu chovu. Bruno proto
podstoupil sterilizaci. Presto je
ptichod Iriny vitanou zménou,
ktera zpestii navstévniktim za-
zitky ze zoo.x gz

Chomutov - nejprivétivéjsi mésto k podnikatelim

Chomutov - Chomutov si upev-
nil postaveni podnikatelsky
nejprivétivéjsiho mésta v kra-
ji. Kli¢em k uspéchu je dyna-
micky rist po¢tu ekonomic-
kych subjektt, nadpramérny
pocet dobijecich bodt na
1000 firem a nizky index stari,
coz ptrinasi ptileZitosti pro bu-
douci rozvoj. Radnice investu-
je do sportu, vzdélavani i digi-
talni komunikace. Vynikajici
hodnoceni ziskala v mystery

testu za rychlost a kvalitu od-
povédi na podnikatelské do-
tazy. ,Jsme radi, Ze jsme po
¢ase obsadili opét prvni misto
a porazili jsme nasi konku-
renci. Velmi vitame, Ze jsme
pozitivné hodnoceni v ram-

ci testu elektronické komu-
nikace. Mame radost, Ze bu-
dujeme dobré podnikatelské
prostiedi a podnikatelé zde
maji oteviené ptilezitosti. Ak-
tuélné pripravujeme projekt

coworkingového centra, ktery
bude realizovéan v nésleduji-
cich mésicich,” tekl tajemnik
chomutovského magistratu
Robert Plechaty. Podnikani se
dati velmi dobte také v Lo-
vosicich a v Biliné&. Ukézaly to
vysledky srovnavaciho vyzku-
mu Mésto pro byznys. Uspéch
Chomutova, spolu s pokroky
v Lovosicich a Biling, dava pti-
klad, jak strategické planova-
ni méni region. s gz

Podvodnici si vzali na musku klienty pojistoven

Ustecky kraj - B&hem posled-
nich 48 hodin bylo rozeslano az
100 tisic fale$nych e-maild, kte-
ré se tvaii jako oficidlni zpravy
od V8eobecné zdravotni pojis-
tovny. Slibuji vraceni pteplat-
ku nebo upozortiuji na udajné
prodleni s platbou pojistného.

o o Ye 4 yd
Senioru pribyva,
Ustecky kraj - Sever Cech se dlou-
hodobé snazi zlepsit dostupnost
mist v domovech pro senio-
ry, aby odpovidala rostoucim
potiebam starnouci populace.
Aktualni situace ukazuje, Ze ka-
pacity jsou témét plné vyuzity
a ¢ekaci doby se lisi podle kon-
krétniho zarizeni. ,V zakladni

Cil je jediny, vylakat z piijemcti
bankovni tidaje a ziskat pfistup
k jejich uctam.,Vyjimkou ne-
jsou ani statisicové ztraty. V ta-
kovém ptipadeé je nutné ihned
kontaktovat Policii CR a svou
banku,” varuje Jan Svoboda, fe-
ditel Odboru bezpetnosti VZP

CR.Podvodnici se snaf vyvolat
dojem, Ze klienti maji narok na
refundaci nebo pottebuji aktua-
lizovat platebni idaje. ,VZP ni-
kdy takové udaje pres e-mail ne-
vyzaduje. Jakykoliv podobny po-
zadavek je podvod,” zdtiraziuje
Svoboda. gz

mist v domovech je porad stejné

siti socialnich sluZeb Usteckého
kraje je 36 domov pro seniory
s celkovou kapacitou 2 871 1a-
zek," sdélila krajska mluvéi
Magdalena Frarikova.S ohledem
na demografické trendy a stér-
nuti populace je poti‘eba rozsitit
kapacity domovt pro seniory.
Ministerstvo prace a socidlnich

véci pripravuje novelu zdkona

o socidlnich sluzbach, ktera by
meéla podpotit rozvoj terénni
péce a umoznit seniortm zistat
déle ve svém doméacim prosti‘e-
di. Krome toho se planuje rozsi-
teni kapacit v nékterych zatize-
nich v kraji, aby se sniZil tlak na
stavajici domovy. a gz

V Kamenici chtéji jen
tiché ohnostroje

€eska Kamenice - Zastupitelé
Ceské Kamenice budou jednat
o zptisnéni vyhlasky tykajici se
z&bavni pyrotechniky. Mésto
uspotadalo anketu, do které se
zapojilo ptes 400 lid{, pficemz
témeét polovina z nich podpo-
tila pouzivani pouze tichych
ohtlostrojti. Podle starosty Jana
Papajanovského bude navrh
vyhlasky nejprve projednan

s ministerstvem vnitra, az pak
ho mohou schvalit zastupitelé.
Pokud dojde ke zméné, ptjde

o zptisnéni stavajiciho pravi-
dla, které nyni povoluje pouZiti
pyrotechniky jen na Silvestra
avnocinal.ledna.x g

Mostecanka ovladla
soutez svarecu

Most - Jubilejni 10. roénik pres-
tizni soutéze O zlatou kuklu
spole¢nosti
SIAD ptine-

sl ptekvapeni.
Absolutni vi-
tézkou se stala
Barbora Oli-
¢ova, student-
ka Stiredni
8koly technic-
ké v Mosté. Se &
151 body porazila vdechny sou-
pete a odnesla si hlavni trofej.
,Bylo to naroc¢né, ale svatovani
mé bavi. Jsem rada, Ze jsem se
mohla ukazat,” ekla Barbora po
vitézstvi. SoutéZe se icastnilo
46 zaku z 21 8kol, pricemZ divky
tvotily jen malou ¢ast. Nejlep-

i Skolou se stala Sti'edni $kola
technicka v Mosté. Na druhém
misté §kola z Nového Strase-

ci a na tietim $kola ze Sobésla-
Vi.n gz

Jitrovnik se docka nové
rozhledny za 10 milionu

Sluknovsko - Na vrchu Jitrov-

nik u Sluknova zacala vystav-
ba nové rozhledny, kterd bude
mit 31 metrd a bude kombino-
vat ocelovou konstrukeci s die-
vénym obkladem. Dokonéent

je planovano na srpen 2026.
Projekt s rozpo¢tem 10 miliont
korun ziskal dotaci z pteshra-
ni¢niho programu Intereg, ktera
pokryje ¢ast ndkladd. Némecka
strana se zapoji upravou ptistu-
povych cest k vyhlidce. Vyhlid-
kova véZz vznikne na misté pi-
vodni dievéné rozhledny, ktera
zde stala do roku 1903, a pijde
o nejsevernéjsi rozhlednu Ceské
republiky. Podle starosty Toma-
$e Kolone¢ného uz mésto pode-
psalo smlouvu se zhotovitelem,
coz umozni zahajeni praci. w gz
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Oblékli jsme ¢esky pavilon na EXPO 2025

20250507

Svétova vystava v japonské
Osace odstartovala 13. dubna.
Potrva presné piil roku a Ceska
republika je jednim z Géastniku
této udalosti. Na fasadu Ceského
narodniho pavilonu putovalo
pres 55 tun skloviny a teplicka
sklarna AGC je také partnerem
ceské ucasti.

Teplickd sklarna AGC Flat Glass
Czech, znama i diky projektdm
jako prazskda Masarycka, PORT7,
Borislavka, AFl Karlin, V Tower,
Hlavni nadrazi Praha nebo Letisté
Véclava Havla, obohatila Cesky na-
rodni pavilon na EXPO 2025 v ja-
ponské Osace o uméleckou sklené-
nou fasadu. Ve spolupraci s dilnou
Kolektiv Ateliers a fasadni firmou
Wieden vytvorila originalni ven-
kovni obalku ze skla, ktera je ikonic-
kou dominantou ceského pavilo-
nu. Spole¢nost AGC vnima projekt
jako jedinec¢nou prilezitost ukézat
silu inovaci, respekt k tradicim a vizi
udrzitelné budoucnosti - hodnot,
které se plné shoduji i s poslanim
Ceské ucasti na EXPO 2025.

O ceském pavilonu
na EXPO 2025

Kancelaf generdlniho komisa-
fe vyhlasila v prosinci 2022 otevie-
nou anonymni architektonickou
soutéz o navrh narodniho pavilonu
pro EXPO 2025. Prihlasilo se do ni
38 soutéznich tym, z nichz odbor-
na porota v Cele se svétové uznava-
nou architektkou Evou Jifi¢nou vy-
brala v bfeznu 2023 vitézny design
ve tvaru sklenéné spirdly od studia
Apropos Architects. Nosnou kon-
strukci stavby tvofi moderni dre-
véné panely, fasadu pak umélecké
sklo, které ma v Cesku nékolikaset-
letou tradici. V pavilonu se nachazi
stala expozice, multifunkéni audi-
torium, zazemi pro obchodni jed-
nani, byznys salonek, restaurace
a pred pavilonem je pro navstév-
niky k dispozici odpocinkova zéna

Produkce ve firmé AGC.

Vizualizace Ceského narodniho pavilonu.

s vyhledem na more. Pavilon byl
Uspésné zkolaudovédn na zacatku
dubna 2025 a je nejvétsi dievostav-
bou svého druhu bez nosné kovové
konstrukce v Japonsku.

AGC na fasadu pétipodlaz-
ni drevostavby vyrobilo a dodalo
332 sklenénych panell vrstveného
skla s uméleckym vzorem. ,Celkem
jsme na fasadu spotrebovali té-
méF 3.500 m? skloviny o hmotnosti
55,8 t. Kazdy sklenény panel o cel-
kové tloustce 25 mm tvori vzdy
tfi sklenéné tabule spojené dvé-
ma bezpecnostnimi PVB foliemi.
Umélecky vzor je jak na jedné vnéjsi
tabuli ¢irého skla, tak i na vnitinim
vzorovaném skle Imagin Gothic.
Pouzili jsme ¢iré sklo ze zavodu

Foto: ©Kancelar generélniho komisare, Ceskd centra, Dominik Kucera

Foto: ©KancelaF generélniho komisare, Ceské centra

Retenice a vzorované sklo ze zavo-
du Barevka. Pravé zdvod Barevka
v Dubi se mize od leto$niho tnora
chlubit jednou z nejmodernéjsich
a nejekologictéjsich sklarskych peci
na svété,’ fika reditel zavodu AGC
Processing Teplice, kde bylo zaskle-
ni ¢eského pavilonu zpracované,
Petr Sytar.

Inovace a tradice
v ceském sklarstvi

,Svétovou vystavu v Osace ché-
peme jako udalost, kterd spojuje
inovace a prilomové technologie
z celého svéta, a protoze strategic-
kym cilem vystavy je prispét k do-
sazeni cild udrzitelného rozvoje,
je pro nas EXPO 2025 jedine¢nou

platformou k predstaveni a ke ko-
munikaci  nizkouhlikového  skla
AGC Low-Carbon Glass i unikatni-
ho pilotniho projektu nové sklarské
pece VOLTA. A kdyz k tomuto udr-
zitelnému pfistupu pficteme jes-
té fasadu ceského pavilonu z na-
sich skel a fakt, ze AGC (Asahi Glass
Company se sidlem v Tokiu) je
v Japonsku vlastné doma, povazu-
jeme podporu ceské ucasti a spo-
lupraci s generalnim komisafrem
Ondrejem Soskou za nasi milou po-
vinnost,” fikd manazerka marketin-
gové komunikace AGC Flat Glass
Czech Petra Takacovéa a doplnu-
je:,V duchu strategie nasi Skupiny
vytvafime budoucnost skla inova-
tivnimi a dostupnymi technologie-
mi a zlepsujeme kazdodenni Zivot
lidi* a svlj inovativni pfistup vyjad-
fujeme mottem Your Dreams, Our
Challenge’, tedy Vase sny jsou pro
nas vyzvou. Stat se dodavatelem
naprosto originalniho zaskleni fasa-
dy narodniho pavilonu i partnerem
Ceské ucasti na EXPO 2025 je pro
nas vyjimec¢nou prileZitosti a moz-
nosti reprezentovat Cesko a tradi¢-
ni sklarské femeslo.”

O ceské ucasti
na EXPO 2025

Ceska republika se jako samo-
statny stat zacastni svétové vysta-
vy EXPO posesté. Funkci general-
niho komisare zastava od zafi 2022
Ondrej Soska, ktery vyhral vybéro-
vé fizeni Ministerstva zahrani¢nich
véci se svou koncepci a tématem
JTalent a kreativita pro Zivot”. Cesko
se v Osace bude prezentovat nejen
tim, co Japonci velmi dobfte znaji
a dlouhodobé obdivuji, napfiklad
Ceskym sklem a vaznou hudbou,
ale také ceskymi inovacemi, na-
notechnologiemi, perspektivnimi
startupy a talenty z regiond.

Vice informaci o ceské Ucasti
na EXPO 2025 naleznete na webu
www.expo2025czechia.com a soci-
alnich sitich.

Foto: ©AGC Glass Europe



ZDRAVI

Podcenovanou nemoci trpi 9 z 10 lidi.
Presné ji odhali moderni testy

Ustecky kraj - Alergie dokaZi ne-
p&kné ovlivnit Zivot. V Cesku
timto onemocnénim trpi zhru-
ba 2,5 milionu lidi, ale odbor-
nici se domnivaji, Ze skute¢ny
podet je mnohem vy$$i. Rada
lidi totiZ nema4 alergii dia-
gnostikovanou nebo se u nich
jesté neprojevila naplno. Jde

0 pomérne nevyzpytatelné
onemocnéni, které lidé prosté
podcetiuji. Podle statistik se

s uréitym projevem alergie se-
tkalo 9 z 10 Cechti.

»Podstata alergickych one-
mocnéni je takovd, Ze imunit-
ni systém se jiz rodi s chyb-
nym nastavenim. Nerozezn4,
Ze alergeny, jako naptiklad
pyly bz, jsou béznou soucds-
ti Zivota, a ne neptitelem. Pfi
kontaktu s alergenem se télo
v podstaté za¢ne branit, bere
ho jako neptitele, ktery nas
ohroZuje, a za¢ne proti nému

bojovat. Prevence neexistuje,
geny nelze opravit,” vysvétlu-
je imunoloZka Karola Haasova
z Gsteckého krajského zdra-
votniho ustavu.

Pokud vas dlouhodobé trapi
ryma nebo slzeni o¢f, méli bys-
te zbystrit. MiiZe totiz jit o pti-
znaky alergie. ,Nékteré typy
pozné snadno i sdm pacient,
¢asto jde o ty sezonni, které se
objevuji pouze v ur¢itych mési-
cich. Mezi nej¢astéjsi alergeny
patti pyly, prach, roztoci, bak-
terie, nékteré potraviny nebo
léky. Alergie se vSak projevuje
iv podobé pifehnané imunitn{
reakce na hmyzi jedy, typicky
po $tipnuti véelou nebo vosou.
V Ceské republice se nevy-
skytuje mnoho jinych Zivocis-
nych jedd, které mohou vyvolat
alergii,” ¥1ka alergolog Martin
Hospodka. Pti vySetieni v aler-
gologické ambulanci se ¢asto

pouZziva znamy Prick test, kdy
se alergeny aplikuji na ktizi.
Ale existuji i moderné&jsi meto-
dy. Naptiklad chemick4 analy-
za krve, ktera dokaze identifi-
kovat az 295 alergenti z malého
vzorku. Tato metoda umozriuje
podrobnéjsi diagnostiku a na-
sledné uc¢innéjsi lécbu. Pacienti
tak ziskaji presny piehled své-
ho alergického profilu a mohou
se zaméfit na prevenci i vhod-
nou terapii. Vysledky krevniho
testu poméahaji 1ékaitim navrh-
nout individualizovany pfistup,
ktery muze vyrazné zlepsit
kvalitu zivota. Alergie nejsou
jen sezonnim problémem.
Mnoho lidi trapi i dlouhodo-
bé reakce na b&7né potraviny
nebo latky v domécnosti. Pra-
vé dtkladné testovani muze
odhalit jejich skute¢nou ptici-
nu a pomoci lidem citit se 1épe
po cely rok. s gz

Ministerstvo doplati miliony za nové pavilony

Ustecky kraj - Ministerstvo pro
mistn{ rozvoj rozhodlo o plné
thradé drive kracenych dotaci
na projekty spole¢nosti Kraj-
skd zdravotni, pod kterou spada
vétsina nemocnic v Usteckém
kraji. Jednd se o doplaceni pii-
blizné 80 miliont korun. Nové
posouzeni potvrdilo, Ze ptivod-
nf kracenf bylo neopravnéné.
»2Divodem ptivodniho kraceni
dotace byly tdajné chyby pfi za-
davani vetejnych zakazek spoci-
vajici v tom, Ze byly poptavany

stavebni prace souc¢asné s do-
davkami vybaveni, které je pev-
né spojeno se stavbou, a dale

Ze v zadavaci dokumentaci byly
stanoveny tidajné nepriméiené
pozadavky na prokéazani pro-
fesni zptisobilosti, ekonomické
a technické kvalifikace uchaze-
¢0," vysvétluje mluvéi spoled-
nosti Miloslava Ku¢erova s tim,
Ze Krajska zdravotni obdrze-

la plnou podporu a prokazala,
Ze postupovala podle pravidel
a transparentné. Rozhodnuti

ministerstva vit4 hejtman Us-
teckého kraje Richard Brabec,
ktery kvituje, Ze se podatilo ce-
lou situaci objasnit a Ze financ-
ni prostiedky budou Krajské
zdravotni fadné proplaceny.
Rozhodnuti se tykalo t#i kli¢o-
vych projektt: vystavby nové-
ho pavilonu J s opera¢nimi saly
v Masarykové nemocnici v Usti
nad Labem a déle vystavby no-
vych pavilontit Emergency v ne-
mocnicich v Dé¢iné a Chomu-
tové. s gz

Novorozence ohlidaj
nové monitory dechu

Chomutov - Dvanéct novych mo-
nitort dechu v celkové hod-
noté 36 tisic korun ziskalo

od Nadace Kiizovatka Détské

a dorostové oddéleni Nemocni-
ce Chomutov. s gz

Blesk zasahl turisty,
utrpeli popaleniny
Ustecky kraj - Horska sluzba
v Kru$nych horach ve spolu-
préci s kraj-
skymi z4-
chranati
zasahovala
u dvou né-
meckych tu-
ristti, které
zasahl blesk.
Udalost se
odehra-
la mezi Tisou a R4jcem, kde
postizeni byli nalezeni jinou
skupinou turisti a odvedeni
k blizké odpocivce U kiizku.
Zachranéti po prvotnim vy-
Setteni zjistili, Ze oba turis-
té utrpéli popéleniny v oblas-
ti hrudniku a jejich odév nesl
zjevné znamky zasahu bles-
kem. ,Zcela priitkazné byly
nalezeny vstupy blesku na
zékladé propélenych otvort
na oblec¢eni,” uvedl nacelnik
oblasti Miroslav Ra¢ko. Jeden
z muZzu si stéZoval na silnou
bolest tvate a zhor$ené vide-
ni na jedno oko. Oba turis-
ty néasledné odvezla sanita do
nemocnice v Usti nad Labem.
Boutfky mohou byt nepiedvida-
telné a nebezpecéné. Odbornici
doporucuji, aby turisté nepod-
cetiovali pfipravu na tdry. a gz

INZERCE-

Pridejte se do naseho tymu!

Hledame vSeobecnou zdravotni sestru v domaci péci

POPIS POZICE

NABIZiME
+ Hlavni pracovni pomér
* Osobni automobil

* Mobilni telefon

* Notebook

+ Odménovani

+ Sick days

Karty Multisport
My UP

Kafeterie

Podpora zdravi
Stravenkovy pausal
Firemni akce

Do naseho tymu hleddme zodpovédnou a empatickou vSeobecnou sestru, kterd bude poskytovat domaci péci nasim klientdm.
Vasi naplini prace bude zajistovani komplexni zdravotni péce, podpora pacientl a jejich rodin, vedeni zdravotnické dokumentace
a spoluprace s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu.

POZADUJEME

+ Odborna zpUsobilost
k vykonu povolani
vSeobecné sestry

* Praktické zkuSenosti
v oblasti domaci péce
vyhodou

+ Empatie, komunikativnost
a trpélivost

+ Ridi¢sky prikaz skupiny B

*+ Schopnost samostatné
i tymové prace

+ Ochota cestovat v ramci
svéfeného regionu

JAK SE PRIHLASIT

Pokud vas nase nabidka zaujala a splnujete poZadavky, zaslete ndm svdj Zivotopis
a motivacni dopis na e-mailovou adresu: info@acmepece.cz

Té&Sime se na vasi odpovéd a moznou spolupraci!

20250505
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Michal Cupr: Diky olympijské medaili

Historicky uspéch zaznamenal ustecky
rodak Michal Cupr na olympiadé v Pafrizi.
Spolecné s Ceskymi kordisty ziskal bronzovou
medaili, kterou oslavovalo celé Cesko.

A dodnes talentovanému sportovci, ktery se
zivi jako fyzioterapeut, Llidé k fenomendalnimu

vykonu gratuluiji.

(ABRIELA ZLAMALOVA

Madte ve své sbirce bron-
zovou medaili z olympiddy
v PariZi, kterou jste vybo-
joval spolu s kolegy z ¢eské
reprezentace kordistii. Jak
se zménil vds$ Zivot po olym-
pijském tspéchu?

Na turnajich jsme ted pro
soupet'e, kdyZ nas porazi, urci-
tou trofeji a maji z vyhry nad
nami o to vétsi radost, a to jak
v individudlni, tak v tymové
soutézi. Stalo se mi na mezi-
néarodnim turnaji p¥i zapase
s rumunskym Sermitem, Ze mi
po zapase piisel fict, Ze je nad-
Senej, Ze si mohl na béZzném

Michal Cupr

Michal Cupr se narodil 23. prosince
1991 v Usti nad Labem. Vystudoval
geografii a nasledné fyzioterapii na
Univerzité Jana Evangelisty Purkyné.
0d détstvi je clenem litoméfického
Sermirského oddilu. Kromé bronzové
olympijské medaile pocita mezi své
nejvétsi medailové uspéchy ty v mla-
deznickych kategoriich, kdy s tymem
vyhral stfibrnou medaili na MEK

v italském Rovigu. V ramci ceskeé scény
jsou to tituly mistra Ceské republiky
v Zcich, kadetech, juniorech a také
4x bronz na seniorském mistrovstvi.
Pracuje jako fyzioterapeut na teplické
rehabilitaci a takeé jako Sermif ve
Victoria VSC.

mezindrodnim turnaji zaSermo-
vat s olympijskym medailistou
a ziskat zase nové Sermitské
zku$enosti. Dodnes nam vzdy
jesté nékdo z Sermiii dodatec-
né gratuluje k medaili z olym-
piady. Ur¢ité byl po olympiadé
citit vét$i medialni napor, pre-
devsim ihned po zisku medai-
le, na ktery urcité nikdo z nas
nebyl zvykly, nyni uZ se to tros-
ku uklidnilo. Tento vysledek mi
prinesl moznost také vice tré-
novat a vice se vénovat sportu,
coz byl vZdy miij sen.

Zavzpominejme jeSté na
olympijsky triumf. Jaké to
bylo soutéZit v tak prestiz-
ni hale, jako je Grand Palais,
a zaZit tu atmosféru?
Nejdtive na chvili ¢lovéka po-
hltila nervozita a byl trosku do-
jaty, Ze na tak nadherném miste
pred tak obrovskym publikem
a na nejveétsi sportovni udalosti,
jaka muzZe byt, mtzZe nastoupit
na plan$ a ukazat, co umi. Na-
konec vse pirebila touha uZit si
dany moment na plansi a to ob-
rovské publikum brat, jako Ze
fandi nejen Francouzitim, ale Ze
prosté fandi nasemu krasnému
sportu.

Co jste proZival, kdyZ jste si
uvédomil, Ze jste to dokd-
zali?

Nemohli jsme v tu chvili uve-
tit, Ze se to stalo, ale brzy ptisla
obrovska euforie a radost, Ze
se nam podatil takto historicky
vysledek pro $erm a jesté jsme
byli prvni medaili pro Ceskou
republiku, a byl to nepopsatel-
ny zazitek.

MEél jste mozZnost naplno za-
Zit olympijskou atmosféru?
Co kromé vaseho skvélého
vysledku vdm nejvice utkvé-
lo v paméti?

Urcité jsme si uzivali atmo-
sféru na nasem Sermitském
sportovisti uz pred individualni
soutézi, ale také pak spoletné
s klukama na individualni sou-
tézi v Grand Palais. Uzili jsme

si n&stup spole¢né s ceskymi
sportovci, a to i pres slejvak,
ktery nés na lodi zastihl a trval
po celou dobu nastupu. Neuvé-
fitelné bylo také ptivitani v Ces-
kém dome a to, Ze dorazili i ka-
maradi zafandit a mohli jsme
se ihned po medailovém tspé-
chu setkat a oslavit to spolec¢-
ne. Samozrejmé privitani zpét
v Cechach, at uz na letisti, nebo
v Mosté na olympijském festi-
valuy, kde jsem se seSel s rodici
a trenérkou, bylo také neuvéti-
telné dojemné.

Byla olympijskd medaile va-
§im snem, nebo jste o tak
velkém tispéchu ani neuva-
Zoval?

Myslim si, Ze kazdy sporto-
vec, ktery sport déla na vrcho-
lové tirovni, snf o olympijské
medaili, ani u mé to nebylo ji-
nak. Nékdy jsem mozna uZz moc
nevétil a nedoufal, Ze by se to
mohlo stét, ale snit mtZe ¢lovék
vzdy a najednou se sny stavaji
skute¢nosti. Je to nadherné.

Jak vnimdte podporu fanous-
kit po olympiddé?

Vlna zajmu fanouskt o $erm
a o mou osobu byla neuvéritel-
n4, a a¢ takika rok po olympia-
dé trochu opadla, stéle chodi od
fanouskt mnoho Zadosti o pod-
pisové kartic¢ky ¢i zaslani podpi-
st. Stalo se nejen mné, ale i ko-
leglim z tymu, Ze i v zahranici
na turnaji nas odchytili sbé-
ratelé podpisti a podpisovych
karti¢ek, coZ je pro mé velmi
neobvyklé. Ptedevsim ihned
po olympiade se stalo i mno-
ho vtipnych situaci s fanous-
ky sportu, ktet{ zjistili, Ze jsem
olympijsky medailista. Mily je
ineustdly zdjem od 8kol o rtizné
$ermitské besedy a predvadéc-
ky, které jsou vidy skvélé, a déti
to vzdy naramné bavi a ja si to
spole¢né s nimi uzivam.

Myslite, Ze vds bronzovy
tispéch pomohl ¢eskym fa-
nouskiim objevit kouzlo Ser-
mu?

Setkavam se zatim jen s pozi-
tivnimi ohlasy na nas sport, jak
to bylo dramatické, zajimavé
a dechberouci. Jak vSichni fan-
dili, jak prvné v Zivoté sledova-
li Serm a naramné si nas sport
uZivali s ndmi. Doufame, Ze toto
nadseni z naseho sportu ¢es-
kému fanouskovi vydrzi a bude
mit $anci ndm opét pti néjaké
soutézi drzet palce u televiznich
obrazovek, nejlépe ti‘eba pti né-
jakém dal$im tispéchu, ale vé-
tim, Ze na nas nezanevte, i kdy-
by se turnaj tfeba nevydatil.

Myslite, Ze vds tymovy bronz
uZ pomdhd zvysit zdjem
o Serm mezi lidmi v Cesku?

Vétim, Ze ano. JiZ po olympij-
skych hrach v Tokiu, kde Sasa
Choupenitch vybojoval bronz
v individu&lnim turnaji ve flere-
tu, se vlna zajmu zvysila. Samo-
zfejmé pomahd i vétsi medidlni
zajem o sportovni Serm a nartst
skalnich fanouska, ktef nam
mohou fandit nejen u televiz-
nich obrazovek, ale také nazivo,
tieba na nékterém z ¢eskych ¢i
zahrani¢nich turnaji.

ZaZivdte ted v domovském
klubu v Litoméricich zvyseny
zdjem o Serm po vasem tispé-
chu?

Podle predsedy oddilu pana
Jaroslava Stehlika se hned po
medailovém tspéchu ozvalo
mnoho déti se zajmem o $erm,
také na kazdé akci a besedé,
ktera v Litométicich probéhla,
byl vidét zajem déti, Ze by si to
rady vyzkousely, a hned se ptaly,
kdy zacinaji tréninky a kdy by
se mohly ptijit podivat. Takze
népor novych zajemcu je a urci-
t& ho maji i dalsi oddily po Ces-
ké republice.
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si mizu plnit svij sen

Jak jste se vy viibec stal Ser-
mirem?

Jednou jsem tento sport
zahlédl v televizi a ekl ro-
di¢tim, Ze se mi to libi a Ze
bych ho chtél délat. Tak se
rodi¢e pokusili najit néjaky
oddil v okolf a nasli ho v té
dobé pouze v Litométicich,
kde se mé ujal trenér Jiti
Suchy, a od té doby jsem se
stal vérnym ¢lenem litomé-
tického Sermiiského oddilu.
Rodi¢e mé tak museli dva-
krat az t¥ikrat tydné vozit
na tréninky z Usti do Lito-
meétic. U toho to neskondilo,
ptisly pak i tréninky v Praze
a turnaje po celé republice,
kam mé také vozili. Postup-
neé jsem se zacal na trénin-
ky do Litométic i Prahy vozit
sam a nyni trénuji s kolegy
z reprezentace predevsim
v Praze.

Jaky mdte tréninkovy den?
Musite dodrZovat néjakou
specidlni Zivotosprdvu?

Mtj béZny tréninkovy den
je vétsinou trochu hekticky,
nyn{ trénuji hlavné v Praze
spole¢né se zbytkem repre-
zentace. Trénuji tam ptede-
v$im v Lettianech, nebo ve Vr-
$ovicich vzdy po préci. TakZe
vétsinou kolem sedmnécté
hodiny skoné¢im v praci v Tep-
licich, poté ptejedu na trénink
do Lettian a zde mam vétsi-
nou trénink, véts§inou trénu-
ji Sermitské nohy, volny $erm,
Sermirskou $kolu s trenér-
kou, néjakd postiehova cvice-
ni, kruhové tréninky a mnoho
dalsiho. Domt pak dorazim az
kolem jedenécté, coZ zname-
nd, Ze ma zivotosprava trochu
trpi, ale nastést{ jsem docela
vecerni typ, takze mi mé pozd-
ni vecete nevadi.

Vy se Sermu vénujete profe-
siondlné? Nebo co vds Zivi?
Ja jsem jako Sermit zamést-
nancem Victoria VSC, ale za-
rovell jsem také zaméstnan
v Teplicich jako fyzioterapeut.
TakZe mé zivi dvé zaméstnani
a obé mé bavi.

Co na to rikaji vasi klienti,
Ze maji fyzioterapeuta olym-
pionika?

Neékteti jsou ptekvapeni,
nékteti jsou nad$eni, nékteii
o tom zase naopak viibec ne-
védi. Ale ti, co to védi, tak mi
vzdy moc gratuluji a pteji hod-
né §tésti do budoucna a jsou
vzdy zvédavi, jaké to na té
olympiadé bylo.

Je tézké skloubit kariéru vr-
cholového sportovce se za-
méstndnim?

Skloubit pracovni a sportov-
ni kariéru bylo hodné naroc¢né,
¢lovék rano v sedm vstal, do-
razil na osmou do prace a zde
byl tfeba do ¢tyt nebo do Sesti
a poté jel na trénink vétsinou
do Prahy, ktery probihal od Ses-
ti do desiti. Bylo hodné naro¢né
to v8e dohromady skloubit, ¢lo-
vék také musel vyuzit pracovni
dovolenou na soutéze a ne vzdy
to stadilo, tak obd&as zaskocil do
préce i o vikendu, ale vzdy mi
v praci vychazeli vsttic, abych
se mohl ti¢astnit vrcholovych
soutézi. Jsem tedy moc rad, Ze
po olympiadé jsem se mohl za-
¢it vice vénovat sportu a mit
itrochu vice ¢asu na sebe a své
koni¢ky a hlavné odpocinek.
BohuZel mé od zac¢atku roku
limituje v tréninku zranéni,
kdy doslo k odstipnuti kalcifi-
kace v lokti, ale snazim se né-
jak skloubit tréninky a lékat-
skou péci, kterd je diky podpote
Victoria VSC skveél, a véiim, Ze
zvladnu dobfie zasermovat za-
vé&r sezony a zranéni se zahoji
a jiz nebude nadale limitaci.

Jakych dalsich tispéchii jste
v Sermu dosdhl?

Mé nejvétsi medailové tspé-
chy byly hlavné v mladeZnic-
kych kategoriich, kdy jsem s ty-
mem vyhral stiibrnou medaili
na MEK v italském Rovigu. Poté
jsem vyhral titul juniorského
mistra Evropy 2009 v Dansku
a také bronz na mistrovstvi sve-
ta 2010 v AzerbajdZ4nu a vy-
bojoval tak celkové 2. misto ve
svétovém zebtitku za sezonu
2009/2010. Skvélym tsp&chem
bylo také 6. a 8. misto v tymové
soutézi na MS seniort v Buda-
pesti a v Milané, ale také stii-
bro z tymové soutéZe na své-
tovém pohdru v Gruzii a bronz
z tymové soutéZe na svétovém
pohdru v Argenting se stej-
nym tymem, s jakym jsme nyni
ziskali bronz. V individualu to
v rdmci seniorskych soutézi je
ur¢ité 16. misto ze SP v Heiden-
heimu nebo 30. misto z ME
ve Svycarsku a 31. misto z ME
v Bulharsku. V ramci ¢eské scé-
ny jsou to tituly mistra CR v Z4-
cich, kadetech, juniorech a také
4x bronz na seniorském MCR.

Prdvé jste se vrdtil z turna-

je v Kolumbii, kde je pomér-

né vysokd nadmori'skd vyska.

Jak jste se s tim popral?
Jednalo se o posledni

Grand Prix sezony, kterého se

zudastnilo 189 zavodniku z ce-
lého svéta. Za Ceskou republiku
vyrazilo $est zavodnikl veéetné
me. Podatilo se mi tu zaser-
movat svij nejlepsi vysledek
na Grand Prix v kariéte, kdyz
jsem se probojoval do TOP 16

a obsadil 15. misto. V eliminad¢-
nich zapasech se mi naptiklad
v boji o TOP 16 podatilo pora-
zit Madara Andrasfiho, ktery
byl 4. v individualn{ soutézi na
olympiadé a je ¢lenem zlatého
olympijského tymu, poté v boji
o TOP 8 jsem podlehl pozdéjsi-
mu vitézi turnaje Japonci Ko-
matovi, ktery je zaroven ¢lenem
st¥ibrného olympijského tymu.
Takze se vracim velmi spokoje-
ny zpét z turnaje, ktery se ko-
nal v nadmoiské vysce 2 600 m
a bylo velmi naro¢né $ermo-
vat v takové nadmoi'ské vysce,
kdyZ na to neni ¢lovék uplne
zvyKkly.

Jste tistecky roddk a stdle tu
Zijete. Mdte ve mésté mis-
ta, kterd jsou vam obzvldst
blizka?

Mém v Usti rad prochazku
tteba k Pekelskym vodopadiim,
a to v kazdém ro¢nim obdobi.
Skvéla je i prochazka na Erbe-
novu vyhlidku, kterou mam tak-
tka za domem, a ¢lovék z ni ma
krasny vyhled na celé mésto.
Moc réad si zajdu vy¢istit hlavu
bé&hem na Miladu nebo na Stii-
zak.

Co dalsiho rdd déldte, kdyz
mdte volno?

Mam rad turistiku, kterou rad
spojuji s focenim. Je to takovy
mj oblibeny zptisob relaxova-
ni. V1été je skvélé vyrazit takto
cestovat po republice se stanem
a autem. R&d se také sejdu jen
tak s rodinou ¢i kamarady po-
sedét. Fajn je ale podniknout
inéjaké sportovni aktivity s ka-
marady, teba jit si zahrat bad-
minton. Fajn je i jen tak lenosit
u telky a pustit si néjaky film
nebo seriél. Taky se vzdy o vol-
ném vikendu rad vyspim, nékdy
klidné aZ do obéda (smich).

Prozradite, jaké jsou vase
dalsi sportovni cile?

Dalsi sportovni cile se uréité
tykaji aktudalni sezony, kdy bych
se rdd nominoval na mistrov-
stvi Evropy, které se bude konat
v ¢ervnu v It4lii, a na mistrov-
stvi svéta, které se bude konat
v ¢ervenci v Gruzii, a to jak v in-
dividudlni, tak v tymové souté-
Zi. R4d bych samoziejmé ptidal
spolec¢né s kolegy néjaky dob-
ry vysledek v tymové soutézi,

nejlépe na stupnich vitéza.

V ramci individualnich spor-
tovnich cili bych rad vybojo-
val také umisténi na svétovych
pohérech a Grand Prix v TOP
64, v TOP 32 nebo ti‘eba i lépe.
Dostali jsme také spole¢né s Ja-
kubem Jurkou nabidku zicast-
nit se soustiedéni v USA, tak
doufam, Ze mé nebude limitovat
zdravi a budu se moct ztéast-
nit v pritbéhu srpna tohoto sou-
stiedéni.

MOJE NEJ

barva: Zde je to
jasnavolba, je to
modra, ale v ramci
Sermirskych
podkolenek je to
rozhodné zelena,
kterou teda moji
kolegové z tymu
uz tak moc v lasce
nemaji.

jidlo: Nemam asi
nejoblibenéjsi jidlo,
ale po navratu

z ciziny si rad dam
néjakou ceskou
klasiku, tFreba
svickovou nebo
rajskou. Ale mam
rad i klasiku, jako je
burger nebo pizza.

hudba: Mam rad néco
ve stylu pop rock. Rad
posloucham skupiny
jako Imagine Dragons,
Fall Out Boy, Linkin
Park, Sigrid, ale mam
rad tfeba i ¢eské
Mirai, Krystof nebo
Chinaski.

Cislo: Po olympijskych
hrach by se jim mohla
stat trojka, ktera
symbolizuje tu nasi
bronzovou medaili.

politik: Nemam
zebricek oblibenych
politiku.
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Ustecka plavkyné

pokorila rekord

Je tu novy rekord Ceské repub-
liky na 50 metrt motylek s ¢a-
sem 26,14. Postarala se o néj
aktualni ¢eskd rekordmanka
na této trati Daryna Naboj¢en-
ko z Ustecké akademie pla-
veckych sportil. Na Velké cené
Pardubic na motylkatské pade-
satce vylepsila svij ptedchozi
¢esky rekord o 4 setiny a zaro-
ven se svym ¢asem kvalifikova-
la na mistrovstvi svéta v dlou-
hém bazénu, které se bude
konat letos v 1été v Singapuru.
A Ustecka akademie plaveckych sportti

Pomohli malemu hrdinovi

Velkym bojovnikem je Ja-
rousek Joura ze Stéti, kte-
ry musel od détstvi statec-
né zépasit s fadou Zivotnich
nastrah, at jiz $lo o détskou
mozkovou obrnu, ¢i kombino-
vané postizeni s levostrannou
hemiparézou. Diky podpote
Nadaéniho fondu FK Tepli-
ce mohl nedavno absolvovat
intenzivni neurofyzioterapii
v Sarema Liberec.

,Jsme moc radi, Ze jsme
mohli ¢astkou ve vysi témér
Ctyticet tisic korun pomoci

Jarouskovi s pobytem. Inten-
zivni neurorehabilitace mu
skute¢né velmi poméahaji. Vel-
mi si vaZime i toho, Ze je na-
$im velkym fanouskem,” ekl

Oldrich Slavik z Nada¢niho
fondu FK Teplice.

Podle chlapcovy maminky
Jany mu intenzivni rehabilita-
ce poméahaji, ale neni snadné
na né sehnat finance. ,Snazi-
me se zajistovat pro Jarouska
intenzivni rehabilitace, které
moc potiebuje. Neni to pro nas
viibec snadné. Nastésti jsou tu
organizace, jako je FK Teplice.
Moc si vasf Stédrosti vaZzime
a fandime vam pravidelné i Na
Stinadlech,” dodala maminka.

A NF FK Teplice

Tak trochu neobvykli studenti méli na vysvédceni samé jednicky

Predanim vysvédcéeni a slavnost-
nim obédem vyvrcholil 1. roénik
Seniorské zakladni $koly v Krup-
ce. Postarsi $kolaci, kteiti se tii
meésice potili v lavicich, prevza-
li z rukou starosty Jana Kuzmy
certifikat o absolvovani skoly
a také vysvédceni. V8ichni na
ném méli samé jednicky.

»Jsem moc rad, Ze se projekt
poved], a pevné vétim, Ze jste
si ho v8ichni uzili a nasli jste tu
nové kamarady, se kterymi se
budete vidat i jinde nez pti vy-
ucovani. Zaroven vérim, Ze se

s nékterymi z vas uvidim i na
podzim, kdy pldnujeme dalsi
ro¢nik,” tekl starosta.

Z4ci pak podékovali svym lek-
tortim a ptipravili si také pama-
tecni listy. ,Za ty ti'i mésice se
toho dost zménilo. NeZ jsem sem
nastoupila, ¢asto se mi stavalo,
Ze jsem nékam néco dala nebo
chtéla néco udélat a nemohla si
vzpomenout. Ale ted uZ to ne-
mam, prosté si vzpomenu. Na-
ucili jsme se soustiedit a mam
pocit, Ze se ndm pamét vrati-
la o deset let zpatky,” vypravéla

s usmévem Lenka Mrazkova,
jedna z ti¢astnic. Ocenila nejen
profesionélni piistup lektort,
ale i naplii vyucovacich hodin
a prednasek. ,Byly GZasné, zad-
na z nich nemeéla chybu. Spous-
tu véci jsme zazili poprvé. Ja
tieba poprvé v Zivoté pracovala
s keramikou nebo zdobila per-
nicky,“ pochvalovala si.
Utastnici Seniorské zakladni
$koly se ¢tytikrat tydné véno-
vali pfedmeéttim jako historie,
IT dovednosti, cizi jazyky, tvir-
¢i ¢innosti, zdravy Zivotni styl,

hudebni vychova, bezpe¢nost
nebo télesna vychova. Absolvo-
vali ale i 8koln{ vylety do teplic-
kého planetéria ¢i krupského
hasiéského muzea. ,Jednou mi
vnucka povida: ,Babi, vy dosta-
vate darecky, jezdite na vyle-
ty, méate postarano o jidlo. Jsou
na vas mili, hodni, pozorni... Ty
snad chodi$ do n&jaké pohad-
kové 8koly...' A méla pravdu,”
dodala seniorka. Ohlas na Seni-
orskou 8kolu je obrovsky a pte-
sahuje hranice mésta.

A Mésto Krupka

Rychta chysta pro hosty odlehéenou Lletni Usteckou osmicku

Proslunéné dny avizuji, Ze

se kvapem blizi ¢as odpo¢in-
ku a z&bavy. Oblibena tstecka
hosptidka s minipivovarem Na
Rychté proto pro své hosty pti-
pravuje na léto odlehéené pivo
Ustecka osmic¢ka. Ochutnat mii-
Zete ale i svéZe ovocnou Ustec-
kou Malinu, ktera se po zimni
pauze vratila do nabidky, nebo
Usteckou Rychtéi-

ku 11 - Weizenbier, jejiz nova
varka tentokrat bude mit do-
zvuk banénu.

Pokud si potrpite na piva
ovéncéend medailemi, vsadte na
Usteckou desitku. Pravé ta toti
zabodovala minuly vikend na
Usteckém pivnim jarmarku ma-
lych a rodinnych pivovart. V ka-
tegorii Vyc¢epni pivo skoncila
za desetistuptiovym Vikarem
z litométického Biskupského
pivovaru a za Hakem z Héko-
va parniho pivovaru v Mléko-
jedech na bronzové pti¢ce. Ka-
tegorii Svétly lezak také ovladl
litométicky pivovar. Jeho Sté-
pan 12 a Dékan 11 se umistily
na prvnich dvou mistech a za
nimi pak Svétly lezdk ze Such-
dolského Jenfka. Z tohoto pivo-
varu pochézi i vitéz kategorie
Polotmavé a tmavé pivo. Dru-
hy byl produkt mlékojedského

pivovaru Cerné 13 a tteti Pro-
kop ze Zameckého pivova-

ru Chyse. Kategorii Speciéln{

a ochucené pivo ovladly Ameri-
can Pale Lager a Venuse PALE
ALE od Jenika, ktera skoncila
na prvni a tieti pficce. Mezi né
se vklinila Queen IPA z prazské-
ho Trilobitu.

JJarmark, ktery Rychta poia-
dala uZ potiinacté, i letos poma-
hal. Z kazdého vyto¢eného piva
jsme vénovali 50 haléia Nadac¢-
nimu fondu Plaminek nadéje,
ktery podporuje hendikepované
a socialné vyloutené déti,“ tekl

el e k, " g
b . 5,

LN

8éf Rychty Jiti Stovitek s tim,
Ze se tentokrat vybralo zhruba
10 tisic korun.

Vyhlageny ustecky podnik
chysté v nejblizsi dobé také
novy jidelnicek. ,Mame vytec-
na piva, takze pripravujeme
nabidku jidel, ktera se k nim
skvéle hodi. Tteba odleh¢enou
letni verzi pikantnifho salamo-
vého salatu ala Rumcajs,” pro-
zradil $éfkuchat Jan Hefma-
nek, ktery momentalné vati
dobroty pro navstévniky své-
tové vystavy Expo v japonské
Osace. Déti si jisté pochutnaji

s

ina vaflich se zmrzlinou a ovo-
ci a v napojové sekci nebudou
chybét doméaci limonéady s pii-
chutémi, které se uz staly hi-
tem. Naptiklad bezinkova, me-
lounovéa nebo okurkova.

KONTAKT

Pivovar Hotel Na Rychté
Klasterni 75/9

400 01 Usti nad Labem

Tel.: 475 213 138, 475 205 018
E-mail: info@pivovarnarychte.cz
www.pivovarnarychte.cz

20250510



KOMUNITY

Perliny i stlky vypustlll do reky

Letos na jate se déti a rybati
z Ceského rybatrského svazu
setkali u kostela Nanebevze-
ti Panny Marie v Mosté, kde
probéhlo tradiéni zarybniova-
ni feky Biliny. Tentokrat se
do teky pod dohledem rybaii
a za asistence ptedSkolaku ze
7. ZS Jakuba Arbesa Most do-
stalo ptiblizné 350 kilogramii
ryb, coZ je soutasti dlouholeté
snahy o podporu ekosystému
Biliny.

Pri samotném vypousténi ry-
bati détem vypravéji o podvod-
nim Zivoté v ¢eskych tekach.
Ekologické centrum v Mos-
té navic ptipravilo vyukova
stanovisté, kde si déti mohly
vyzkouset smyslové aktivity

a kreativn{ tkoly. ,Letos jsme
zaradili aktivity vhodnéjsi pro
mensi déti, protoZe se jedna-
lo o skupinu ptredskolaku,” do-
dava Martina Cernd, vedouci
Ekologického centra Most.
Zarybiiovani probihé dva-
krat ro¢né, vzdy na jate a na
podzim, a pravidelné se ho

ucastni zaci zékladnich skol.
0Od roku 2010 se podatilo do
Biliny vypustit vice nez 12 tun
ryb, coZ vyrazné ptispiva k ob-
nove rybi populace. Do feky
jsou vypoustény tradi¢ni dru-
hy ryb, jako jsou lini, cejni,
plotice, perlini ¢i okouni, a le-
tos nechybéli ani sumci, kap#i,
stiky a candati. SloZeni a po-
mér jednotlivych druhti urcéu-
je Cesky rybarsky svaz pod-
le ptedchoziho monitoringu
¢etnosti druhii v Biliné. Akce
pomdaha nejen zvySovat rybi
populaci Biliny, ale také $ffi
povédomi o ochrané ptirody
mezi détmi ze zdkladnich skol
a détskych domowt.

A Nadace Orlen Unipetrol

Z Abilympiady privezli Zacci Arkadie medalle

Jiz 21. roénik tradi¢ni Abilym-
piady, jejimz letodnim téma-
tem byla Prvni pomoc, se ko-
nal v areédlu Jedli¢kova ustavu
v Praze. Ugastnici se seznamili
se zaklady zachrannych tech-
nik a praktickym vyznamem
prvni pomoci v kazdoden-

nim Zivoté. Akce se zuc¢astni-
lo i 14 74k teplické Arkadie,
kteti se zapojili do soutézi

v rtznych disciplinéch, jako je
naptiklad malovani, skladani

puzzle, stavéni z lega, vy$ivani,

préce se dtevem nebo tkani.

Akce s brylemi podporila chlupace

V Teplicich probéhla dalsi vy-
znamnd charitativni akce na
podporu dtulku pro opusténa
zvitata AniDef. Diky spolupra-
ci s Nada¢nim fondem FK Tep-
lice se podatilo vybrat ¢astku
34 230 korun, ktera pomtze
zlepsit péci o zvitata v nouzi.
Jednim z kli¢ovych projektti
akce byla iniciativa Bryle po-
mahaji, jejiz uspéch podpotili
zéstupci Optiky a spole¢nos-
ti EssilorLuxottica. ,Je iZasné

Za krasného sluneéného
pocasi predvedli nasi Zaci ne-
jen své dovednosti, ale také
vytrvalost a tymového ducha.
Jejich usili bylo nalezité oce-
néno. Pét soutézicich si domu
odvezlo cenné medaile. Kon-
krétné jsme ziskali dvé stii-
brné medaile za druh4 mis-
ta a tii bronzové medaile za
treti mista. ,Uspéchy nasich
74kl jsou diikazem, Ze i ptes
piekazky dokazeme s odhod-
lanim a nadSenim dosaho-
vat skvélych vysledka. Dékuji

vidét, jak lidé skrze zdanliveé

bézny ndkup mohou ptispét na

dobrou véc,"” fika Alice Tylova

z Nadac¢niho fondu FK Teplice.
Pomoc zvitatiim nenf jen

o financich, ale i o empatii

v8em ucastniktim za vzornou
reprezentaci $koly a gratuluji
medailistim k jejich zaslou-
Zenym uspéchum,” pochvalila
své svétence uditelka Dorota
Sachova.

a Karel Klasterka, Arkadie Teplice

a ochoté pomahat tém, kteii si
sami #ict o pomoc nemohou.
»Zvirata citi radost i bolest,
stejné jako my. Proto je pro nas
kazdé takové gesto nesmirné
duilezité. Je to diikaz, Ze lidskost
a solidarita nejsou prazdné poj-
my,"“ dod4va Barbora Bene$ova,
zakladatelka AniDefu. Kazdy
dar pomtiZe zajistit lepsi péci
o zvitata a pfinese jim nadéji
na novy domov.

& Nadacni fond FK Teplice

Vykon bilinskych skolaki ocenila i prvni dama

Devét zakt nasi $koly se zui-
¢astnilo soutéze ve vrstevnic-
ké mediaci, kterd se konala na
Pravnické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Nase $kola je
zapojena do projektu vrstev-
nické mediace na $kolach, cel-
kem 14 74kt proslo speciadlnim
$kolenim a nynf na $kole ptiso-
bi jako vrstevniéti mediatoti.
Tito Zaci pomé&haji svym spolu-
zaktm Pesit konflikty a hledat
spole¢nou cestu k porozuméni.
Na soutézi, které se icastnilo

celkem pét 8kol z raznych kou-
t republiky, nasi zaci uspés-
né reprezentovali nasi $kolu

a ziskali dvé vyznamnd ocené-
ni - Nejlepsi mediatoti v kate-
gorii Atmosféra porozuméni

a Nejlepsi figuranti. Slavnost-
niho pfedavani cen se ujala
prvni ddma Ceské republiky
Eva Pavlov4, coz pro nds bylo
velkou cti. Navic jsme obdrZeli
poukaz na prohlidku Prazské-
ho hradu, na kterou se uz ted
moc téSime.

Ze soutéZe jsme byli nad-
$eni, cely den se nesl v duchu
vzajemného respektu, tymové
préce a inspirace. Byla to pro
nas nejen skvéla zkusenost,
ale i motivace do dalsi prace.

A\ Aneta Reznitkovd, Z5 Lidicka Bilina

Fotbalisté prinesli
radost na kliniku

Fotbalisté z FK Viagem Ust{
nad Labem obdarovali nejen
predéasné narozend mimin-
ka na Neonatologické Kklini-
ce v Masarykové nemocnici
stovkou krasnych kojeneckych
body¢ek s logem klubu. Tento
prakticky darek se stane sou-
¢asti Kuftiku pro zivot, ktery je
uréen pro miminka odchazeji-
ci do adopce nebo péstounské
péce i dalsi novorozence na ne-
onatologické a détské Kklinice.
& Krajska zdravotni

Na pocest valecného
hrdiny vysadili strom

Na pocest generalporucika Ja-
roslava Klemese, valeéného hr-
diny a ¢estného obfana mésta
Usti nad Labem, byla slavnostné
vysazena lipa. Strom je soucés-
ti vznikajici Aleje ¢eskosloven-
skych parasutistt, ktera pii-
pomina bojovniky za svobodu
bé&hem 2. svétové valky. Alej se
nachézi v méstysu Vladislav na
Vyso¢iné. Akci finanéné podpo-
tilo mésto Usti nad Labem pro-
stirednictvim daru spolku Vete-
rans - Vale¢ni veterani CR.

A Mésto Usti nad Labem

Valecnici pomohli
sehnat penize na vozik
Décinsti basketbalisté i fanousci
maji dobré srdce. Nové vznik-
ly Nada¢ni fond Vale¢nikt diky
prispévkiim od svych piiznivet
a od firem mohl zakoupit novy
vozik, ktery usnadni Zivot &tr-
ndctileté Valérii. Divka se na-
rodila pfed¢asné a vazila jen
1400 g. Kratce po porodu lékati
sdélili, Ze u ni doslo ke krvace-
ni do mozku, coz bude mit za
nasledek postiZeni. Jiz v jednom
roce Zivota Valinky byla dia-
gnostikovana détska mozkova
obrna a stfedni mentdalni retar-
dace. Celkove se diky vyroéni-
mu charitativnimu utkani proti
Pisku vybralo 125 000 korun
a z toho velkd ¢ast putuje prave
Valince. Dékujeme vSem piispé-
vovateliim a Valince prejeme
spoustu najetych kilometrt.

A BK Armex Energy Déin
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VOLNY CAS

Slavnosti se ponesou ve znameni
kulatého vyro<:| Casanovy

Duchcov - Proslulé Casanov-
ské slavnosti jsou za dvefmi.
Uskutetni se na duchcovském
zédmku 6. a 7. ¢ervna. Zahajeni
tradi¢né odstartuje slavnostn{
ptijezd Giacoma Casanovy na
nadvoti, po kterém bude nasle-
dovat open-air premiéra hudeb-
nf komedie ze Zivota znamé-
ho dobrodruha a sviidnika, od
jehoZ narozeni letos uplynulo
300 let. Na hlavni scéné poté
vystoupi Botox a Petr Kotvald.
Béhem druhého dne slav-
nostf se navstévnici mohou

tésit na koncerty riiznych hu-
debnich zanrt, okruzni jizdy
v dobovém kodéaie, staroces-
ky jarmark, ukazky remesel,

divadlo a hry pro déti i na
ohniostroj. Pedstavi se tre-
ba Mig 21, Laura a jeji tygti,
Doubravanka, Pam Rabbit, Al-
kehol nebo Elly.

Uzit si mazete i prohlidky
z&dmku s privodcem v dobo-
vém kostymu, které vas vtahou
do historie a do ptibéht, kte-
ré se zde odehravaly. Akce se
kon4 pti prilezitosti Casanov-
skych slavnosti. Prtivodci v kos-
tymech vas provedou dvéma
okruhy, Valdstejnskou prohlid-
kou a Zameckou sbirkou. x zt

Beethoveniiv festival Laka na spickoveé koncerty

Ustecky kraj - Jedine¢ny Hu-
debni festival Ludwiga van
Beethovena je tady. Kona se az
do 19. ¢ervna na riiznych mfis-
tech Usteckého kraje, véetng
Domu kultury Teplice, Nové-
ho Hradu Jimlin ¢i kostelu sv.
Ignace v Chomutové. Cekaji
vés tak vyjimeéné koncerty, na

kterych vystoupi $pickovi do-
méaci i zahraniéni umélci, véet-
né Ivana Zenatého, Kristiny
Fialové, Martina Kasika, Mi-
chaely Kacerkové a Petra Nou-
zovského. Festival navazuje na
dlouhou tradici oslav Beetho-
venova pobytu v teplickych
laznich v letech 1811-1812.

Severoceska filharmonie Tepli-
ce, kterd zajistuje dramaturgii
i organizaci, slibuje nezapome-
nutelné hudebni zazitky v po-
dé&ni komornich soubort i vel-
kych orchestru. Tak si vyberte
koncert, ktery vam sedne,

a ptijdte si uzit $pickovou hud-
bu v nddherném prostiedi. s gz

Na brehu Labe si uzijete dva dny hudby

Usti nad Labem - P¥iznivci dob-
ré muziky, kteti chtéji podpo-
Fit opusténa zvitata, by si méli
do kalendate poznamenat ter-
min 6. a 7. ervna. Tradi¢neé se
v aredlu Cyklokempu Lodénice
v Brné uskuteéni uz 24. roénik
benefiéniho Utulek festu.
Akce na biehu reky Labe od-
startuje 6. ¢ervna v 15 hodin.

Na pédiu se objevi kapely
Oméj, Aso-Naga, Brajgl a také
znama usteckd parti¢ka UGD.
Nésledujici den festival zadi-
nda uz od 10 hodin. Na tfech
scénéch vystoupi téeba Youlie,
Mucha, Nerrea nebo SPS. Chy-
bét nebudou stanky, vystavy,
prezentace utulkll a postarano
bude i o0 zdbavu pro nejmensi.

V predprodeji stoji vstupenky
500 korun, na misté pak o sto-
korunu vic. Uplynulé ro¢niky
benefi¢ni akce vynesly podle
poradatelti celkem 820 tisic
korun. Za vytéZek leto$niho
Utulek festu se znovu nakou-
pi krmenf{ pro opusténd zvirata
v tsteckém, fepnickém a tep-
lickém utulku. s zu

Milada Run znovu nabidne skvélou atmosféru

Ustecko - Nejpopularnéjsf spor-
tovni serial Usteckého kraje
Milada Tour odstartuje 7. ¢erv-
na béZeckou akci Milada Run,
ktera nabidne tti délky tratf -
od pétikilometrové pro hobby
béZce po ptilmaraton s nadher-
nymi vyhledy na Krusné hory.
Novinkou bude ICUK Run,

tymovy béh pro firmy, kde se
Casy CGtyt ¢lent s¢itaji. Détskeé
béhy se letos dockaji kovovych
medailf stejné jako dospéli.
,Chceme, aby si zadvody uzili
vsichni - od zkusenych béz-

cli az po rodiny s détmi. Mi-
lada Run nenf jen o sportov-
nich vykonech, ale i o skvélé

atmosféte a zazitku," fika za
potadatele Michal Neustupa.
Zazemi nabidne bohaty dopro-
vodny program: Elimon zabav-
nou zonu, détské aktivity, hry,
skédkaci hrad i masaZe. Nebu-
dou chybét obéerstvovaci sta-
nice a po zavodé moznost plno-
hodnotného teplého jidla. s gz

Nejvétsi svatek piva a chmele uz klepe na dvere

Zatec- P¥ipravy nejvétsi slav-
nosti chmele a piva v Evropské
unii s nejdel$i tradici v Cesku
jsou v plném proudu. BliZi se to-
tiZ 68. ro¢nik Zatecké Dodesné,
ktera se uskuteéni na nékoli-
ka scénach 5. a 6. zaii. V his-
torickém centru kralovského
mésta se miiZete tésit na ruc-
ni ¢esani chmele, soutéz tance
s korbelem na hlavé ¢&i reces-
ni expozici Muzea Homolupuli

s legendarnim Lojzou Lupuli-
nem.

Na navstévniky ¢eka ochut-
navka piv z riznych pivovarq,
chutné dobroty, pofadna naloz
muziky i zdbava pro nejmensi.
Zajimavosti je i Zivy obraz, pii
kterém se na pddiu strhavaji
$toky chmele z nejmensi chmel-
nice na svété. Vstupné se plati
pouze do letntho kina, ostatni
scény jsou zdarma. Pokud méte

chut na skvélé pivo, zdbavu a at-
mosféru chmelové slavnosti, Za-
tec je v zari jasnd volba. w gz

U Matyldy odstartuje
narocny KruSnoman

Most - Pfijmeéte vyzvu a staiite
se soucasti legendarniho zavo-
du Kru$noman Cross Triatlon
na jezete Matylda v Mosté. Pti-
pravte se na adrenalinové dob-
rodruzstvi, které provéii vasi
vytrvalost, silu a odhodléni.
,Na start se mohou posta-
vit i ti, ktefi tfeba jen maji radi
pohyb, umi plavat, jezdf radi
na kole do ptirody a tteba s ka-
marady si vyb&hnou, kdyz je
hezky. Neni potieba k tomu byt
v Zddném sportovnim klubu,*
zvou poradatelé. Tak se zare-
gistrujte na krusnoman.com
a prijdte zazit sportovni eufo-
rii, ptekonat své hranice a uzit
si skvélou atmosféru s ostatni-
mi nadSenci do pohybu. Akce
se kona 15. ¢ervna. s gz

Traktoriada slibuje
den plny adrenalinu

Litoméricko - ZaZijte den plny
z&bavy, adrenalinu a tradi-

ce. Prijdte si uzit druhy ro¢nik
Traktoriady Loveckovice, kte-
ry probéhne v sobotu 21. ¢erv-
na. Super akce pro milovniky
traktort, techniky i dobré na-
lady. Potradatelé ptipravili pro
navstévniky novou trasu spa-
nilé jizdy, soutéze, ob&erstveni
a dalsf skvély program. Zatatek
registrace je v 9:00 hodin. s gz

Uzijte si festival v srdci
tri chranenych oblasti
Ceska Kamenice - Prijdte si uzit
unikatni hudebni festival Ka-
menice 2025, ktery probéhne
od 5. do 7. ¢ervna v historickém
centru Ceské Kamenice, mésté
obklopeném Ceskym Svycars-
kem, LuZickymi horami a Ces-
kym sttedohot{m.

Festival propojuje skvélou
hudbu, neobvyklou architektu-
ru, fantastické jidlo a nadher-
nou prirodu. Cek4 vas stanové
méstecko u lesniho koupalisté
a neopakovatelna atmosféra bez
ohledu na vék ¢i pavod. Hudeb-
nf hvézdy festivalu jsou mimo
jinych Monkey Business ¢i Miia-
ga a Zdorp. Kromé hudby vas
¢eka bohaty doprovodny pro-
gram, ktery festival povy$uje na
nezapomenutelny zazitek. s gz
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Turisty lakaji Krusné
hory ¢im dal vic

Ustecky kraj - Jarn{ sezona pii-
nesla do Kru$nych hor mi-
motadny turisticky boom.

S ptichodem teplého pocasi
a prodluzujicimi se dny sem
mifi stale vice navstévniki,
kteti chtéji naderpat energii
v probouzejici se ptrirodeé.

»Zaznamenali jsme vyraz-
ny narust lidi, ktefi si pro jarni
pobyty vybiraji pravé Kru$né
hory. Laka je nejen krasna pti-
roda, ale i moZnosti aktivniho
odpocinku. Pro mnoho turistti
je to idedlni misto pro jarnf vi-
kend,” ¥ika odbornik na cestov-
nf ruch Luka$ Vaclavek.

Kromeé ¢eskych turisti mii{
do Krusnych hor stéle vice za-
hraniénich navstévnika, kteii
objevuji krasy této oblasti. ,Ob-
liba Krusnych hor stoupa nejen
mezi Cechy, ale i mezi zahra-
ni¢nimi hosty. Nabizeji skvélé
moznosti pro relaxaci i sport,*
potvrzuje Lukas Vaclavek. w gz
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Na severu vznikne nejvétsi CHKO

Ustecky kraj - Ministerstvo Zi-
votniho prostiedi zahéjilo pro-
ces vyhlad8enf Chranéné krajin-
né oblasti Kru$né hory, ktera
se s rozlohou pies 1200 km?
stane nejvétsi chranénou kra-
jinnou oblasti v Ceské repub-
lice. Cilem je zajistit ucelenou
ochranu unikatnich p#irodnich
a krajinnych hodnot tohoto
vyznamného regionu. ,Kru$né
hory jsou mimoiadnym feno-
ménem. Svou velikosti, historii
a hlavné vyjimeénou ptirodou.
A tu je potteba chranit,” uve-
dl ministr Zivotniho prostiedi
Petr Hladik s tim, Ze vyhlase-
ni chranéné krajinné oblas-

ti prispéje nejen k lepsi péci

o ptirodu, ale i ke zjednoduse-
ni statni spravy v ochrané pii-
rody a krajiny.

Krajina plna pfirodnich pokladi
Nové vyhlasena Chranéna
krajinna oblast Kru$né hory
bude zahrnovat rozsghlé mo-
krady, raselinisté a horské lou-
ky, které jsou nejen ekologic-
ky cenné, ale také domovem
mnoha vzacnych druhti rostlin
a Zivo¢ichil. Mezi nejvyznam-
néjsi chranéné oblasti patti

Cinovecké a Bozidarské ra-
Selini$té nebo Hadi hora, kde
se vyskytuji vzacné druhy or-
chideji i chranény tettev hlu-
Sec.

Podpora ohci a verejnosti
VyhlaSeni chranéné krajinné
oblasti ma podporu obci v cen-
tralni ¢asti uzemi. Nékteré
obce se nejprve obavaly o ome-
zeni hospodéatské ¢innosti, ale
po jednénich se podatilo najit
kompromis. ,Tyto obce oficial-
né vyhlaseni podpotily poté, co
se podatilo dojednat shodu,*
uvedl ministr. Mistni obyvate-
lé i podnikatelé véri, ze Chra-
nén4 krajinnd oblast Krusné
hory miiZe podpotit udrzitelny
turismus, ktery ptivede nové
navstévniky a zarovei ochrani

jedineéné prirodni prostie-

di pted nadmérnym zasahem.
»~Pokud ochrana pt#irody bude
dévat prostor pro Setrny rozvoj
turistiky, bude to pfinosné pro
v8echny,” tekl starosta Boziho
Daru Jan Hornik.

Hranice a zony ochrany

Uzemi chranéné krajinné
oblasti se bude ¢lenit do ¢tyt
z6n podle stupné ochrany. Nej-
vy$$i stupeni ochrany bude mit
ptirodni rezervace, kde bude
platit nejptisnéj$i rezim a ome-
zeni vstupu. Niz${ stupné bu-
dou zahrnovat krajinné oblas-
ti, kde bude mozné hospodarit
udrzitelnym zptisobem. Hrani-
ce chranéné krajinné oblasti
vychézeji z geomorfologické-
ho celku Kru$né hory a zahr-
nuji nejen prirodni biotopy, ale
i kulturné-historické krajinné
prvky, jako jsou byvalé dulni
oblasti a historické stezky. Vy-
hlaseni CHKO Kru$né hory je
krokem k zajisténi udrzitelné
péce o tento vyjimecny region.
Ochrana ptirody zde bude mit
jasné pravidla, kterd pomohou
zachovat jedineény raz krajiny
pro budouci generace. s gz

Kytickovy den: Zaci teplicke stfedni Skoly AGC v prvni linii boje proti rakoviné

Teplice, 14. kvétna 2025 - znameni
solidarity a nadéje. Zaci Stiedni
8koly AGC Teplice se jiZ tradi¢né
aktivneé zapojili do celonarod-
ni sbirky ,Kyti¢kovy den“ orga-
nizované Ligou proti rakoviné.
S ismévem na tvaii a s tradic-
nimi zlutymi kytickami v rukou
vyrazili do ulic mésta, aby $ifili
osvétu o prevenci rakoviny, pod-
porili vyzkum a pomohli zlepsit
Zivoty pacientti. Jejich nasaze-
ni a nad$eni prispélo k dal$imu
tspé$nému roé¢niku této dilezi-
té akce.

Mladi ambasadofi zdravi a prevence

JKytitkovy den je jiZ po dese-
tileti symbolem boje proti zaket-
né nemoci. Zaci SS AGC Teplice
se v tento den stali kli¢ovymi
ambasadory, kteff srozumitelné
a s empatii informovali veiej-
nost o dileZitosti prevence. Ho-
vorili o zdravém zivotnim stylu,
vyznamu véasné diagnostiky
a bourali myty spojené s rakovi-
nou. Jejich pfitomnost v ulicich,
trpélivost a ochota odpovidat na
dotazy kolemjdoucich byly ne-
ocenitelné.

JJsme moc radi, Ze se nasi
z&ci do této akce kazdy rok tak
nadsené zapojuji,” ika reditel
$koly Tomas Holomek. ,Pro né

samotné je to cennd zkusenost.
U¢i se komunikovat s vetejnos-
ti, rozviji své socialni dovednos-
ti, a hlavné si uvédomuyji, Ze i oni
mohou ptispét k nétemu vétsi-
mu a smysluplnému. Je to skvéla
lekce solidarity a ob¢anské od-
povédnosti.”

Kazda kyti¢ka ma svij pribéh
Tradi¢ni zluté kyticka, sym-
bol nadéje a solidarity, se sta-
la viditelnym znakem podpory.
Kazdy, kdo ptispél dobrovolnou
¢astkou, obdrzel tuto drobnou,

ale vyznamnou ptipominku boje
proti rakoviné. Vybrané financ-
ni prosttedky putuji na konto
Ligy proti rakoving, kde jsou
vyuZity na podporu vyzkumu,
preventivni programy a pomoc
pacienttim. Uspéch ,Kyticko-
vého dne“ v Teplicich je dal3im
dtikazem, Ze $kola si je védoma
z&vaznosti problematiky rako-
viny a je ochotna se aktivné za-
pojit do jejiho fesent. Liga proti
rakoving si klade za cil nejen
sbirat finan¢ni prostiedky, ale
predevsim neustéle zvySovat

povédomi o prevenci. ProtoZe
prave prevence a véasna dia-
gnostika jsou kli¢ové pro tispés-
ny boj s touto nemoci.

Stiedni $kola AGC Teplice
a jeji zaci jsou inspirativnim pii-
kladem toho, jak mtiZze mlada
generace prevzit odpovédnost
a aktivné se podilet na zlepSova-
ni nasi spole¢nosti. Jejich ener-
gie a odhodlani v, Kytickovy
den“ davaji nadéji, Ze boj proti
rakovineg je boj, ktery mtizeme
vyhrat - spole¢nym tsilim, osve-
tou a solidaritou.  s§
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U cyklostezky vysadili osmdesat lip

Staré Kre¢any - Pokud planujete
vylet na kole, zkuste vyrazit na
cyklotrasu v okolf Skiivanéiho
pole ve Starych Kitec¢anech. Vy-
jma kréasné ptirody a okolnich
pamatek mutizete vidét i zbrusu
novou alej osmdesati lip srd¢i-
tych, které praveé zakoteiuji.
Pocet stromt piipomina 80 let
od skonéeni 2. svétové valky. Na
obnovu aleje prispéli energetici
150 tisici korunami.

,Obnovili jsme starou alej,
ktera byla v minulosti pfevazné

ot
i g T

tvolend jablonémi a tfe$némi.
Byvalou osadou kiizuje nékolik
cest, takZe cyklostezka funguje
ijako diilezita spojnice mezi Au-
gustovou veézi na vrchu Dymnik,
rozhlednou VI1¢&i hora, které je

nejstarsi ve Sluknovském vy-
bézku, a tim i mésty Rumburk
a Krasna Lipa,” k4 starosta
Franti$ek Moravec. Osada Skii-
vanci pole byla plné vysidlena
pfi odsunu ptivodniho némec-
kého obyvatelstva v roce 19486,
a jako takova definitivné zanik-
la zbouranim poslednich domu
ve 2. poloviné 50. let minulého
stoleti. Z osady se dochovaly jen
ruiny u kfizovatky a restauro-
vany zelezny kiiz s letopo¢tem
1798. s otys

Umeéni, hudba a inspirace na Marianske louce

Décin - Na konci kvétna oZije
malebné Marianskéa louka pod
déc¢inskym zamkem unikat-

ni atmosférou. Akce Sochaii
Décinu, ktera se letos kona ve
dnech 30. a 31. kvétna, ptildka

dievosochai‘e, kreativni umélce
a milovniky designu z celé re-
publiky. Tento oblibeny happe-
ning nabidne nejen pohled na
proces vzniku dievénych plas-
tik pod rukama sochatt, ale

i bohaty doprovodny program.
Akce neni jen o sledovani mis-
trt pii préaci, je to ptilezitost pro
kaZdého, kdo si chce odnést ne-
jen esteticky zazitek, ale také in-
spiraci a nové napady. s gz

Nechte se unést kouzelnym svétem pohadek

Kadaii - Mésto Kadan se od
27. do 30. kvétna prome-

ni v pohadkovou igi. Ctvrty
ro¢nik filmového pohadko-
vého festivalu Bylo nebylo

INZERCE

nabidne to nejlepsi z tvorby
FAMU, klasické vecernicky,
divadelni ptedstaveni i in-
teraktivni workshopy pro
déti i dospélé. Pokud hledate

kouzelné zazitky, skvélou
z&bavu a nezapomenutelné
chvile s pohddkami, Kadan-
sky pohadkovy festival je jas-
né volba. gz

Den plny zabavy
pro celou rodinu

Usti nad Labem - Ctvrty roénik
Family Festivalu se uskutec-

ni 31. kvétna od 12:00 hodin

v aredlu tsteckého letniho
kina. Tésit se miiZete na bo-
haty doprovodny program pro
déti i dospélé, spoustu zabavy,
aktivit a her. Vystoupi Xindl X,
Tereza Balonov4, Ké4ja a Bam-
bulaéek nebo Lucie Cernfkova.
Nebudou chybét stanky s jid-
lem. Vstup je zdarma. x gz

Objevte skryté
zelené poklady

Klapy - BliZi se tradi¢n{ akce
zahradniki. Cekaji vas dva
dny plné inspirace, dobrot

i produktt. Uzijete si komento-
vané prohlidky v zahradé vzdy
v 11:00 a ve 14:00 hodin. Po-
zndate proces péstovani, v této
dobé i nakvétani, a i dal$iho
zpracovani levandule. Kavarna
nabidne plno levandulovych
dobrot véetné vlastni limonady
i zmrzliny. Vikend otevienych
zahrad se kond v Levandulové
zahradé Anette Klapy ve dnech
7. a 8. ¢ervna vzdy od 9:00 do
16:00 hodin. s gz
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NOVINKA V TEPLICICH!
POPRVE V AQUACENTRU

AQUA JOGA A VENKOVNI J0GA!

AQUA JOGA PRO SENIORY
KAZDE ﬂrfﬂﬂ 10:00 | AQUACENTRUM TEPLICE | 160 KC

AQUA J0GA PRO VSECHNY

KAZDE UTERY | 19:00 | AQUACENTRUM TEPLICE | 160 KC

VENKOVNI JOGA

KAZDOU NEDELI | 70:00 | SLUNENI U AQUACENTRA TEPLICE | 160 KC

PRIZDTE S1 UEIT CVIGENT TROCHU JINAK - VE VODE 1 POD SIRYM NEBEM.
CVICENI JE VHODNE PRO KAZDEND, AT JSTE ZACATECNIK NEBO POXROGILY.

POTREBNE POMUCKY K J0ZE BUDOU ZAJISTENE.
KAPACITA JE OMEZENA NA 15 0S08 - REZERVUJTE S1 SVE MISTO VEAS!

AQUACENTRUM

www.agquacentrum-teplice.cz

g—
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PUJCOVNA
STAVEBNICH STROJU
SERVIS A PRODEJ




